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Mili ptatelé, damy a panové, kolegyné a kolegové,

Spole¢né jsme 22. zafi vstoupili do dal$iho ro¢niho obdobi — podzimu. Do obdobi pfechodu mezi létem a
zimou. Jsme svédky a stavame se soucasti uchvatné barevné scenérie, kterou kolem nas podzim vytvari.
Postupné pozorujeme, ze se nam krati dny, ochlazuje se a vice prsi. Pfibyva Sedivych, poSmournych dnti a
sluni¢ko nas navstévuje jiz jen velmi sporadicky.

“To dnes je smutny a destivy den — lucerny ve tmé jsou body,
mlhou vzduch zalit je, nelze jit ven, v ulicich zari mdle vody.
Do oken rozlit z lamp Zlutavy jas, smutna noc rijnova blizi se zas.
Pod stromy listut ted’ vali se zlut, Boze jak smutno je vSude.

To ani podzim, to mozna v mou hrud’ zima uz tise se klade.

Dovolte mi pratelé, abych nam vSem popial co nejpiijemnéjsi proziti krasnych a barevnych podzimnich dni.
Chtél bych, abychom si vSichni navzajem milym usmévem a pratelskou pomoci pomahali ptekonat nékdy
smutné podzimni nalady. Doufejme, Ze nam pomilZe i podzimni zafivé sluni¢ko, dobra vile a radost z
pomoci bliznimu.

Dé&kuji vam vSem za piijemné letni dny, které jsem s vami se vS§emi mohl v nasem kolektivu prozit a pteji
vam pevné zdravi a krasné podzimni dny.

Dalibor Manis, reditel




SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DS

Stiedecni posezeni - pod vedenim pana feditele dodrzujeme pravidelné stiedecni posezeni. Stfidame rtizna
témata z oblasti kultury, sportu, historie apod. NaSimi klienty oblibené uterni videokavarny obohacujeme
nejen filmy pro pamétniky, ale taky novinkami a snimky navazujicimi na ptedesla posezeni.

Vylet na Svaty Hostyn — 7. zafi v rannich hodinach jsme odcestovali s klienty na pout’ na ,,Hostynek®.
Z4dna nase navtéva tohoto poutniho mista se neobesla beze mse svaté, ktera je vzdy slouzena za klienty a
zaméstnance naseho zatizeni. Ani letos tomu nebylo jinak. Poc¢asi nam taky vyslo, a pokud nam to zdravi
dovoli, budeme se na Hostyn s nasimi klienty vzdy radi vracet.

Turnaj v ruskych kuzelkach — 13. zafi si naSi hraci
ruskych kuzZelek budou dlouho pamatovat, protoze v tomto
turnaji opravdu zabodovali a vyhrali vSechno, co se dalo.
Soupetili s klienty z DS Lukov, DS Buresov, DS Napajedla,
DS Luhacovice a DZR Loucka.

1. misto - DS Loucka - pani Skretkovd, p. Sarman
a p. Kovar

2. misto - DS Loucka - p. Fojtik, p. Handl, p. Podesva

Pan Kovar ziskal titul nejleps$iho hrace

3. misto - DZR Loucka — p. Valasek, pi. VaSakova
a p. Pechal.

Vsem moc blahopiejeme a dékujeme za skvélou reprezentaci naseho domova.
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Peceni kolac¢kii na vyroci DS - ,,Sami jsme si zadélali tésto na kolacky a sami jsme si je taky upekli
Peceni kolaCkt byla pro naSe klienty hracka. Je znat, Ze tradice peceni kolacki je naSim klientim velmi
blizka, protoze prace jim §la hezky od ruky, radost pohledét. Kolacky na vyroci vSem moc chutnaly. Nasim
kuchatkam a pani Greschnerové dékujeme za vypomoc pii této akci.

Vyrodi DS - 27. zati probéhlo vyroci otevieni naseho DS. Oslavy spojené se svatkem sv. Vaclava, ktery je
patronem kaple DS zapocala ms$e svatd. Pokracovalo se slavnostnim obédem a v odpolednich hodinach nase
Klienty navstivili p. Manas a p. Ryza, tentokrat i za doprovodu skvélé zpévacky. Bohaty kulturni program
byl pro klienty sladkou teckou slavnostniho dne.

Barvy Zivota — 3. fijna pfijali naSi klienti pozvani na kazdoro¢ni akci potfddanou Zlinskym krajem pod
nazvem Barvy Zivota. Ugast z fad nagich klientd byla hojna. Leto$ni program byl opravdu velmi vydateny.
Jifi Helan si letos piizval Frantu Uhera, ktery je znamy z potadu SLAGR. Svymi pisni¢kami a vtipnym
vypravénim Franta Uher rozesmal ne jednoho klienta. Akce byla moc pékna, nasi klienti ptijeli plni zazitka.
Dé&kujeme p. fediteli za pohodovou a piijemnou cestu.

N




TVORBA KLIENTA DS LOUCKA PANA PAVLA HELLERA

Slova p. Pavla Hellera:,,Maloval jsem jen jako Skoldk, pak jsem se vénoval hudbé. Miza malovani se mé
navratila, az tady v domové, kdy jsem zac¢al malovat ve v€ku 68 let. Pod mou rukou zde vzniklo 20 obraza.*




SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DZR

Peceni chleba
Nasi klienti si vyzkouseli pe¢eni doméciho chleba. Pfijemna ving se linula po celém domové. Vsichni se
tésili na ochutnavku. Chléb chutnal i navstéve z Kvasic.

Koupalisté Ujezd

Horké dny jsme si zpfijemnili 20.7. koupanim na koupalisti v Ujezdg, na které jsme se velmi t&ili. Slunce
htalo a voda byla osvézujici. Pochutnavali jsme si na vybornych langos$ich a piti. Nasi klienti si zaplavali, a
kdyz se plavat nechtélo, tak se hraly karty. Po 4 hodinach jsme s usmévem na lici odjizd€li domd.

Vylet na Kralovec

Ve ¢tvrtek 29. Cervna odpoledne jsme
se vydali na rozhlednu Kralovec.
Napred jsme si procvicili svaly pfi
chiizi na opac¢nou stranu od rozhledny
k vysilaci, a poté jsme kone¢né nasli
rozhlednu, ze které je krasny vyhled na
ValaSské Klobouky. U rozhledny nas
¢ekal zaslouzeny odpocinek a doplnéni
energie malou svacinkou a kofolou.
Zpét jsme piijeli v dobré nalad¢ a
pfijemné unaveni z krasného vyletu.




Vylet do Kop¥ivnice a Stramberku
Ptijali jsme pozvani z domova z Navojné na vylet do Kopiivnice. Tam jsme navstivili muzeum Tatra
Kopfivnice, poté jsme se vydali do mistni restaurace na obéd, kde nas pohostili vybornym steakem a
hranolky. Po vydatném ob&dé jsme se odebrali k muzeu Zdeiika Buriana ve Stramberku, kde jsme ochutnali
1 znamé Stramberské usi. Timto dékujeme za pozvani a piijemné straveny den.

Peceni buchet S klienty jsme se domluvili, Ze si upeceme buchty. Viin€ peCenych buchet ptildkala nejen

klienty, ale 1 personal. Den jsme si zpfijemnili
nezustalo nic :)

Mistrovstvi pratel lehké atletiky v Przné.

Této akce se zhcastnilo 6 naSich borct. Nasi
klienti méli moznost soutézit s klienty z Przna,
Navojné, z Hostalkové a ze =zafizeni Jitka.
SoutéZici mohli zméfit sily v téchto disciplinach:
pétanque, hod CD diskem, prekazkovy beh, béh s
mickem a védomostni soutéz se sportovni
tématikou. Z nasich soutézicich obsadil 1. misto
Ing. Petr Kroupa ve védomostni discipling, 3.
misto v piekdzkovém behu ziskal pan Miroslav
Rozek, timto jim gratulujeme a piejeme mnoho

zpivanim u kytary s ochutnavkou buchet. Na talifich




dalsich uspéchii. Cela tato akce se nesla v pratelské atmosfére. Zuicastnéni méli moznost si zazpivat, zatancit
a k dispozici bylo i osvézujici obCerstveni. Na zavér jsme méli moznost zhlédnout zongléra, ktery zapojil do
svého vystoupeni i pfihlizejici obecenstvo. TéSime se na dalsi akei.

Prace na zahradé odménéné pecenim a konzumaci
bramboracki a pecenacku

Za pomoci klientll jsme zapracovali obrubniky do
okrasnych zéhoni, klienti, ktefi maji rad€ji vateni tak
mezitim pfipravili pro vSechny bramboracky a

pecenacky. Vsichni si po zaslouzené praci
pochutnali.

Sbér prirodnin a hribi

Sbér $isek a zaludi v naSem parciku nas ptijemné prekvapil nalezem spousty jedlych hiibka. Podle mistnich
»Mmykologi®, byly jedl¢ a tak jsme si spolecné udélali smazenici. Kazdy, kdo chtél ochutnat, musel piilozit
ruku k dilu bud’ pifimo v kuchyni, nebo na zahradé. Konzumaci provazelo piijemné povidani o nejvétsich
,,uloveich nasich htibait, klienti zminovali taky rizné recepty, které lze z hfibl pfipravit. Dékujeme také za
vstiicny ptistup kuchyné, kterd ndm poskytla potiebné ingredience.

KULTURNI PROGRAM U NAS AV OKOLI

12.10. 2017 v 13:00 — Turnaj v pétanque

Po netspésném pokusu uspotddat turnaj v petanque 5. 10., kdy nas zradilo podzimni proménlivé pocasi,
jsme se nenechali odradit a naplanovali jsme jej znovu na 12.10. Doufame, ze jiz tentokrat se na nas usmeéje
Stésti a budeme si moct pfed pfichodem zimy naposledy zasoutézit. Turnaje se zucastni hosté z DZR
Kvasice, DZR Przno a DSS Névojna. TéSit se mizeme na dobré obcCerstveni a hezké ceny, které cekaji na
vitéze turnaje.

Mikulasska nadilka a Vano¢ni vecirek DZR — termin upfesnime

V naSich domovech se snazime zachovavat tradice a proto i letos mizete ¢ekat navstévu Mikulasské druziny
a s ni spojenou nadilku, Mikulas jist€ oceni, pokud jej pfivitate né¢jakou peknou pisni nebo bésni :).
Na Vanocnim vecirku si zpfijemnime vano¢ni dobu zpévem a tancem, horkym cajem a dobrou naladou.
Vecirek bude také spojen s ohlédnutim za letoSnim rokem a vzpominkou na prozité dny v domove.



Kulturni komise a Zastupitelstvo obce Loucka poradaji
koncert skupiny Fleret.

Koncert se kond 3.11.2017 od 20 hodiny v obecnim sale v
Loucce. Cena vstupenky ¢ini 200,-K¢ na osobu. Predprode;j
vstupenek je na Obecnim ttradé v Loucce:

Pondeéli, stieda 7:00 — 17:00

Utery 7:00 - 15:00

Ctvrtek, Patek 7:00 — 13:00,

nebo na telefonu 577 350 175, mob. 724179027

Volby do Poslanecké snémovny 2017

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky v roce 2017 se uskuteéni 20. a 21. ¥jna.
Termin voleb vyhlasil prezident Milo§ Zeman 19. dubna 2017. Obgané Ceské republiky, kteii
dosahli zletilostia nejsou omezeni ve svépravnosti k vykonu volebniho prava, zvoli 200 poslanct
do Poslanecké snémovny, dolni komory Parlamentu Ceské republiky, pomoci systému pomérného
zastoupeni. Strany a hnuti mohly ptedkladat své kandidatni listiny pfislusnému krajskému afadu do 15.
srpna 2017, losovani ¢isel hlasovacich listki probehlo 5. zaii 2017.

Poprvé v historii Ceské republiky budou vydaje na kampai omezeny, a to maximéalné 90 miliontl korun za
kaZzdou stranu.

Volebni model - 4. - 14. zaii —- CVVM

Volebni model - jde o odhad, jak by volby dopadly. Zahrnuje pouze odpovédi rozhodnutych respondentd,

ktefi pjdou volit. Zvlastni kategorii volebniho modelu je volebni prognoza - jedna se o sofistikovany

vypocet, jehoz metodiku si agentury vétSinou nechavaji pro sebe.
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Volby v obci Lou¢ka — 0znameni starostky

Volby do poslanecké snémovny Parlamentu CR se uskuteéni dne 20. ¥{jna od 14:00 do 22:00 hodin a dne 21.
fijna 2017 od 08:00 hodin do 14:00 hodin.

Mistem konani voleb do Poslanecké snémovny Parlamentu CR je volebni mistnost — zasedaci mistnost
obecniho ufadu v Loucce.

Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze svou totoznost a statni obéanstvi Ceské republiky
platnym ob¢anskym pritkazem, cestovnim pasem Ceské republiky, diplomatickym nebo sluzebnim pasem
Ceské republiky, anebo cestovnim pritkazem.

Kazdému voli¢i budou dodany nejpozdéji v ttery 17. fijna 2017 hlasovaci listky. Voli¢im, kteti ve
stanovené dob¢ hlasovaci listky neobdrzi, je vyda pracovisteé evidence obyvatel obecniho ufadu. Ve dnech
voleb voli¢ muze obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

O organizaci voleb v naSem domové vas budou informovat véas zaméstnanci DS a DZR.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Milo%C5%A1_Zeman
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VASE PRISPEVKY

Jak se poznavaji princezny
Petr Kroupa

A tekne vam jeste néco,

kdyz ji setfete z tvare bolest a hnév,
kdyZ usmrtite hada, jenZ se za ni plazi,
ze je hodna vas nasledovat.

Laska
Antonin Valasek

Po lotosovém kvitku stéké rosa,
to proto, ze chodis tak rada bosa.
Rad tisknu tvoje dlang,

V tvém pohledu skryva se smyslnost lané.

Jen tézko odolam,

kdyz se do tvych oci zakoukdm.
Rad se divam na tvoje vlasy,

to v§ak mou Zizeil neuhasi asi.
Mam rad tvou sametovou plet,
prosim jen tise sed’.

Ved mé az tam k mistu,

na které tak rad vzpominam.
Procesavam tvoje vlasy,

chci vidét vic z té krasy.
Dotykam se tvych nohou,

to snad moje dlané¢ mohou.
Letmy pohled tvlij mi napovi,
ze mé Ceka zazitek nevsedni.

Na postel se mnou ulehni,

diiv nezZ se den v noc proméni.
Letmy pohled napovi mi,

ze jsme se dlouho nevidéli.
Nezustavej sama ani v NOCi,
hlava se mi krasné toci.

Divas se na mné zasnéng,

jak bych se mohl divit t€¢ promén¢.
Nezistavam v klidu ani chvilku,
kdyz ucitim tvou ruku na zatylku.

namaloval Miroslav RozZek

Odmeéna je bajecna,
unava zadna snad ¢astecna.
Setk&vam se s noci tou,
i s tvoji planetou.
Kazdy vyraz napovi mi,
ze moje touha uspéch sklizi.
S mym andélem odchazi§ mi s Usvitem.
Zar v mém srdci vychlada,
Vv skrytu duse vim,
7e mas mne rada.
U okna stojim, divam se ven,
Vzpominam, snad nebyl to jen sen.
Pozoruji rosu Vv trave,
jak zvlada svou pout’ hravé.
Na ladnost bokt tvych vzpominam,
na vyraz tvilj vzpominam.
V poledne se ke mné vratis,
ptes zahradu si cestu zkratis.
Rukou pro¢esavas svoji hiivu,
ja oddavam se pohledu nadhernému.
V duchu prosim, at’ to nikdy nepfestava,
divas se na mne a uz zase vi$ Ze, nejses sama.
V duchu prosim pojd’ zas tam,
kde oddavam se tvym ozvénam.
Dnem a noci zas a zas,...
Pocitam, Ze neskonci to to,
co je v mém srdci skryto,
moznd za ¢as odpadne ta vasen,
tak jak konci tato basen.
Pro ty co neboji se citt!

Vychovné nepedagogické pracovnice DZR
10



SPOLECENSKA RUBRIKA

Narozeniny na DZR slavi:

Zari: Barborak Antonin, Malenakova Véra, BoSuk Miroslav, Preclik Petr
Rijen: Dittrichové Jana, Miklova Marie, Vojvodikova Anna, Kroupa Petr
Listopad: Hyzakova Marie, Sevéik Marian, Plankova Marcela, Vavrova Zdetika

NASE ZDRAVI A MY

Jak si udrzet zdravi v sychravém podzimu

Imunita je zjednodusené schopnost organismu branit se riznym nemocem. Kdyz funguje spravné, imunitni
systém chrani nase télo pted viry, bakteriemi, plisnémi a parazity, ale také pted alergeny a nadorovymi
buikami. Imunitni systém je velmi slozity a jeho ulohou je udrzovat rovnovahu vnitiniho prostiedi
organismu.

Pro imunitni systém predstavuje nastup podzimu a zimy vyznamnou zatéz. Dochdzi ke sniZzovani
venkovnich teplot, lidé jsou vystaveni jednak venkovnimu chladu, ale i velkym vykyvam pti prechazeni z
vyhtdtych mistnosti ven a zpét. Neni také dostatek Cerstvé zeleniny a v neposlednim fadé¢ ma vliv i
zkracovani délky dne. Ubyvani dne ma prokazateln€ negativni vliv, jak na psychiku, tak i imunitni systém.

Zékladem imunity jsou (mozna pro nékoho piekvapive) dobie fungujici stieva. Pod sliznicemi stieva se totiz
nachdzi ptiblizné 70 % bunék imunitniho systému. Na povrchu sliznic, pfedev§im na povrchu sliznice
zazivaciho traktu, je pfitomna fada bakterii, které nazyvame probiotické bakterie.

Za stav své imunity jsme jistym zpiusobem zodpovédni a miiZzeme ji aktivné podporovat. Pro jeji
posileni pfinasime nékolik riznych, odbornych, védecky ovérenych i ,,babskych* rad:

- kazdé rano sklenice vlazné vody s citrénem nalac¢no (velmi jednoduché a skute¢né€ u€inné)

- kazdou sprchu ukoncit proudem studené vody na dolni koncetiny (odvazni mohou sprchovat i celé télo)

- jist mlécné vyrobky, které obsahuji Zivé bakterie, napf. bilé jogurty s kratkou trvanlivosti, kefiry a kysané
napoje

- muzete zkusit také zazvorovy ¢aj s medem a citrénem

- nechat se naockovat proti chiipce

- uzivat doplnky stravy typu echinacea, zinek, vitamin C

- nebyt liny, mit pravidelny pohyb, jednoduché cviceni,
prochazky

- jist stravu pestrou na zeleninu a ovoce

- nezapominat na dostatek spanku

- muzete posilovat obranyschopnost stfev probiotickymi
ptipravky

- pokud dojde k onemocnéni, dodrzovat 1éébu doporucenou
lIékatem

- udrzovat psychickou aktivitu aneb radovat se z kazdé hezké
chvile.

Zdravotnicky usek
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SOCIALNI KOUTEK

Individualni planovani, které ma smysl

Individualni planovani v socialnich sluzbach pomaha vnimat klienta jako individualitu. Jako ¢lovéka
s urCitou zivotni cestou a historii. Jako Clovéka s vlastnimi silnymi strankami, potiebami, touhami, pfanim a
preferencemi. Pomaha podpofit klienta v jeho rozvoji a samostatnosti. Pomaha sjednotit 0sili personalu pii
kazdodenni praci s klientem.
Kvalitni individualni plan pomaha klientovi Zit spokojenéji, samostatnéji, nezavisleji a podle svych
vlastnich predstav.
Proto, aby ind. planovani mélo smysl, jsou kli¢ové tii body:
1. Ujasnéme si, pro¢ planujeme. Nejcastéji jsou to tyto divody:
e abychom hloubé&ji poznali kazdého klienta, jeho potieby, prdni a cile;
e abychom si vyjasnili, s ¢im muzeme klientovi pomoci, a co naopak klient zvlada sam;
e abychom délali véci zpusobem, ktery klientovi vyhovuje;
e aby se klient citil jako nas partner, a ne jako objekt péce;
e abychom prohloubili vztah s klientem;
e abychom vid¢li posun a pokrok;
e abychom si v tymu piedavali dilezité informace.

2. Orientace na ¢lovéka, klienta, ktery je v planovani tou hlavni osobou. Chceme klienta dikladné
poznat, jeho pfani a predstavy bereme vazné€. V planovani jsou diilezité tfi kli¢ové otazky:

e Kdo je ¢lovek, kterého mame pted sebou?

e (o tento ¢lovek chee a potiebuje?

e Jak mu mizeme pomoci?

3. Jednoduchost a srozumitelnost. Smysl maji plany, které jsou stru¢né, jasné a vénuji se dulezitym
vécem. Dobry plan musi byt pfedevSim srozumitelny. Proto nepouzivejte cizi slova a slozita souvéti.
Jednoduché¢ plany maji nékolik vyhod:

e neda tak velkou préci ho vytvofit;

e lehce se v ném orientuje;

e je v¢tsi Sance, Ze plan bude v redlu uziteny a bude se libit 1 inspekci.

Proto vyzyvame vSechny klienty, aby se nebali projevit své pirani a potieby klicovému pracovnikovi,
ktery podporuje klienta v jeho samostatném mysleni, rozhodovani a uplatiiovani jeho vlastni vile.

Pokud klientovi kli¢ovy pracovnik nevyhovuje v ziskani si jeho duvéry, miiZe pozadat o zménu
kli¢ového pracovnika.

Socialni pracovnice DS
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ZABAVA A VOLNY CAS

O medu, v€elach a lidech: Jak se déla med
o ol u*’,,' T, S

>

Nejprve musi véely nasbirat a v medovém vacku
ve vlastnim jicnu do plastvi donést ohromné
mnozstvi nektaru z kvéti ¢i medovice. V teple
ulu se pak sladky poklad odpaiuje, az vznikne
husty, zlaty med. V¢elaf jej z plastvi staci a Cisti.
Jaké je tajemstvi jeho zpracovéani, jak med
spravné uchovavat? Po desetitisice let lidé
pouzivali med jako takika jediné dostupné
sladidlo. Nejen to, starovéké civilizace pohlizely
na onen zlatavy vonavy nektar, pomalu
vytékajici z vcelich plastvi, jako na bozsky
zazrak. Ostatné¢ podstata medu, ktery ma
vSestranné uplatnéni nejen v kuchyni, ale 1 v
1€katstvi €1 kosmetice, zlistdva zdhadou 1 dnes po dlouholetych védeckych vyzkumech.

Jak véely vari med

Vcely med vytvareji z nektaru kvéth rostlin nebo z takzvané medovice, cozZ jsou sladké $tavy vylu€ované
nekterymi druhy hmyzu (zejména msSicemi). Nektar i medovici sbiraji s neuvétitelnou pili a vykonnosti,
jejich souhra s kvétinami a strategie sbéru je fascinujici. Sebrany nektar a medovici pfetvareji pomoci
vymeska hltanovych zlaz a vyslednou sladkou tekutinu uskladiiuji v plastech. Zde se v teple, jez vcelstvo
vytvaii, odpafovanim méni hutny a mikrobialné stdly med. Jde o zdroj potravy a energie, ktery umoziuji
vcelam prezit zimni obdobi. Béhem zrani se méni nejen konzistence, ale 1 chemické slozeni ptivodnich
surovin. Slozit¢jsi cukr sachar6za se $tépi na jednodussi cukry, predevsim fruktézu a glukézu. Med ovSem
obsahuje na tisice dalSich uzite¢nych latek. Dodnes se védciim nepodaftilo vSechny popsat a odhalit. Nejspise
1 proto, Ze co med, to origindl — nepfirodnim produktem, jehoZ sloZeni zé&visi na neustile se ménicich
pfirodnich podminkéch a sloZeni vceli potravy.

Druhy medu — mate radi svétly kvétovy, nebo tmavy medovicovy?

Podle ptivodu ¢lenime medy na kvétove, které vznikly prevazné z nektaru kvétii, a medy medovicové, které
vznikly pfedevS§im ze sladkych $tav produkovanych hmyzem.Pro obchodni Ucely se ptivod medu urcuje
pylovou analyzou — naptiklad za jednodruhovy akatovy med je povazovan med s obsahem 35 % pylovych
zrn akatu. Kvétové medy, jez vznikaji z nektaru,véelati déli na jednodruhové podle rostlin, jejichz nektar
prevazuje v pastvé veel,a smiSené. Toto oznaceni je pouze ptiblizné, protoze Cisté jednodruhové medy se v
praxi nevyskytuji - véelat med vytaci az po uréité dobé a v plastech pravdépodobné zraje i sntska z jinych
rostlin.

Medovicové medy se od kvetovych lisi prfedevSim tmavsi barvou a pomalou krystalizaci. Diky vys$§imu
obsahu mineralii a mensi kyselosti maji harmonickou chut. Medy ze smrkové medovice jsou hnédocervené,
hnédozeleny odstin maji medy jedlové, medy z dubové medovice patii k nejtmavéjsim. Med je tieba
uchovavat v suchu a tmé. Pozor na to, Ze med velmi snadno pfijima z okoli rizné pachy.

NejlepSimi materidly pro uskladnéni medu jsou sklo a kamenina. Z kovli vyhovuje nerezavéjici ocel, hlinik a
nadoby opatfené povrchem z potravinaiského cinu nebo potravinarského laku. Dfive se med skladoval 1 v
drevénych obalech vylitych véelim voskem. Nouzové lze pro prechovani medu pouzit polyetylenové obaly,
konve nebo pytlové folie pro vylozeni jinych nadob. Také tvar nddob na med ma sviij vyznam. UloZeny med
diive nebo pozd¢ji vykrystalizuje, proto musime mit moznost nddobu s medem Setrné ohfat.

Vysoky obsah cukrii pisobi do zna¢né miry samokonzervacng, takze ve vhodnych podminkach si med
uchova plnou kvalitu n€kolik let. AvSak pfili§ dlouhym skladovanim ztraci med své aroma. Rozkladaji se v
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ném cukry, ¢imz pfichdzi o svou biologickou hodnotu, tmavne a ziskdva nevhodnou chut. Med je
hygroskopicky, mé tendenci vazat vlhkost ze vzduchu. Vyssi obsah vody pak zvySuje nebezpeci, ze se v
medu ,,rozjedou” nezaddouci mikrobiologické procesy (kvaseni apod.). Proto jej skladujeme v dobie
uzavienych sklenicich, které umistime do suché a chladné mistnosti (se vzduSnou vlhkosti do 60% a
teplotou do 15 °C). Med také chranime pted pfimym slune¢nim svétlem.

Pastovany med nestéka

V posledni dob¢ se vyrabi i pastovany med, ktery ma krémovitou konzistenci. Oblibeny je piredevs§im proto,
ze jej lze mazat na chléb v silngjsi vrstveé, aniz by stékal. Med je vlastné zkrystalizovany, ovSem cukerné
krystaly jsou velmi malé. Pastovy med se pramyslové vyrdbi pomérné slozitym postupem, kdy se do
cerstvého medu prida jako ,,zakvas® troska jemné¢ zkrystalizovaného medu a smés se za bézné teploty
nékolikrat denné¢ nékolik minut micha. Tento postup muize zkusit i malovyrobce pokud neuspéje, med
zustane tekuty a na kvalité neztrati.

O vosku

Podobné¢ jako med je vceli vosk ¢lovékem vyuzivan nekolik tisic let. Jsou znamy skalni kresby vytvoiené z
vceliho vosku, staii Egyptané pouzivali pii mumifikaci zabaly se v€elim voskem, asi nejpouzivané;jsi byl pfi
vyrobé svicek. Vosk je vcelou medonosnou vylucovan voskovou zlazou na zadeCku dé€lnic, véela vosk
svymi kusadly rozméliuje na vla¢nou hmotu a tuto dal pouziva na stavbu vznikajiciho plastu. Je nezavadny
pro lidskou konzumaci a neni pfimou soucésti lidské vyzivy. Jeho vyuziti mnohostranné napi. v
potravinaiském priamyslu pfi baleni a konzervaci potravin, v kosmetice pfi vyrob¢€ riznych masti a krémt, v
pramyslu pfi impregnaci a lesténi dieva, v elektrotechnice, v odvétvi rytectvi, zlatnictvi, zpracovani
umeéleckych predméth ap.

O propolisu

Je to smés véeliho vosku a pryskyfic, které sbiraji véely z kvéti rostlin a listovych pupentl. Uginky propolisu
jsou vyrazn¢ antibakteridlni a vCely vlastné touto latkou ,,dezinfikuji“ prostiedi ulu, potiraji vnitini ¢ast ulu a
utésiiuji otvory. Propolis likviduje patogenni bakterii v€el a zabrafiuje vnikani vlhkosti do Glu. Propolis je
velice zadanym produktem je to totiz produkt s vyraznymi biologickymi — 1é¢ivymi G¢inky.

Pouziti propolis: propolis je velice ucinny antibakteridlni prostfedek, pouziva se ve formé masti a extraktt.
Zrychluje regeneraci poskozenych ¢asti kize, zabraiuje sekundarni infekci a pfispiva k procesu hojeni, a to
jen za predpokladu, Ze ¢lov€k neni a tuto latku alergicky. Jednoducha zkouska: na zapé&sti naneseme kapku
propolisového extraktu, tuto do 24 hodin opakujeme, pokud nam pokozka nezrudne a nebo nebude svédit,
mizeme propolis vyuzivat. V I€kaistvi se vyuziva pii 1éCeni kardiovaskularniho systému, infekci a zanétt
dasni, viedovych chorobach, popaleninach, plisniovych onemocnénich, tlumeni nasledkii po ozafeni,
detoxikaci od tézkych kovi, propolis ma i u¢inky sedativni a anesteticke.

O matefri kaSicce

Délnice vEely medonosné (ve stafi 6 — 12 dni) vytvareji prevazne v hltanovych zlazach sekret, kterym krmi
larvy do tii dni staii a také larvy budoucich matek, dospélé matky jsou krmeny denné matefi kasi¢kou a
diky této potravé jsou schopny obrovské produkce vajicek (az né€kolik tisic denng). Vcely tento produkt
nijak neukladaji, slouzi k okamzité spotiebé larev. Pokud je larva véely medonosné krmena matefi kasickou
jen prvni tfi dny, dal$im vyvojem se vylihne délnice (za 21 dnu), naopak pokud je larva krmena celou dobu
vyvoje vyvine se z ni matka (za 16 dnl). Vyziva matky matefi kaSickou ma také zdsadni vliv na
dlouhovékost matky, tato se doziva véku az nékolika rokti (d€lnice zije 180 az 240 dnil). Vcelaii v letnim
obdobi pifebyte¢nou mateii kaSiCku (nebo zdmérn€) odebiraji pro jeji léCivé UCinky (mateii kaSiCka je
zafazena na seznamu ucinnych latek 1é¢iv a je Iékafem piedepisovana).

Pouziva se pfi: télesném a duSevnim vycCerpanim, ztrat¢ chuti, ve stafi, léCeni astmatu, u léceni
arteriosklerozy, vyssim cholesterolu, snizené imunité, 1é¢eni nizkého tlaku,léCeni popalenin, ddle se mateti
kaSicka vyziva v kosmetickém prumyslu, ponévadz podporuje rist a regeneraci klize.
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CESTOMANIE PO EVROPSKYCH ZEMICH

Velka Britanie
Hlavni mésto Londyn.

Bilé Gtesy doverske jsou i pro nas symbolickou branou do Anglie, + + "‘
a¢koli cesta eurotunelem trva jen 35 minut. Otevieli jej v roce 1994. | o N
Anglie Skotsko

Britové pii jeho kopéani vyvezli tolik zeminy, Ze se hrabstvi Kent zvétsilo -
0 36 hektarti. Prvnimi rozdily s kterymi se musime v Anglie vyrovnat je jizda — - + X
vlevo. V Londyné zamifime od Piccadilly Circus - spolu s newyorskym Vi *

Union Jack
: . vivr . Vv , . v Irsko
Timesquare, nejslavnéjsSim bilboardem na svéteé, k Toweru, kde bydlivali britsti

18061801

ici. Ted tu Zije v ptacim 1 krkavelh, o Kieré se stard specialni sluha, i
. r r laini
panovnici. Ted tu Zije v pta¢im luxusu osm krkavci, o které se stara specialni sluha, 1

zvany Pan krkavcl. Anglicané vefi, Ze rozmazlovani téchto opefencl pfinasi monarchii  Union Jack

Stésti. Vymeéna bakinenskych strazi je nejfotografovanéjsi ceremonialem na svété. Jak jinak
cestovat v Londyn¢ nez dvoupatrovym Cervenym autobusem. Prvni tu uz jezdily v roce 1929 a nyni jsou
jeden ze symbolll mésta nad Temzi. Samoziejmé nevynechame ani Tower Bridge, Buckinghamsky palac ¢i
Kensingtonsky palac, ktery dostala jako bolestné po rozchodu s princem Charlesem Lady Diana. Ale Anglie
neni jenom Londyn. Mlizeme zde navstivit i rodist¢ Shakespeara i nejslavnéjsi univerzitu v Oxfordu.
Studium je velmi drahé studenti tady zaplati ro€né az ptil milion korun. Také je nejznaméjsi povést o Robinu

Hoodovi.

Caj o paté: Anglicka tradice proslula po celém svété

Nadherny cajovy servis, vyborny anglicky ¢aj, hezky ubrus, stiibrné piibory a porcelanové talitky na
svacinu. To vse je potieba k tomu, abyste si mohli vychutnat pravy anglicky ¢aj o paté. Historie ¢aje o paté:
Puvodné s touto myslenkou piisla vévodkyné Anna z Bedfordu roku 1840. Vzhledem k tomu, ze zpravidla
byl podavan pouze lehky obéd a vecete byla v domacnosti vévodkyné mddné servirovana az kolem osmé
hodiny vecerni, stavalo se, Ze kolem ¢tvrté hodiny odpoledni byla vévodkyné hladova. Premyslela, jak
zaplnit tuto mezeru mezi jednotlivymi jidly a zacala si dopiavat odpoledni ¢aj spolu se sendviéi, jako malou
odpoledni svac¢inku. Pozdéji ptizvala k tomuto piijemnému odpolednimu posezeni do svého domu rovnéz
ptitelkyné z okoli. Poddvany byly nejriznéjsi malé zakusky, vdolky, livance, sendvice s rozli¢nymi
naplnémi a vrcholem celého tohoto setkdni byl samotny ¢aj, ktery zpravidla rozlévala pani domu. Tato
pauza na c¢aj béhem odpoledne se velice rychle stala
oblibenou modni udalosti. Béhem 80. let 19. stoleti ptidal na
dilezitosti tohoto zvyku také fakt, Ze se damy z vyssi
spolecnosti zacaly pfi této prileZitosti prevlékat do dlouhych
Satd, rukavic a kloboukti. Caj byl obvykle podavan mezi
¢tvrtou a patou hodinou odpoledni.

Tower Bridge

podle blizké pevnosti Tower. Jeho pohybliva mostovka mezi

dvéma vysokymi véZemi se Vv soucasnosti otevira
nckolikrdt za den. K mostu se dostanete nejlépe
prochazkou podél toku Temze, nejblizsi zastdvkami metra
jsou London Bridge.

Buckinghamsky Palac

je londynskym sidlem kralovské rodiny. V soucasnosti
muzete v paldci obCas zastihnout i kralovnu Alzbétu IL.,
nutno vSak dodat, Ze Buckinghamsky paldc neni jedinou




jeji rezidenci - dalsi je naptiklad Windsorsky hrad nedaleko Londyna ¢i skotsky zamek Balmoral, kde se
kralovna zdrzuje béhem letnich prazdnin. Palac je v 1été otevien
vetejnosti a nabizi k prohlidce ¢ast interiért.

Big Ben

Nachazi se v Londyné. Big Ben je hodinova véz
Westminsterského palace na biehu Temze v Londyné a
neformalni pojmenovani Velkého zvonu. Od roku 1859 uréuje
piesny Cas pro celou zemi. Oficialné se tato véz jmenuje vézZ Sv.
Stépana. Hodiny jsou symbolem tohoto mésta. Vyska: 96 m.

AL
¥

CINEMA — FILMOVE NOVINKY

PO STRNISTI BOS

Zdenék Svérak se zase rozbiha Po strnisti bos

»Pripadal jsem si trochu smésne. Dedek kleci v
krajiné a prosi, aby se mu vratil chlapecky veék...,* cte
Zden¢k Svérak ze své knihy Po strnisti bos na (vod
druhé ukézky ze stejnojmenného filmu, ktery nataci
jeho syn, rezisér Jan Svérak. Vraci se v ném do otcova
détstvi béhem obdobi protektoratu. ,,Chtél jsem, aby
se do traileru dostal pocit, jaky jsem mél pfi Cteni
tatovy predmluvy ke knizce Po strniSti bos,” ptiznal
Jan Svérak. ,,Popisuje v ni, jak se jako stary muz
pokousi vzpominat na détstvi. Je to upfimné, prosté a
nesmirné dojemné. Takovou emoci bych rad, aby ‘
dychal i nas film. A trailer je jeho pfedmluvou.“Lyricky film o détstvi a hrdinstvi v kazdém z nas uzavira
tematickou tetralogii spole¢né tvorby Svérakovych o jedné generaci. ,,Kdyz ty ¢tyfi filmy date za sebe, tak
muzete na pozadi osudd jednoho hrdiny pozorovat velkou cast nasi historie ve dvacatém stoleti,” podotyka
rezisér. ,,Uz Obecnd Skola byla o détstvi mého tatinka, Kolja potom o dospélosti a Vratné lahve o jeho
stari,” pfipomnél.

Ptibéh Po strnisti bos se ¢asoveé posunul pied Obecnou skolu, d&j filmu se odehrava za druhé svétové valky
na venkové, kam je donucena vysté¢hovat se rodina malého Edy. Ten tu nachazi cestu nejen k mistni
klukovské parté. Do hlavnich roli rodic¢ti détského hrdiny Edy obsadil Jan Svérdk Terezu Voftiskovou a
Ondieje Vetchého. Edu hraje Alois Grec. Ve filmu se objevi i Zdenék Svérak - jako feditel Skoly. Premiéra
snimku, ktery vznika v koprodukci Ceské televize, je naplanovana na 17. srpna.

KVETA FIALOVA
Narozena 1.9.1929 88 let

Velké Dravee, Slovensko, Ceskoslovensko zem. 26. 9. 2017

Kvéta Fialova se narodila na Slovensku, v obci Vel'ké Dravce v okrese Lucenec.
Jeji maminka byla vytvarnice, vedle malby se vénovala 1 sochafeni. Na Slovensku
zila rodina do roku 1938, kdy je slovensti nacionalisté pFinutili odejit do Cech. Z
konce 2. svétové valky si dospivajici Kvéta odnesla nanejvys traumatizujici
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zéazitek, kdyz ji spolu s matkou brutdln¢ znasilnili sovétsti vojaci. Tato zkuSenost byla pocatkem jejiho
komplikovaného a rozporuplného vztahu k muzim. Po valce se matka vratila na Slovensko a Kvéta Fialova
zustala sama. Pfitahovalo ji divadlo a v roce 1946 zadala hrat v Ceském T&ing. TéhoZ roku byla piijata na
brnénskou konzervatot. Pokracovala studiem na JAMU, které uspésné zakoncila v roce 1950. Jest¢ béhem
studia se objevila v malé roli zapomenutého budovatelského snimku VELKA PRILEZITOST.

V 50. letech postupné prosla divadelnimi angazméa v Opavé, Ceskych Budgjovicich, Koling a jednu sezénu
hrala dokonce ve vzdaleném Martiné na Slovensku. PfestoZe se pohybovala na oblasti, byla obsazena v
nekolika nevyraznych filmech oné¢ doby. Do Prahy mladou herecku pozval v roce 1958 Jan Werich. Divadlu
ABC zustala v nasledujicich desetiletich vérna i po jeho ptipojeni k Méstskym divadlim prazskym az do
roku 1991 a i pozdéji zde pohostinsky vystupovala. Pfichod do Prahy znamenal vétsi nabidku filmovych
roli. V 60. letech ztvarnila fadu vyraznych filmovych postav. Objevila se napf. ve vale¢nych dramatech
SMRT SI RIKA ENGELCHEN nebo OSTRE SLEDOVANE VLAKY. Ceska kinematografie ale pfedeviim
v Kvéteé Fialové objevila idedlni predstavitelku krasnych osudovych Zen a v 60. letech se tak herecka stala
pro muzské publikum sexy symbolem.

Jeji zivotni roli se stala postava barové zpévacky v parodii na divoky zapad
LIMONADOVY JOE ANEB KONSKA OPERA. Protoze neuméla zpivat, pévecky
part za ni nazpivala zpévacka Yvetta Simonova. Ta ji ostatné zastoupila po pévecké
strance 1 v muzikalu ZVONOKOSY o nékolik desitek let pozdéji. Typoveé podobné
role femme fatale si zopakovala i v parodiich na brakové detektivky (FANTOM
MORRISVILLU) a $pionazni thrillery bondovského stithu (KONEC AGENTA W4C
PROSTREDNICTVIM PSA PANA FOUSTKY) a v detektivkich (PARTIE
KRASNEHO DRAGOUNA). Slusny prostor ji od konce 60. let poskytla i televize.
Objevila se napf. v inscenaci VAJICKO, serialu HRISNI LIDE MESTA
PRAZSKEHO nebo v piedstaveni CHARLIEHO TETA. Jeji filmova, televizni i
divadelni kariéra plynula bez vétSich propadu a s ptibyvajicim vékem bez problémii ménila sviij herecky typ
z osudovych Zen na zralé elegantni ddmy a babicky, které hrala s nezaménitelnym Sarmem a nadhledem.
Takova byla jeji hrabénka v parodii ADELA JESTE NEVECERELA nebo babicka v rodinné komedii S
TEBOU ME BAVI SVET. Své role uméla ztvarnit s typickou sebeironii a lehkou nadsazkou. Ma iroky
herecky rejstiik, objevila se prakticky ve vSech Zanrech, nejvétsi podil ale tvotily komedie, které také mély
nejvetsi ohlas. Pokud jde o osobni Zivot, poprvé se provdala uz v 21 letech, ale vzhledem k jejimu
svéraznému vztahu k muzim manzelstvi trvalo velmi kratce. Mladou herec¢ku manzelsky zivot vydésil
natolik, ze od manzela utekla a néjaky €as dokonce piespavala v opusSténé¢ marnici kolinského hibitova.
Svého druhého muze, reziséra Pavla HaSu, poznala v roce 1957 a o dva roky pozdéji se vzali. Manzelstvi
nejenze vydrZelo, ale lze ho povazovat za Stastné¢ - predevSim diky tomu, Ze oba partnefi k sobé byli
nanejvys tolerantni a doptavali si vzajemné velkou miru svobody. V roce 1962 se jim narodila dcera a dnes
je jiz Kvéta Fialova babickou. Herecka se vZdy zajimala o vychodni nauky, zejména budhismus, o
okultismus a ¢arod¢&jnictvi. Vlastni sbirku pfedméta vztahujicich se k tomuto okruhu zajma.

JAN TRISKA

Nar. 4. 11. 1936 Praha, Ceskoslovensko zem. 25. 9. 2017 (80 let) Praha, Cesko.

Narodil se 4. listopadu 1936 v Praze. Piivodné byl tane¢nikem, ale kdyz ho Karel
Hoger slysel recitovat, premluvil ho, at’ zkusi herectvi. Vystudoval DAMU a stal se
nejmlads$im ¢lenem ¢Einohry Néarodniho Divadla. Zde vytvatel nezapomenutelné role.
Napft. Romea. Hral téZ v Divadle za branou a v Méstskych divadlech prazskych.

Uplatnil se i jako filmovy herec. Za zminku stoji filmy jako STARCI NA CHMELU
(1964), RADUZ A MAHULENA (1970), tady vytvofil postavu Radiize. NA
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SAMOTE U LESA (1976), kde hral doktora Houdka. V serialu F.L. VEK (1971) vytvofil postavu Sebka
Hvévkovského. Roku 1977 emigroval do USA.

Po odchodu do USA dostal ptilezitost az po delsi dobé. Pracoval ¢asto s MiloSem Formanem, napt. ve filmu
RAGTIME(1981) nebo ve snimku LID VERSUS LARRY FLYNT (1996), kde
ztvarnil roli stielce. Spolupracoval na seridlu HIGHLANDER: THE RAVEN (1998).
V témze roce si zahral spolu s Robertem De Niro a Jeanem Reno ve filmu RONIN
(1998). V roce 1991 natacel Jan Svérak film OBECNA SKOLA a Jan Ttiska dostal
moznost vytvofit ustiedni postavu ucitele Igora Hnizda. To jemu a celému Stabu
vyneslo nominaci na Oscara za nejlepsi cizojazy¢ny film. Druhou nominaci ziskal s
filmem ZELARY (2003). O rok dfive, v roce 2002 byl ocenén Cenou Alfréda Radoka ;
za vykon v hlavni roli Krale Leara na Letnich filmovych Shakespearovskych '
slavnostech.

Jan Ttiska zije momentalné v Los Angeles, kde jeho manzelka, herecka Karla
Chadimové vede restauraci luxusniho losangeleského hotelu Bel Air. Ma dvé dcery.

TIMTO VZPOMINAME NA NASE FILMOVE HVEZDY.

Vtipy, zdbava:
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Ty jsi takova = 4
itétkal : -
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,»Jaky je rozdil mezi nasim politikem a telefonnim
B automatem?
®\ Do automatu vhodite minci a mtizete mluvit. Do politika

«Jestli tu polévku nechces, tak jd tam vrazite ¢ast svych dani a mizete akorat drzet hubu.
pridam maso a dam to psovi.
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