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Milé damy a panové, kolegyné a kolegové,

spolecné jsme prozili Vanocni svatky a slavnostné vstoupili do roku 2017. D€kuji ze srdce vam vSem,
zaméstnanciim i obyvatelim za spole¢né prozity rok plny radosti, poznani, $tésti, lasky, ale také bolesti a
problémt, jez n¢kdy také k zivotu patii. VSichni jsme zase “o rok star$i” a uvédomujeme si, ze Zivot ma
daleko hlubsi vyznam a smysl, neZ si realné dovedeme piedstavit. Zivot je zména, Zivot je energie, Zivot je

nabidka, Zivot to jsou moznosti. Zivot je rust, je to moudrost, je to uvédoméni a nase cesta.

Vnimejme proto Zivot jako cestu, kterou miizeme prochazet s virou, diivérou, pochopenim a laskou. NaSe
duse vi, naprosto jisté pro¢ jsme tady, a jaky plan jsme si pro sebe vytvoiili. Uvédomme si, ze kazdé setkani
je pro nas darem. Kazdy ¢lovék ndam miize ukazat to, kym jsme. V téchto setkanich nachazime své slabosti,
ale 1 silné stranky, které mame v sob¢ jesté¢ ukryté a je tfeba je piijmout a pochopit. Pomoc druhym,
sounalezitost s nimi, a laska k nim jsou véci, které se musime ucit, i kdyz jsou to atributy nasi podstaty, ze
které se v kazdém okamziku rodime. Berme vSechny situace, které ndm piichazeji do zivota jako vyzvy k
dalSim krokiim v naSich zivotech. Proto pfeji vSem pevné zdravi, pohodu, lasku a Stésti pro spokojené a

klidné proziti roku 2017. D. M.
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SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DS

V poslednim vydani domovského zpravodaje bychom chtéli pfedevsim podékovat vSem klientlim, ktefi se
aktivné zapojuji do ruénich praci v nasi dilnicce, protoze diky jejich aktivité vznikaji dekorace pro vyzdobu
interiéru celého naseho zatizeni a to po celou ro¢ni dobu. Dovrsenim bylo zdobeni vano¢nich stromecki.

Rijen jsme zah4jili ,,Dnem otevienych dveii «, ktery se kazdoroén& kona v ramci Tydne socialnich sluZeb.
Probéhly volby do Zastupitelstev kraji, navstivil nas soubor Doubravjanek pod vedenim p.Minar¢ikové,
tentokrat 1 za doprovodu starosty obce Doubravy. Z Valasskych Klobouk jsme méli hned dvé navstévy. Pan
Cisarl nase klienty seznamil se Zivotem v Thajsku, p. Odehnal klienty zase provedl svymi povidkami po
krasném Valassku. Obéma paniim dékujeme a téSime se na dalsi setkani.

Listopadova Katefinska zabava je jiZ tradici a to za Ucelem podékovani klientim, ktefi se celoroné podili
na vypomoci v jidelné, kapli¢ce, vratnici, na zahrad¢ atd.

Dalo by se fict, Ze se jedna o jakési bilancovani a shrnuti v§eho, ¢eho si povazujeme a co nas té§i. Druhym
rokem probéhlo na této akci vyhlaSovani nejlepSich hrac¢t domovské kuzelkaiské ligy. Odpoledne plné
pisni¢ek, humornych i dojemnych historek s pany Manasem a Ryzou a zapalené svicky na stolech nam vSem
pomalu pfipominaly pfichdzejici Adventni ¢as.

Prosincové piedvanoéni dny zahajili Mikulas, andél i Gert. Navstivily nas déti ze ZS Ujezd a MS Loudka.

Mame pied sebou Novy rok. Pfejeme vSem hlavné zdravi, zdravi a zase zdravi a taky S§tésti, pohodu a
spokojenost.

Lysakova Blanka, Divoka Ludmila



SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DZR

Nakupy ve Valas$skych Kloboukach — Zacatkem listopadu jsme spolecné s klienty vyuzili k pfedvanocnim
nakupim. Klienti méli moznost si nakoupit darky pro sebe i1 své blizké. Uzivatelim, ktefi se téchto ndkupt
nemohli zacastnit, jsme pozadované zbozi zakoupili. Po vy¢erpavajicim maratonu mezi obchody jsme se
odménili ve zdejsi cukrarné.

Vylet do Bat'ova institutu ve Zliné — 22. 11. 2016 jsme si
vyrazili sklienty do Batova muzea ve Zlin¢. Klienti uvitali
moznost podivat se na vystavu obuvi a to nejen vyrobené
v Batovych zavodech. Ve sbirce byly také kousky ze zahranici.
Casti vystavy byla i expozice cestovateli Hanzelky
a Zikmunda. Zde jsme vidéli expozici fotografii z cest
a artefakty posbirani na jejich cestach. Tteti Casti expozice byl
nahled do prace ve filmovych ateliérech. Vylet jsme zavrSili
v bistru, kde se
mohli Klienti
obcerstvit kavou ¢i
drobnou svacinkou. VSichni byli moc spokojeni a téSi se na
dalsi vylet.

Vystava Betlémi v Louéce - | letos jsme se vydali do muzea v
Loucce na kazdorocni vystavu Betlémt. Tato vystava v nas
op¢t probudila pfedvanoc¢ni naladu a novou inspiraci do dalSich

let. Klienti si zde m&li monost zakoupit 1 drobné darky. Timto
dékujeme organizaci, ze jsme meli moznost zhlédnout krasné
Betlémy z Sirokého okoli.

Mikulasska nadilka — Ani naSe klienty neminul Mikulas$ se svou
druzinou. VSichni klienti dostali drobné darky, které si museli
zaslouzit pisnickou, nebo basnickou. Nikoho si Cert neodnesl,
zistavame v plném
poctu.

Vanoéni velirek —
Atmosféru vanoc jsme se snazili umocnit uspofadanim vano¢niho
vecirku, ktery mél tentokrat nabity program. Klienti si za pomoci
VNP ptipravili pohadku O dvanacti mésickach. Dalsim bodem
Vv programu byla prezentaCe na téma Jak Sel ¢as v DZR, pii které
si m&li moZnost vSichni | =

zavzpominat na aktivity
roku 2016. Béhem
vecirku prob&hlo
vyhodnoceni nejaktivnéj$ich klientl 1 klientt, ktefi reprezentovali
nase zafizeni v rlznych soutéZich. Na zavér jsme si vSichni
zazpivali.

Rozdavani darecka — Jako kazdym rokem, tak se i letos nasi
klienti dockali vanoc¢ni nadilky. Klienti pod stromeckem nasli to, co
si prali a tak si zpfijemnili vanoc¢ni ¢as v jejich novém domové.

Zvonkova Markéta, Jalova Martina, Vasickova Michaela, Surovcova Milada, Cureckova Svétlana



KULTURNI PROGRAM U NAS A V OKOLI

V pfistim roce v bfeznu se opét otevie dilna na DZR vetejnosti béhem akce, kterou jsme nazvali ,,Oteviena
ruéni dilna®. Stejné¢ jako v minulém roce ptipravime pro klienty a vefejnost spoustu zajimavého tvoteni a
napadii na dekorace. Do té doby budou pro klienty ptipraveny pravidelné aktivity v zatizeni a vylety do
okoli domova.

Kratké ohlédnuti za Otevienou dilnou v minulém roce

Tato akce sklidila nemaly ohlas. Ptisly se na nas podivat i déti ze zdejsi Skolky, které si vytvoftily zajicky a
panenky pro své nejblizsi. Navstivili nds také zaméstnanci ze socidlni rehabilitace Camino z Valasskych
Klobouk. Béhem dne postupné ptichazela verejnost, ktera si ptiSla vyzkouset nabizené techniky jako napf.
pleteni z papiru, tvofeni ze sena, dekorovani preklizky, ubrouskovou techniku. Aby mély maminky prostor k
tvoteni, tak déti mohly vyzkouSet nabidku zdejsi télocvicny (ping pong, Sipky, rotoped...), malovani na
obli¢ej a vyuzit byl 1 pfichystany hraci koutek. Nachystané bylo i drobné obcerstveni, které pro nas
pfipravila nase kuchyné. Atmosféra byla cely den velmi ptatelskd a kreativni a velmi nas potéSila velka
ucast.

Timto zveme vSechny tvofivé ruce, malé i velké, aby k ndm na tuto akci piisli 1 v pfiStim roce.

Pocatkem nového roku zacina dalsi plesova sezéna, proto program v okoli v méstech, ale 1 vesnicich tvofi
pfedevsim rizné plesy jako naptiklad myslivecké, hasi¢ské, studentské, kiestanské apod. ProtoZe by byl
vycet plest velmi obsahly, radéji si povime néco o jejich historii.

Historie plesu a bala

Tanec je jeden z nejstarSich oborti uméni, mozna také uménim nejstar§im. Pohybem vyjadfoval a sdéloval
cloveék poprvé (diive nez teci) zazitky, sva prani své city, pocity, plany a vibec... Konkrétné tak vyjadioval
pravéky ¢lovék radost z Gilovku, chut’ k boji, obavy pied osudem. V jeskynich severniho Spanélska i jinde se
nas$ly otisky nohou tanéicich pravékych lidi, které - ty otisky - svéd¢i o tom, Ze §lo o tance obfadni.

Podobného razu byly ve starém Recku priivody na oslavu boha Dionysa: tedy priivod bakchantek, satyrti a
silent, ktefi bujnym pohybem vyjadiovali radost z trody. Od Rekt je jen kri¢ek k Rimanim, jen z Dionysa
se stal Bakchus. A ackoli si postupem doby osvojili lidé 1 jiné druhy uméni, tanec nezmizel, jen dostaval
jinou funkci. Vznikaji tance kolové, fadové, panské, lidové i hudba se jimi obohacuje.

Bouflivy rozvoj nastava v 19. stoleti, v Rakousku vzniké valcik, polka v Cechach, v Polsku mazurek atd.
Poradaji se tane¢ni slavnosti, jimz se fika ples nebo také baly. Zvlasté v Ceskych déjinach 19. stoleti maji
svou nezastupitelnou funkci, kterou jim vtiskl jejich netinavny organizator Josef Kajetan Tyl.

Na balech se nejen tancovalo, nybrz i zpivalo, recitovalo, konaly se rtizné vlastenecké produkce, ale hlavné:
mluvilo se &esky, coz nebylo tenkrat v Cechach vieobecnym zjevem, jinak fe¢eno baly hrubé ptesahovaly
svou funkci tane¢ni. A od této doby se potadaji plesy v kazdém mésté, v kazdé visce, vZzdy s programem
literarn€ kulturnim vedle tane¢niho programu. Nastava v§eobecny rozvoj nejen plesi, ale i narodniho Zivota,
prave za piispéni plesti, mozno fici, Ze 1 jimi dochazi k zjemnéni mravi.

MozZna se zamyslite nad tim, pro¢ pravé v zimnim obdobi se kona tolika plesti? Vysvétleni je velice
jednoduché. Pro kiestanstvi jsou zimni mésice obdobim mezi Adventem a Velikonocemi, jimz piedchézi
Ctyficetidenni piist. Zima také vyhovovala honoraci, kterd si rok rozdélila s ohledem na moznosti radovanek
- na jafe svatby, v 1ét¢ cestovani, na podzim hony. V zimé& pocasi nedovolovalo Zadnou z téchto kratochvili a
Slechta se sjizdéla do mést, aby se vénovala vecefim, tanci a ostatnim zdbavam v dobte vytopenych salech.
A ponévadZ Zeny na podzim trpély muzim hony, pak se zase ony rady prosazovaly na plesech, balech ¢i
jinych akei konanych na jate, kde také pfi této prilezitosti poprvé vyvedly své ratolesti do spolecnosti.



VASE PRISPEVKY

Vano¢ni koleda Prosba

Ing. Petr Kroupa Antonin Valdsek
Cesta k uspéchu je trnita,
pro¢ mé jenom kazdy odmita.
Ublizil jsem snad vam,
zamyslim se, nevim sam.

Koleduji za déti bez ptistiesi,
at’ nezijou zadnou havarku,

at’ jejich problém se téz fesi,
at’ neziistanou letos bez darkd.

Aspoii trochu tspéchu,

at’ mam v Bohu utéchu.
Nehodlam jit zklaman dal,
spaluje mé lasky zar.
Zklamani a utrpeni,

tohle v pravdé k ziti neni.

Koleduji za ty smutné tvare,
koleduji za déti bez rodiny,

at’ na ne prijde zase Stésti zare,
kdyz Jezis slavi narozeniny.

Odmitavy postoj vas,

mi vSak 1ika, dal se snaz,
Z4dam aspon né¢i adresu,

at’ moje duse leti k nebestim.

Nakreslila pani Najtova J ana

ZAJIMAVOSTI NEJEN Z REGIONU

Hvézdarna Vsetin

Z podnétt n€kolika mistnich kulturnich pracovniki -
zdjemcll o astronomii, byla po osvobozeni CSR v roce
1948 ve Vseting zalozena pobocka Ceskoslovenské
astronomické spolecnosti. Pravé ji se v souvislosti s
ptipravou vystavy "ValaSsko v praci" podafilo prosadit u
Okresniho a méstského narodniho vyboru a za vydatné
hmotné pomoci Zbrojovky Vsetin realizaci investorského
zaméru na vystavbu mistni hvézdarny. Tak byla pomérné
rychle, do konce roku 1949, postavena hrubd stavba
budovy, kterou tvofily pozorovatelna, pfednaskova siii a
klubovna, slouzici i jako kanceldf. VSechny dal§i dokonfovaci prace byly
provadény brigaddnicky - pocetnym kolektivem astronomickych nadSenct.
Byla vyrobena a namontovana kopule pozorovatelny s piislusnymi ovladacimi
mechanismy. V tomto stavu byl objekt slavnostné uveden do provozu 30. cervence
1950. Zajem o astronomii dale vzriistal a pomérné brzy se zjistilo, ze zafizeni je
nedostacujici. Néasledovalo jeho rozsiteni v letech 1952-1956 a dale v letech 1961-
1965 vystavbou pomocnych provozll v samostatném objektu pod hlavni budovou.
Byla zde umisténa mechanickd a elektrotechnicka dilna, spektralni laboratof a
kotelna. V roce 1970 byl vybudovan novy samostatny objekt - sklad a stolafska
dilna. Pribézné byly provadény ostatni stavebni prace a Gipravy arealu hvézdarny.




Prvnim astronomickym dalekohledem byl reflektor, ktery zhotovil tehdejsi feditel hvézdarny Oldfich
Kienek. Zkonstruoval kvalitni zrcadlovy teleskop o priméru objektivu 200 mm. V roce 1957 byla hvézdarna
vybavena trojici novych ¢ockovych dalekohledi, které nahradily ptivodni Kienktuv zrcadlovy teleskop a
byly umistény na novou paralaktickou montaz. Nejvétsi z refraktori mél primér objektivu 200 mm a
ohniskovou vzdalenost 3 metry. V roce 1961 byla pivodni optika v refraktorech nahrazena kvalitnimi
objektivy od firmy Carl Zeiss Jena a roku 1964 byla téz vyménéna paralaktickd montaz. Dalekohledy i
montaz z pocatku Sedesatych let slouzi v pozorovatelné dodnes. Dne 14. ¢ervence 2008 byl v pozorovatelné
uveden do provozu nejnovéjsi teleskop, ktery byva vyuzivan k odborné ¢innosti. Jedna se o reflektor typu
Newton se zrcadlovym objektivem o priméru 300 mm a ohniskové vzdalenosti 1700 mm.

Horoskop na rok 2017

Ptinese vdm sedmicka v letopo¢tu konecné §tésti, o jakém snite?
To se dozvite ve velkém horoskopu. Na 28. ledna vyvrcholi oslavy
v asijskych zemich, kde ptivitaji Novy rok pod vladou ,,Cerveného
ohnivého Kohouta®. Kdo Zije na vesnici, jisté vi, ze je to ranni
ptéace, které dokaze kokrhat tak intenzivné, Ze probudi kazdého v
okoli. Na druhou stranu si kohout disledné hlida své teritorium a
doslova vlastnim télem chrani celé hejno pied libovolnym
nebezpeCim. Znamena to, Ze pokud zjistite, ze se n¢kdo snazi
ohrozit vase blizké, narusit blahobyt a klid vasi rodiny, okamzité
zaujmete obrannou pozici. Podobné to bude v profesni i finan¢ni
sféfe. Pies nepoctivé ruCicky vas hned nékdo klepne, a kdyz
zacnete intrikovat, jako jeden Sik proti vam bude stat cely kolektiv.
Tak se snazte chovat a jednat v souladu s moralkou. Pokud vam ndhodou néjaka nekalost projde, ze spani
vas bude budit ¢erné svédomi.

Beran (21.3.-21.4)
V osobnim i profesnim zivoté vsad'te na spolupraci, solidarnost a respektujte svobodu projevu. Totéz budete

vyzadovat 1 na ostatnich, takze bude nutna rovnovaha. Jakmile se rucicka pomysinych vah pohne ve vas
prospéch, hned toho budete litovat. Zacnete si ptipadat jako obét’ spiknuti, protoze se k vam ostatni budou
chovat odmétfené, a pfitom piiCinou bude pouze vaSe ultimativni jednani. Ted’ uz vite, co by mohlo
narusovat mezilidské vztahy, tak si na to po cely rok davejte pozor! Pofadny zmatek ve vasem srdci v prvni
poloviné roku vyvola Venuse. Mozna sklouznete k nevéte, nejdiiv citové, poté i télesné, ale nakonec budete
radi, ze jste se neunahlili a trvaly vztah neukoncili. Nebude to laska, nybrz pouha iluze, ktera se rozplyne, a
na podzim si na romanek uz ani nevzpomenete.

Zdravi - citit se budete bajecné! Piiberete-li néjaké to kilo, do pocatku léta budete mit opét pevnou postavu
bez tukovych polstarkd. Mensi problém by ale mohl nastat zejména v ptipad¢, Ze si pii préaci ptili§ namahate
zrak. Nelze vyloucit operaci o¢i, ale dopadne skvéle, takze se nemate ¢eho obavat. Pokud vam jde o penize,
pockejte az do Fijna. Zadné ukvapovani vam §tésti nepfinese!

Bvyk (22.4.-21.5))

V tomto roce dostanete vZdy to, co zrovna budete potfebovat. Bude se vam prosté dafit, moZna i proto, ze
svym zplisobem povedete dvoji Zivot. Za¢nete cosi pfipravovat tajné, vlastné si v jisté oblasti Zivota
vybudujete naprostou nezavislost, aniz by okoli tusilo, co podnikate, kdyZ jste sami. Vytycite totiz jasnou
hranici mezi tim, co mé vidét a védét vefejnost a kde za€ina vaSe soukromi. To bude skvéla taktika, protoze
tim zamezite zvédavym lidem, aby vadm do ¢ehokoli mluvili a zhatili vase plany. Jste-li nezadani a uz jste se
zaéali s timto stavem smifovat, podzimni vstup Jupitera do Stira vam obrati Zivot vzhiiru nohama. Jedna se
totiZ o vas solarni sektor partnerstvi a manzelstvi, takze vSe ukazuje na zamilovani. Mate-li volny vztah,
zacnete zvazovat jeho legalizaci.




Zdravi
Jelikoz hrozi, ze vam pas splyne s boky, prospéje vam pohyb na Cerstvém vzduchu. Nemusi to byt béh, ale

naptiklad jizda na koni nebo lukostielba. Kdyz vés ani jedna z uvedenych aktivit neoslovila, pofid’te si
S§téné! Ctyfnohy kamarad vas ptinuti alespont dvakrat denné vyrazit na prochazku.

BliZenci (21. 5. - 21. 6.)

Velkému tlaku v zaméstnani budete celit v prvnich tfech mésicich. Mate-li naptiklad vedouci funkci, vedeni
vas z postu odvola, ale zustaite v klidu! Pfipomeiite si, Ze jediné, co vas mize dostat do kolen, je vase
psychika, a nikoli 1idé kolem. Po vés totiz nastoupi naprosto neschopny moula, takze nadtizeni budou radi,
kdyz se opét chopite kormidla. Tim, ze v dramatickych a hodn¢ napjatych situacich zachovate chladnou
hlavu, stoupnou vase oblibenost i autorita a z toho budete tézit az do konce roku. Mate-li milenecky vztah,
jeho budoucnost se bude odvijet od toho, zda protéjsek stejné jako vy zatouzi po zaloZeni rodiny. Vy se
prosté budete chtit usadit. Ackoli si nyni v duchu tfeba fikate, Ze vaSe touha po ditéti je blabol, v 1été
zkonstatujete, ze v tom se horoskop nespletl.

Zdravi - oslabeny organ vas v tomto roce bolesti upozorni, ze néco neni v pofadku. Bude-li se jednat o
klouby, pomoc hledejte u klasickych I€kait i ptirodnich léciteld. Kdyz problém podcenite, tfeba
opottebovani kolenni chrupavky by se postupné mohlo stat nevratnym, a pak by vam ulevila jenom kloubni
nahrada. Blizenci proziji finan¢né€ velmi uspésné 1éto. Vzdyt’ k mofi se da jet 1 naptesrok!

Rak (21.6.—-22.7.)

V prvnich mésicich roku budete ve svém zivlu. VaSe domécnost si totiz vyzadda neodkladné a razantni
upravy, coz vam bude vyhovovat, protoze pro vas je pohodové zdzemi pro rodinu zivotni priorita. To vSe ale
budete podnikat na Ukor kariéry, a tak vas v zaméstnani patrné¢ neminou velmi krusné chvilky. Kwvili
obCasné nepiitomnosti vam uniknou mnohé zmény, se svoji praci budete pozadu za ostatnimi, ale v 1été se
vzpamatujete. Nasledné vas podpoii ohnivy trigon, a nez napadne prvni snih, budete slavit povyseni! Az do
konce Iéta budete mit pofad napilno. Zména nastane v fijnu, kdy Jupiter vpluje do vaseho sektoru zabavy.
Nezadani dostanou nejednu ptilezitost k seznameni, takze se da piredpokladat, ze Silvestr a vstup do roku
2018 budou vsichni Raci 1 Racice slavit ve dvou.

Zdravi - jakmile objevite popraskané zilky, a to nejen na obliceji, ale zejména na nohach, do jidelnicku
hned zarad’te citrusy a potraviny obsahujici rutin, ktery zvysuje pevnost a elasticitu cév. Jinak ke konci roku
budete nejspis muset zahdjit dlouhodobou lécbu bércového viedu.

Lev (22.7.-22.8))
V lednu si dejte pohov! Nejlepsi bude, kdyZ vyrazite na dovolenou. Stejné byste méli pocit, ze vSechno, do

¢eho se pustite, néjaka neviditelnd moc vzdy zabrzdi a zmrazi. Odpocinte si, protoze poté az do konce roku
budete doslova neporazitelni, a bude se vam dafit v pracovni i osobni sféfe. Pokud snite o prostornéjsim
bydleni, ptdni se vam splni v posledni dekéd¢ roku. Za asistence Jupitera si vyberete misto, které bude
obklopeno zeleni, a ptitom se do centra dostane po svych za par minut. Stastné shledani dekd ty z vés, ktefi
v minulosti prozili ohnivy romanek, ale jeden z vas mé¢l zavazky jinde. Zda vam to tentokrat vyjde, ukaze az
rok 2018. Oba sice budete spontanni, ale opatrni. V kazdém ptipad¢ i téch par spole¢nych chvil bude stat za
to!

Zdravi - pozor si davejte v Cervnu a ¢ervenci na to, co jite. Stejné tak byste méli byt opatrni pii koupani v
ptirodnich vodnich nadrzich. Sinice by mohly vyvolat zalude¢ni potiZe, vysoké teploty, v hor§im piipadé
dokonce poskodit jatra nebo zrak!

Panna (23. 8. — 22. 9.)

Prestanete se stykat s lidmi, ktefi maji daleko k uptimnosti. UZ véas prosté nebude bavit lustit, co vézi za
jejich ndznaky a tajnlstkafenim. Navic vas bude stresovat fakt, Ze si vétSinou nejste jisti, co si opravdu
mysli. Naopak se zatnete mnohem vic vzajemné navstévovat s piibuznymi, a tim vlastné opét stmelite Sirsi
rodinu. Na pfelomu jara a léta budete ve Spickové formé, a pokud sportujete, vyhrajete néjakou soutéz! Ve
druhé polovin€é roku si nejspi§ doplnite vzd€lani, naptiklad v kurzu ucetnictvi, nebo se zdokonalite v
komunikac¢nich technologiich. Ziejmé se v prvnich dvou mésicich roku ve vztahu nevyhnete jakémusi
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sebeobétovani a osamélosti. Bude to pro vas tvrda lekce, diky ni ale pochopite, ze naptiklad ostibku zvyklou
denné popijet alkohol neptedélate. Dobra zprava zni, Ze patrné jiz v zai'i navazete novy, plnohodnotny vztah.
Zdravi - velmi rizikové pro vas bude obdobi od 20. ¢ervence do 5. zafi, kdy vam hrozi tzeh. Piehtati
organismu bude také znamenat silny népor na vase srdce. Tak v 1ét¢ nevychazejte na slunce bez pokryvky
hlavy a potad dopliovat tekutiny pro vas bude nutnosti!

Vahy (23.9. - 23. 10.)

Mate pred sebou velmi dilezity rok! Konecné se naucite rozhodovat nestranné, objektivné, a hlavné
prestanete lidem fikat to, co chtéji slySet. Prosté zacnete oteviené prezentovat svoje nazory. Tato strategie
vas sice bude zprvu lekat, ale piivede vam do Zivota veselé, a zejména uptimné jedince, od nichz se vzdy
dozvite pravdu. Budou mit pozitivni vliv nejen na vas soukromy Zzivot, nybrz také kariéru. Diky nim si
dokonce mnohem castéji budete balit batiizek a podnikat pravidelné vylety, mnohdy i za hranice. Mate-li
rodinu, v bfeznu vam muize potfadné zkomplikovat Zivot retrogradni Venuse. Zaénete si namlouvat, ze

ey e

proto, ze se vam podati zalety utajit.

Zdravi - klicem k dobrému zdravi pro vaSe znameni bude spravna funkce lymfatické¢ho systému. Pravidelng
popijejte €aj z citronové travy, vyhybejte se Cervenému masu i tuénym potravindm, a hlavné si doptejte
pohyb. Jinak vas Neptun Casto potrapi inavou a otoky, u Zen by se mohla projevit celulitida.

Stir (24. 10. - 22. 11.)

Ridit se budete zejména v prvni dekadé roku heslem, Ze zména je Zivot. Patrné se rozhodnete piejit do jiného
zaméstnani, nicméné to bude fatdlni omyl a Ize predpokladat, ze se jest€¢ ve zkuSebni dobé vratite do
puvodni prace. Patrné€ si nasledné nejednou vyslechnete vycitky nadfizenych, ale tim se nestresujte. V fijnu
do vaseho znameni vstoupi Jupiter a vy se stanete milacky Stéstény! Do konce roku si udélate poradny
,uklid* ve svém zivoté a tam, kde se vam doposud nedatilo, naberete jakoby druhy dech, takZze i mnohé
negativni véci dokazete otoCit ve sviij prospéch. Zkomplikovat Zivot vam na jafe mize retrogradni Venuse.
Budete mit sklony experimentovat, a jesté k tomu budete i velmi plodni. Tak se snadno muze stat, ze v
piipadé nevéry se muzi od milenky i stalé partnerky dozvédi, Ze je na cesté potomek. Zeny by si mohly
zad¢lat na celozivotni problém, protoze nebudou védét, ktery z milencii je skute¢né otcem jejich ditéte.
Zdravi - skvélé je, ze nenechate télo odpocivat, takze budete ve vyborné fyzické kondici po cely rok.
Dokonce bez drastickych diet zhubnete n¢jaké to kilo. Pokud jste ale jiz piekrocili prah ¢tyficatnikti, budete
muset zménit jidelni¢ek a pravidelné zajit na Iékaiskou prohlidku, protoZze vas mize zacit zlobit travici trakt.

Stirelec (23. 11.—21. 12))

At se vam to bude libit, nebo ne, svym zptisobem se usadite. Pokud jste doposud zivot brali lehkovazné, coz
se tyka napiiklad budovani kariéry, zaloZeni rodiny i studia, tentokrat pijdou legracky stranou. Saturn vdm
béhem putovani vasim znamenim pifedvede, Ze nic nedostanete zadarmo, a kdyz se neza¢nete snazit, o néco
pfijdete. V tomto roce vam pravidelné postavi do cesty pomyslnou piekazku, potazmo problém, ktery se
vam nepodaii fikan¢ obejit €1 okecat, ale budete ho muset vytesit. Pro vas bude prioritou pobavit se, zit na
plné pecky. Nicméné bud’te opatrni, protoze lasky na jednu noc by vas mohly dostat do potizi. Patrné byste
se po urcitou dobu stali pravidelnymi pacienty venerologické ordinace.

Zdravi - ve skvé€l¢é kondici budete az do fijna. Poté vas za¢nou pronasledovat no¢ni mury, tak se zaméfte na
aktivity, kterymi si posilite psychiku. U¢inna bude svételna terapie a kupodivu na vas bude mit skvély vliv i
barva obleceni. Na sklonku roku tedy zapomeiite na ¢ernou a hnédou. Byt si pravidelné, a to vzdy po
setméni, provorite aromaty vanilky nebo bergamotu.

Kozoroh (22. 12. — 20. 1)

Mirna stagnace v kariéfe vas ¢eka od unora do prvni dekady Cervna, ale toho se nelekejte. Piestane vas totiz
bavit svym zplsobem s kolegy soutézit. Budete precizné d€lat to svoje a ostatnich si nebudete v§imat, prosté
se od kolektivu odstfihnete. Udélate dobie, protoze z neustdlého soupeteni se né€ktefi spolupracovnici
zacnou hroutit. V poslednich tfech mésicich roku se sezndmite s lidmi, kteti za vas ochotné ledacos zafidi,




dokonce vyresi néco hodné neptijemného a nebudou nic chtit na oplatku. Vyvine se z toho ptatelstvi na cely
zivot!

Jste-li nezadani, Cerven je pro vas nejlep$i mésic roku! VenuSe slibuje zamilovani, Mars vybudovani
trvalého vztahu, a dokonce ani nelze vyloucit zaloZeni rodiny.

Zdravi - vénujte zvySenou pozornost pokozce, nebot’ z pohybu Saturna lze odvodit rozvinuti atopického
ekzému. Patrn¢ budete muset béhem roku upravit sviij jidelnicek, protoze zjistite, Ze na nékteré potraviny
zacinate byt alergicti.

Vodnar (21. 1. - 18. 2.)

Mate pied sebou svym zpuisobem karmicky rok. Do vaseho znameni totiz v kvétnu vstoupi Dra¢i ohon
neboli Jizni uzel a ve vasem zivoté se zac¢nou dit véci! Budete brat ohledy jenom na sebe, ale pfiliSnou
nezavislosti si zad¢late na problémy. Nez pochopite, Ze tim ublizujete sobé i druhym, budete se toulat
ulicemi mnohdy jesté¢ v hodiné duchi, takze se postarate o bezesné noci celé rodin€. V 1ét€ po mensi krizi
kone¢né zaCnete naslouchat svému srdci a napjata atmosféra kolem vas se zklidni. Poté si do konce roku
rad¢ji drobné excesy odpustite, protoze si budete jisti, ze by vam uz neprosly. Nezadanym jednoznacné
budou ptat kvéten a Cervenec. Dokonce je moZzné, Ze chvilku budete mit paralelné dva milenecké vztahy.
Jasno ve svych citech si udélate v srpnu, dost mozna totiz do vaSeho Zivota vstoupi jesté nékdo tieti, a z toho
uz kouka laska jako tram!

Zdravi - uprostied léta patrné za¢nete mit pocit, ze jste na dn€. Horsi je, ze s tim se lidé neradi svétuji, takze
ani vy nebudete nikomu vykladat, Ze se vam hlavou honi ¢erné mySlenky. Jakmile to zacne, na nic
necekejte! Chmur vas zbavi psychoterapie.

Ryby (19. 2. — 20. 3.)

V zadném piipad¢ nebudete nete¢ni k tomu, co se kolem vas d€je, coz se tykd osobni i pracovni sféry.
Naopak se bez zavahani pustite do feSeni i hodn¢ komplikovanych problémi a zadnou pftilezitost si
nenechate proplout mezi prsty. Uspéchy na sebe nenechaji dlouho &ekat. Po dvou letech preslapovani si
kone¢né udélate potadek ve vSech oblastech zivota, budete mit kontrolu naprosto nad vSim. Dokonce na
podzim na tom budete tak dobie, ze si dopiejete dovolenou v ciziné. Pokud se s nékym soudite o majetek ¢i
penize, do Vanoc v roce 2017 budete mit v ruce rozsudek ve svlij prospéch. V partnerském vztahu budete
mit pocit, ze vic davate, nez dostavate, nicméné vas to piinuti zménit chovani. Ob¢asny ndznak sobeckosti
vasi drahou polovicku znejisti, zacne se vdm mnohem intenzivnéji vénovat.

Zdravi - zejména kdyz nékdo z vasich rodict trpi cukrovkou nebo srde¢nimi potizemi, pravidelné si nechte
zmétit hladinu cukru i krevni tlak. Po cely rok nezapominejte na velmi diilezitou véc, a tou je dodrzovani
pitného rezimu.

Zvonkova Markéta, Vasickova Michaela, Surovcova Milada, Jalova Martina, Cureckovd Svétlana

SPOLECENSKA RUBRIKA e —— T ey Y
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V Domové se zvlaStnim reZimem narozeniny slavi:

Prosinec: Fujerik Jan, Pafizkova Zlata, Dolezel Petr, Ondryas Ladislav,
Valasek Antonin

Leden: Dobias Rudolf, Liebner Lubomir, Molinova Ludmila
Unor: Zakova Jitka, Plafiava Jan

Vsem oslavenciim prejeme pevné zdravi a hodné spokojenosti do dalsiho
Zivota, zaméstnanci DS a DZR.
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NASE ZDRAVI A MY

Lécba chiipky bez praski
Nastalo obdobi idedlni pro chfipku a nachlazeni. Chiipka je nakazliva choroba, kterd se Sifi kapénkovou
infekci vzduchem nebo piimym kontaktem s nemocnym. Obvyklym zptisobem pienosu je kaslani, kychani,
pouzivani spole¢nych ptiborti, kapesniki, ale také libani. Horecka, zimnice, bolest hlavy, bolest kloubt a
svali. To jsou ptiznaky zacinajici chiipky. Pokud jde o nekomplikovanou formu tohoto infekéniho
onemocnéni, staci vlézt do postele, vypotit se, zajistit dostateény piisun tekutin, vitamind a za par dnt je
Cloveék zdravy. Pti nekomplikovaném pribéhu trva chiipka ptiblizné sedm dni. ZvySenou teplotu bychom
nem¢li za kazdou cenu srazet prasky. Teplota je totiz obranny mechanismus, s jehoz pomoci se télo zbavuje
Skodlivin. Pokud mame teplotu, je dobré se vyhybat fyzické zatézi, prudkym zménam teplot a privanu.
Jelikoz se z téla vyplavuji Skodliviny, je tfeba dopliiovat dostatek tekutin. V ptipad€, ze horecka pietrvava,
je dobré udélat n€kolikrat za sebou studené zabaly.
Recepty na 1é¢bu chripky bez ,,chemie
Zazvorovy c¢ajje ucinny lék proti chiipce. Ptipravime si ho tak, Ze asi 2 cm oddenku oloupeme,
nastrouhame, zalijeme vrouci vodou a nechame louhovat. Caj dochutime medem, citronem a miizeme pouZit
1 hirebicek ¢i skoftici.
NejucinnéjSim piirodnim lékem proti chiipce je kien a med. Nastrouhany kien smichame s medem, ¢imz
ziskdme zazracnou bombu proti bacilim. Extrakt, ktery ma silné dezinfekéni u€inky, uzivame az 8 x denn¢.
Jak se vyhnout ch¥ipce

e omezit kontakt s nemocnymi

e Casto si myt ruce mydlem

e piikasli a kychani si kapesnikem vzdy zakryvat nos a usta

e nepujcovat si od ostatnich hrnky, sklenicky, ptibor

e pravidelné sportovat

e jist hodné Cerstvé zeleniny a ovoce

e teple se oblékejte

e vétrejte

e vyhybejte se zakoufenym prostoram

e dodrzujte pitny rezim

Zdravotnicky usek

SOCIALNI KOUTEK

Senio¥i a platba za odpady
Kazdy ¢loveék se jiz od svého narozeni zacne podilet na ,,vyrobé¢ odpadu®“. V dneSni dobé se jiz déti
v matefskych Skolkdch uci, jak zachazet s odpady, Ze nepatii na zem, ale do odpadkovych kost, kontejnerii
a popelnic.
S ptibyvajicim vé€kem se vétSina lidi zajima vice o Zivot kolem sebe, o véci, které mizeme Cerpat z ptirody,
ale také to, co miizeme do piirody vracet zpét. Ne vzdy je ta zpétnd vazba v pozitivnim slova smyslu.
Ptirod¢ totiz vracime, co se ndm nehodi a ¢emu se fikd odpad. Odpadu dokéaze vyrobit ¢loveék velké
mnoZstvi. Jen pro informovanost ¢lovék v Ceské republice vyrobi v priméru 300 kg odpadu, z toho 180 kg
tvofi biodpad (zahradni a kuchytiské zbytky).
Spole¢nost se snazi odpady dale zpracovavat a po nas se pozaduje jeho tfidéni. Zatim jsme v odpadu
zaCateCnici a navic pohodlni odpad rozd€lovat a chodit ke specidlnim kontejnerim. Dale se odpad
zpracovava, likviduje a snazi se vyuZzivat energie z jeho zpracovani. My vSichni, jako vyrobci odpadu, se tak
musime podilet na jeho likvidaci, coz upravuji i obecné vyhlasky. Spoluprace na likvidaci se odehrava
formou poplatku, ktery se stanovi kazdému ob¢anovi.
V minulém roce doslo ke zmén¢ legislativy o mistnich poplatcich (zména zékona €. 565/1990 o mistnich
poplatcich), které se tykaji osvobozeni od poplatki fyzickych osob, které jsou:
e umisténi do détského domova do 3 let véku a skolského zatizeni pro vykon ustavni vychovy
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e umisténi do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc na zdklad¢ rozhodnuti soudu a zadost
obec. Gifadu s rozsitenou plisobnosti
e jako nezaopatiené dit¢ umisténé v domove pro osoby se zdrav. postizenim
e Umisténi vdomové pro osoby se zdravotnim postiZenim, domové pro seniory, domové se
zvlastnim reZimem nebo chranéném bydleni
Pokud ma klient trvaly pobyt ve svém ptvodnim bydlisti, je tedy od poplatku osvobozen. K tomuto ucelu je
mozné vydat potvrzeni o pobytu v domové pro seniory.
Upozornujeme klienty, aby odpadky ukladali do odpadkovych kosi, jak v interiéru, tak ve venkovnich
prostorach, nevyhazovali drobné odpadky z okna a neskladovali zbytec¢né potraviny na pokojich.

Vypracovala: Mgr. Karla Cizovad, Be. Dagmar Fiedorovd, DiS., socidlni pracovnice DS

ZABAVA A VOLNY CAS

Pted obchodem stoji dva kocarky.

Z jednoho se vykloni miminko a fika: "Ja jsem chlapecek a co ty?"
"J4 nevim, musim se podivat," odpovi druhé miminko.

Podiva se pod pefinku a zC€ervena: "Ja jsem hol¢icka."

"A jak sito poznala?" pta se jeji novy kamarad.

"Mém cerveny backurky..."

N¢ékdo klepe na dvete, pan otevie a tam stoji mala smrticka s malou kosickou a povida: "Pane, pfisla jsem si
pro vaSeho kiecka."

Pan tiké: "Neotravuj a vypadni."

Za pul hodiny znovu nékdo klepe na dvete, pan otevie a tam stoji velka smrt s velkou kosou a mald smrticka
s malou kosickou.

Ta mala fika: "Mami, to je on..."

Ve stejném case, kdy slavime Vanoce, diive probihala vyznamna pohanska slavnost. Jaka?

a) ( oslava svatku Sestinohého boha Kura, ktery ma podobu velikého zajice.

{
b) oslava slunovratu.

i . . " .
C) oslava zimy zvana Snéhovnice.
Advent, obdobi o¢ekavani narozeni Vykupitele trva

a) © 26 dni, 4 hodiny, 12 minut.

b)

C) © dva tydny.

Mezi staré vano¢ni zvyky patfilo také taveni

{

© &tyii tydny.

a) Zeleza.
b " ruti.
c) © olova.
(b, b, ¢)

Redak¢ni rada Domovského zpravodaje

Dalibor Manig, Mgr. Martin Liska, Mgr. Karla Cizova, Bc. Dagmar Fiedorova, DiS, Milada Surovcova, Markéta Zvonkova,
Michaela Vagi¢kova, Martina Jalova, Svétlana Cureckova, Ing. Daniel Sitko, Blanka Lysakova, Ludmila Divoka, Bc. Helena

Semelova.
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