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Milé damy a panové, milé kolegyné a kolegové,

v okamziku, kdy se slunce na své zdanlivé pouti po obloze dostalo nejsevernéji, tedy cervnovym
slunovratem jsme spole¢né vstoupili do Iéta. Piechazime do druhé poloviny roku, do obdobi plného
krasnych, teplych slune¢nych dnii, do obdobi dovolenych a Skolnich prazdnin.

Brzy se s temnym dunénim ptivali prvni letni boutky. Zanou poledni vedra a krasné teplé vecery, zem byva
vyprahla a zoufale touZzi po desti. VEétim, Ze v 1été se lidé vice smé&ji a v§ichni maji touhu Zit. Léto je prosté
léto a preji vam vSem, abyste si ho krasné a ve zdravi uZili. Vstupujeme do druhé poloviny roku. Chtél bych
vam vSem proto z celého srdce pod€kovat za velmi mily pulrok, ktery jsem tady s vami mohl stravit.

Dékuji v8em, ktefi mi pomahali a pomahaji dobrou radou, porozuménim a samoziejmé za vasi toleranci a
usmév. Jsem vam vSem, jak obyvatelim, tak zaméstnanciim velmi vdéCny, protoze zacatky v novém
prostiedi, v novém zaméstnani nebyvaji jednoduché. Moc bych si pfal a v&fim, Ze budeme v nasi spolupraci
i vzajemném souziti nadale uspé$né pokracovat. Dékuji vSéem zaméstnancim za velky kus poctivé a dobie
odvedené prace za prvni pololeti letoSniho roku. Prace, ktera je fyzicky 1 psychicky nékdy velmi naro¢na.
D¢kuji Vam, mili obyvatelé domova, ze jste mé pfijali mezi sebe a mam z toho velkou radost.

Pteji vS§em hodné zdravi, elanu a krasné proZiti tohoto nadherného, i kdyz naro€ného ro¢niho obdobi.

Dalibor Manis, reditel

Citat: “Nékteré véci pretrvavaji naveky. Zivot a smrt. Zemé a obloha. Dary bohyné — poznani a laska.”




PREDSTAVENI ZAMESTNANCU

Petra Hyblova

Zdravotni sestra DZR

Bydlim v malebné vesnic¢ce nedaleko Slavicina se svym manzelem a détmi,
které vypliuji vétSinu mého casu. Pokud mi néjakéd volna chvilka zbyde, rada
chodim v Iété na houby nebo se vénuju zahradce. Prace zdravotni sestry byla
od malicka tim, co jsem v zivoté chtéla délat. Proto jsem po zakladni Skole
vystudovala Stfedni zdravotnickou skolu v Kyjové a poté nastoupila jako
zdravotni sestra do Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zlin€. Nasledn¢ jsem
pracovala v Domové pro seniory v Luhacovicich, takze toto pro mé neni prvni
zkuSenost s praci v ramci socidlnich sluzeb. Jsem zde pro klienty, pokud maji
jakékoliv zdravotni problémy, zprostiedkovavam kontakt mezi nimi a lékafem,
pokud jej potiebuji.

Marcela Castulikova

Zdravotni sestra DS

Jmenuji se Marcela Castulikova. Narodila jsem se pred 41 lety. Pochazim z
Vysokého Pole, mam sestru a bratra. Jsem vdana uz vic jak 20let a mam tfi
déti. Dveé holky a kluka. V DS pracuji jako zdravotni sestra 12 let. S praci v
DS jsem spokojena a rdda bych tu pracovala i nadale. Jsem hodné€ upovidana,
n¢kdy az moc. Rada se vénuji ruénim pracim a mym velkym konickem je
prace na zahradég, ve skleniku, péstovani kvétin, hlavné letnicek.

SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DS

10.4. Posezeni pri kytare s p. Filipem Manou - pro nase klienty jiz druhé odpoledne s p. Filipem Manou,
ktery vnesl do spolec¢nosti naseho zafizeni duchovni atmosféru. Sdm autor vSech téch pisnicek, které jsou
pIné nadéje a ocekavani, kladn¢ hodnoti setkani s nasimi klienty. Jeho hudebni tvorba a vypravéni o svych
zivotnich zkusenostech zaujalo nejednoho posluchace.

15.4. Divi$§ a DiviSek z Horni Lhoty - tyto Soubory se staly pravidelnymi navstévniky naseho domova.
Vystupujici se vZdy dostavi v hojném poctu, a to jak z fad dospélych tak i déti. Nasi klienti maji mezi nimi
mnoho znamych a pfatel, takze se vzdy spoji piijemné s uziteCnym a maji moznost Si PO VysStoupeni
popovidat a zavzpominat.

22.4. Prednaska - cestovani Rumunsko - tato akce méla dvé velkd pozitiva. Prvni pozitivum bylo pro nas
setkani s byvalou pracovnici naSeho DS p. Bozenkou Skélovou, kterd vénovala své volné odpoledne nasim
klientim a podélila se svymi celozivotnimi zazitky s této zemg.

Druhé pozitivum byl pro nas jeji vyCerpavajici vyklad, podloZeny fotografiemi a videem k danému tématu,
ze soukromych cest po Rumunsku. P. Skdlové dékujeme. Mame domluveno dalsi setkdni, na které se nasi
klienti moc t&si.

30.4. Stavéni maje - abychom mohli mdj pokacet, musime ho nékde sehnat a postavit. Timto bychom chtéli
podekovat p. starostce Loucky, za obstarani a dodani maje k naSemu DS a za sponzorsky dar, ktery jsme
vypili pfi kaceni. Klienty nazdobeny maj, byl nedilnou soucasti kvétnovych dnli naSeho DS. Jako kazdy
rok v tento den, i letos , krouzily *“ nad nasim DS c¢arod¢jnice, ucastnice sletu nad Louckou.

29.5. Kaceni maje - probehlo bez zranéni, pti harmonice, dobrém pivu a vonavych opecenych Spekaccich.
Dé¢kujeme naSim kuchatkdm, pracovnikiim Udrzby, soc. pracovnicim a vSem, ktefi se na této akci
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jakymkoliv zpisobem podileli.

4.5. Prednaska - Cestovani Amerika - pomyslné jsme procestovali Gruzii, Rumunsko a dal$im mistem
V naSem spole¢ném cestovani se staly Spojené staty americké. Nutno podekovat p. Cisafi z Val. Klobouk za
odborny, profesionalné pojaty vyklad s této nemalé Casti nasi zem¢. Nejen pro klienty, ale i zaméstnance
byla tato prednaska velkym zazitkem.

4.6. Pout’ na sv. Hostyn - jedna z nejoblibengjSich akci nasich klientl. Soucasti nasi pouté pravidelné byva
spole¢na mse svata, ktera je ob&tovana za zivé a zemielé klienty a zaméstnance naseho domova. Pro vétsi
pocet zajemct jsme se letos vypravili dvéma auty. Dékujeme pracovnikiim udrzby za pohodiné a bezpecné
cestovani, kuchaikdm za vydatnou svacinku a vedeni domova za finan¢ni obnos, ktery byl pouzit na
zaplaceni mse sv.

16. 6. a 24. 6. - Vystoupeni ZS Ujezd a MS Lou¢ka - pred prazdninami se za nasimi klienty pfisli rozlougit
7aci ze ZS Ujezd a déti z MS Loucka. Jejich vystoupeni jsou vzdy originalni, nikdy nezklamou oéekavani
nasich klientii, vzdy je mile potési. Pfejeme détem prazdniny plné slunicka, odpocinku, krasnych zazitkl a
po prazdninach na shledanou!

25. 6. - 8. Ro¢nik Krajského kola v pétanque - Tii Musketyii - soutéziva trojka
z fad naSich klienti v tomto turnaji opét zabodovala, a pro na§ domov vybojovala
V letosnim ro¢niku krasné 2. misto. Postupuji do dalSiho kola Moravacup, které se
kona 20. srpna, p. Kovatovi, p. Sevéikovi a p. Podesvovi za krasné umisténi
blahoptejeme, a ptejeme hodné uspéchii do dal$iho kola. Budeme drZet palce!

Nasi klienti maji béhem letnich mésicti pied sebou nékolik turnajii v ruskych -
kuzelkach, a proto se stal trénink této hry dalezitym bodem naSich vSednich aktivit. Od poloviny ¢ervna
jsme zahajili Domovskou ligu v ruskych kuzelkach. Liga se hraje kazdé pondéli a vysledky jsou po kazdé
hie aktualizovany a zvefejiiovany k nahlédnuti na nasténce v piizemi u jidelny. Zaveérecné vyhodnoceni
probéhne na Katefinské zabaveé. Timto vSechny klienty zveme k i¢asti v naSi soutézi a pfejeme co nejvice
spadlych kuzelek. Krasné letni dny vSem naSim Ctenarim.

Blanka Lysakova, Ludmila Divoka

SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DZR

Jarni ples Navojna — dne 10. 4. 2015 jsme byli pozvani na
prvni Jarni ples, ktery organizoval Dim socidlnich sluzeb
Navojna v prostorach hasi¢ské zbrojnice. Nasi klienti zde
méli moznost spole¢enského vyziti, tance a zabavnych her.
Pozvani na ples pfijali i Dum pokojného staii Nadéje
Nedasov, Domov se zvlastnim rezimem Przno a Domov
Na Dubic¢ku Hrobice. Spolu s uZivateli a zaméstnanci DSS
Navojna se plesu zcastnilo kolem 120 lidi! Na plese
vystoupila skupina FADILACH s bfi$nimi tanci, skupina
DISCODANCE a Vv neposledni fad€ i uZivatelé DSS, kteti
si pro hosty vramci krouzku dramaterapie ptipravili
divadlo s ndzvem TANECNI. K poslechu a tanci zahrala
skupina vybornych muzikanti Manewr. Té&lo mohli
uzivatelé potésit 1 bohatym obcerstvenim, které ocenili velmi kladn€. Odnést si mohli mimo spousty zazitki
i bohaté ceny, jez kazdy ziskal v bohaté tombole. Klienti se zde setkali i suzivateli z jinych zatizeni, se
kterymi se jiz znali. Byla to nova zkusenost jak pro zaméstnance, tak pro klienty. Tésime na dalsi ro¢nik této
akce.




Valasské Doremi — dne 16. 4. 2015 uspotadala DZR a
DS Loucka péveckou soutéz Valasské Doremi, ktera se
uskutecnila ve spolecenské mistnosti DS. Této soutéze se
zGCastnili klienti naseho zafizeni 1 pozvani hosté
z Domovli Navojna, Przno a Nedasov. Vystupovalo 21
soutézicich a cenu si odnesli vSichni zucastnéni. Moznost
zazpivat dostali i divaci a zaméstnanci z fad DZR. Na
prvnim misté se umistil pan Zden¢k Kulhavy z DZR
Przno, druhé misto obsadil pan Antonin Havlik z DSS
Névojna a tfeti misto ziskala pani Zdeinika Obdrzalkova
z DS Loucka. VSem vyhercim gratulujeme a ostatnim
zpévakim dékujeme za prokézanou odvahu a i¢ast. Tato
akce by se neobesla bez sponzorskych darti, dékujeme
vSem sponzorum za podporu. TéSime se na dalsi ro¢nik
soutéze, ktera se uskutecni v pristim roce.

Stavéni maje — konec dubna se neobejde bez stavéni
maje. Tuto tradici zachovavame 1 zde v Loucce, kde nasi
klienti za vedeni pracovnikli zudrzby postavili jiz
piedem nazdobenou majku.

Paleni carodéjnic — paleni carodéjnic je spojené
Svitdnim jara a s definitivnim koncem zimy. Krasné
kostymy carodéjnic, carodéjniek a carod€ji mohli
shlédnout i nasi klienti, kdy se tito za doprovodu lidové
hudby pfisli ukazat na DZR a pozvat je timto na vecerni
,,Paleni ¢arodéjnic* porddaného Obecnim tfadem Loucka
na zdejSim htisti. Tato veselice se velmi ujala a sjizdi se
na ni lidé zSirokého okoli. Soucasti této akce je i
vyhodnoceni nejlepsi masky a timto chceme pogratulovat
naSemu zaméstnanci Vincentovi Mikulovi, ktery se svou
manzelkou ziskal za svou precizni masku prvni cenu.
Oslava jako tradi€né¢ byvd ukonfena krdsnym
ohnostrojem a tanecni zabavou, kde jsme mimo jiné
mohli nazivo vidét a slySet skupinu Reflexy.

Vylet do Zlina — dne 20. kvétna jsme uskutecnili dlouho
planovany vylet do Zlina. I kdyZz né¢kteti ho znaji ,,jak
vlastni boty*, vzdy nas tam néco nového zaujme.
Zprvopocatku jsme si mysleli, Ze ndm pocasi nebude prat,
ale opak byl pravdou. Bylo krasng. Navstivili jsme
budovu ,,21 1 vyhlidkovou terasu a podivali jsme se na
pojizdnou kancelai T. Bati. Nevynechali jsme ani
vietnamské trzi§té a obchodni centrum Cepkov, kde jsme
si dali kdvu, pohary, hamburgery. Pak nasledoval hieb
veCera, kino ve Zlatém Jablku, kde jsme zhlédli film
Avengers ve 3D. VSem se vylet libil a sveselou i
pfijemné znavenou naladou jsme se vraceli domtl.

Kiaceni maje + tanecni zabava — posledni ¢tvrtek v kvétnu bylo 1 u nés kaceni méje, které jsme spojili
s opékanim Spekackli a stanecni zdbavou pofadanou v nové aktivizaCni mistnosti v prostordch DZR.
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Dé¢kujeme timto 1 Gdrzbé za spolupraci v chystdni posezeni k opékani a kuchyni za upeceni drobného
obcerstveni.

Pévecka soutéZ Nad oblaky aneb Kazdy miiZe byt
hvézdou — je soutéz pro talentované lidi se zdravotnim i
mentalnim postizenim potfadana 3. ¢ervna 2015 Zlinskym
krajem ve spolupraci s prispévkovou organizaci Socidlni
sluzby Vsetin. Zucastnili se i na$i klienti z DZR. Ve
vytvarné¢ Casti nas zastupovala pani Najtova Jana a
Parizkova Zlata. V pévecké cCasti reprezentovala pani
Plankova Marcela, kterd ziskala krasné 2. misto s pisni
Cest la vie od Karla Gotta. Timto vSem soutézici
gratulujeme a dékujeme za ucast. Pani Plankovou jeli
podpofit 1 pratelé a zaméstnanci domova.

Vylet do Kunovic — Letecké muzeum a KOVOZOO
Dne 11. 6. 2015 jsme navstivili Letecké muzeum, kde
byla k zhlédnuti spousta krasnych letounti. Na své si pfisli
vSichni milovnici letadel, vyuzili jsme 1 moZnosti
nahlédnout do téchto skvosti techniky 1 zevnitt a potidit
si dalsi fotky do naSich alb. Vylet jsme zavrSili ve Starém |
meésté, které se muze pochlubit jedinym KOVOZOO
v CR. Pfi vstupu miZete obdivovat i repliku lodi ¢&i
majaku, které jsou také zpiistupnény pro vefejnost. pB
K vidéni zde najdete riizna zvifata vytvofena Sikovnyma =
rukama ve zdejSi ,,porodnici®. Zvifata jsou i1 nékolik
metrt vysokd a narazite zde na nékolika metrech na
hrochy, Ivy, slony, zirafy ¢i opice.

Charitativni projekt Uplet’ nebo uhackuj ctverec
— pro sirotky v Jizni Africe se zapojila i nase klientka pani
Vojvodikova z DZR, ktera upletla 39 ks. Timto ji chceme
pod¢kovat za jeji snahu a vytrvalost.

Vylet do Envicentra ve Vysokém Poli — dne 25. 6. jsme
se autobusem vydali jiz podruhé do Envicentra ve
Vysokém Poli. Tato navstéva nam opét poskytla spoustu
novych poznatkll o zivoté na statku. Obeznamili jsme se s chovem domacich zvifat tohoto centra, naptiklad
ovci, koz, turu, oslikt, koni aj. Zkusili jsme si také tradi¢ni rukodélnou techniku pfii praci s vinou, tzv.
filcovani. Na zpatecni cesté jsme se svezli na kotiském povoze. Tato projizd’ka se nam velice libila, méli
jsme tak moZnost obdivovat pfirodni krasy naSeho okoli. Klienti byli s timto vyletem velice spokojeni.

Fojtikova Michaela, Surovcova Milada, Jalova Martina, Mgr. Salvetova Karla, Zvonkova Markéta

KULTURNI PROGRAM U NAS A V OKOLI

15.7. Zahradni slavnosti v arealu DZR PrZno

Béhem krajského kola soutéze Nad Oblaky, jsme dostali pozvani na zahradni slavnosti v Przné, které jsme
s radosti pfijali. Jelikoz ¢ast naSich klienti DZR k ndm ptesla pravé z Przna, je to idealni pfilezitost se
s klienty, kteti zde zlistali opét potkat a navzajem si povykladat.



23.7. Navitéva koupalisté v Ujezdé u Val. Klobouk

K létu neodmyslitelné patii slunce, teplo a koupani. A doufame, Ze teplo opravdu bude, protoze se v druhé
poloving ervence vydame do venkovniho aredlu koupalisté v Ujezdd. Vstupné stoji 50,-K&/osoba a kdo
bude mit néjakou tu korunu navic, miZze ji utratit za obcerstveni, piti ¢i zmrzlinu, kterou si zde mtizete
zakoupit. Koupalisté jsme navstivili jiz v minulém roce, a proto si tento vylet opét jisté najde svoje zajemce.

13.8. Taborak na h¥isti v Loudce
Minule ndm nepialo pocasi, a proto jsme museli planovany taborak zrusit a tak budeme doufat, Ze tentokrat
nam pocasi vyjde vstfic a spolecné stravime hezké odpoledne u ohné a viiné Spekacka.

27.8. Prohlidka arealu vizovického zamku a zahrad
Stejné jako taboradk i vylet do Vizovic se neuskutecnil kviili nepfiznivému pocasi. Nenechali jsme se vSak
odradit a do Vizovic se vydame koncem srpna.

3.9. Slavnosti 20. vyroci existence Domova pro seniory Loucka

V ramci oslav 20. vyro¢i domova probéhne v dopolednich hodinach mse svatd, kterou k nam piijede
odslouzit arcibiskup Mons. Jan Bosco Graubner a na kterou vas timto srde¢né zveme. Soubézné s oslavami
bude také probihat den otevienych dveti. Miizeme o¢ekavat zvyseny pohyb lidi v naSich domovech, a proto
piredem dékujeme za shovivavost a trpélivost.

Kvéten — zaii, Kolonadni koncerty LuhaCovice

Ke kulturnimu Iétu v Luhacovicich neodmyslitelné patti od kvétna do konce zéafi odpoledni kolonadni
koncerty rozmanitych hudebnich Zanri od smyccovych komornich orchestrii pies swing, dixieland,
dechovou hudbu, folklor a pévecké sbory.

12.7. Luhacovicka pout’

Kazdoro¢ni pout’ ma jiz svoji tradici a stala se jednim z vyhledavanych zazitkii a velmi navstévovanych
akci. Pravidelné je potfadana slavnostni mse svatd, atrakce pro déti, jarmark, koncerty dechovych hudeb a
dalsi zabava pro celou rodinu.

13. - 17. 7. Festival Janacek a Luhacovice

Setkavani milovniki vazné hudby, pfedevsim LeoSe Janacka, to je Festival Janacek a Luhacovice, jenz se
génia. Jubilejni 20. ro¢nik Festivalu Janacek a Luhacovice bude zahajen 18. ¢ervence v mistnim kostele, kdy
bude v Luhacovicich prvné uvedena Glagolska mSe v podani Filharmonie B. Martinii Zlin. Festival zakon¢i
koncert Evy Urbanové.

14. - 16. 8. Setkani muzikantu v Bilych Karpatech, Valasské Klobouky

Setkdni muzikanti v Bilych Karpatech patii kazdoro€n€ mezi vyznamné kulturni akce Zlinského kraje.
Béhem tii vikendovych dnd vystoupi vice jak dvé desitky hudebnich, vokalnich a folklornich téles. Mezi
vice jak ¢tyfmi stovkami hudebnikli naleznou posluchaci urcité i sviij oblibeny Zanr. Vystoupi dechové
hudby, cimbalové muziky, pévecké sbory, rockové a country kapely.

16. - 22. 8. Divadelni Luhacovice
Cilem ptehlidky komorni divadelni tvorby ,,Divadelni Luhacovice®, je nabidnout divakiim vybér nejlepsich,
nejzajimavéjsich a ocenénych komornich predstaveni ¢eskych a slovenskych divadelnich scén.

13. 9. Klobucké hody, Valasské Klobouky

Nedéle 13. zafi bude ve Valasskych Kloboukach ve znameni velké slavy, farnost a s ni celé mésto totiz
budou prozivat ,,Klobucké hody*. Ty jiz tradi¢né piipadaji na nedé€li blizkou cirkevnimu svatku PovySeni
svatého Kirize, kterému je zasvécen prav€é mistni farni kostel. Slavnost za¢ne v 9:00, kdy bude na
Masarykoveé namésti slouzena mse svata.



VASE PRISPEVKY

Curiculum vitae
Josef Machadek

Sla 1éta, ktera nikdo nezastavi

a kterd na kazdého néco povi.

Jeden zivot, jedna véc

a ty Zdenicko bude$ moje prec.

Jiskticky lasky v ocich svit,

chci ma lasko jen pro tebe Zzit.

Mame se radi a ke $tésti jsme brana ja ity

a kde laska nase srdce spoji

a kde vyhoji srdce rany nasich, které uz neboli.

Zizkovsky pamatnik
Ing. Petr Kroupa

Je hrdy, vzptimeny,

pamatnik, hrob prezidentd ceskych,
mramorovy a kamenny,

at’ vzdy nasvedou v dobach tézkych.

Pted nim je socha, vzptimena,

v dobach tézkych i zlych, vzdycky,
na koni, coZ néco znamena,
vojeviidce Jana Zizky.

Zahon je pred nim, vzpominam
krasnych rudych rizi

1j4 tam Casto chodivam,

spéte v klidu nasi velei muzi.

Laska
Antonin Valasek

Laska, je vic nez jen cit,

laska, je vic nez jen chtit,

laska, to je krasa,

laska, je pro dusi spasa.

Laska ptichazi s rozednénim,

laska, je mym opevnénim.

Laska, je mou hradbou,mym Stitem,
nachdzi se v srdci, na misté o¢im skrytém.
Nachazet se v milostném opojeni,

nic krasnéjSiho snad uz neni!




VYLET DO HISTORIE

Historie kouteni tabaku a cigaret

Pocatek koufeni tabaku muizeme vysledovat k civilizaci
Mayti v Mexiku okolo roku 500 pied nasim letopoctem.
Zminky o koufeni jinych rostlin mizeme nalézt ve
védskych pamatkach v Indii, v dobé nékolik tisic let
pred Kristem, a da se predpokladat, ze jednou z rostlin
byl i tabak. Obchodni vyuziti v mezinarodnim métitku
zacalo s ptichodem objeviteli Nového svéta. Plivodni
obyvatel¢é Ameriky od jihu az a sever tabak koufili,
zvykali, Stupali, pojidali tabakové listy. Bylo mozné se
setkat s predchidci dnesnich doutnikii ze zabalenych
tabakovych listl, s koufenim tabaku z dymek 1 se
Stiupacim tabakem.

Portugalci, ktefi ovladali mezinarodni obchod pfed pfichodem Holand’ani a Angli¢ant, jako prvni
kultivovali tabdk mimo Ameriku a maji nejvétsi zasluhy na rozsifeni tabaku do svéta. Zpocatku se tabakem
zabyvali botanici a 1ékafi se ho snazili vyuzivat k 1é¢ebnym ucelim. Vice se v Evrop¢ tabak zacal objevovat
v Sestnactém stoleti a koufeni se zacalo stavat spolecenskym ritudlem. Tabak se brzy zacal péstovat po
celém svété. Zprvu bylo koufeni vysadou bohatych, protoze k jeho uzivani bylo potieba drahych dymek a
dalSiho nacini, s vyrobou dymek hlinénych a dievénych se tato kratochvile stala dostupnd pro bézny, 1
chudsi lid. Stale vice se také rozsifovalo Siiupani tabaku. Novy zvyk samoziejmé vyvolal i negativni odezvy
a v mnoha zemich, jako kupiikladu ve Svycarsku, Persii, Turecku ¢ Rusku byly za uZivani tabaku
stanoveny kruté sankce az po trest smrti! Naptiklad papez Urban VIII. vydal bulu (jakousi vyhlasku),
odsuzujici tabak v jakékoli formé. Kutéaci byli exkomunikovani (vylouceni) z cirkve.

V Turecku bylo koufeni dymky trestano propichnuti nosu samotnou dymkou. Lékaii zacali upozoriiovat na
projevy uzivani tabaku ptfedevSim v oblasti zazivaciho traktu. 1857 uvetejnil dr.Hodgkin v Iékaiském
Casopise Lancet zpravu, ze tabak zptsobuje demenci.

V devatenactém stoleti jiz bylo $iupani tabaku povazovano za zlozvyk nizsich spolecenskych vrstev a mezi
vybranymi kruhy se za¢aly ujimat doutniky a posléze cigarety. Zprvu se tabak do cigaret balil do jakéhokoli
papiru, nebyla zadna oficialni vyroba, ale tomu se podnikatelské vrstvy rychle ptizptisobily, takze od druhé
poloviny devatendctého stoleti zacaly vyrobci chrlit ru¢né vyrabéné cigarety a posléze, od prelomu 19 a 20
stoleti ziskaly dominantni postaveni na trhu samoziejmé primyslové balené cigarety. Pfi vétSim vybéru
chuti dnes cigarety obsahuji polovicni mnozstvi tabadku nez ve tficatych letech minulého stoleti. To je
vysledek poZzadavku mit uzsi a delsi cigarety s del§imi filtry a také s nizkym obsahem dehtu.

ZAJIMAVOSTI NEJEN Z REGIONU

Letecké muzem Kunovice -
Letecké muzeum Kunovice Mésto Kunovice je uz
nékolik desetileti neodmyslitelné spojeno s
letectvim. V poloviné 30. let 20. stoleti zde vznikl
letecky zdvod jako pobocka tovarny Avia. Béhem
druhé svétové valky letecky zavod slouzil k
opravam letadel, po valce se tu dokonce vyrabély
sportovni automobily K nejznéméjéim a
konstruuji piimo VKun0V1c1ch, patii vétron L-13
Blanik, dale motorova letadla L.-200 A Moravia,
proudovy cviény letoun L-29 Delfin, motorovy
dvouplosnik Z-37 Cmelak &i dopravni letoun L-410
Turbolet. Planovana byla 1 vyroba velkého BESEEEEEE i :

dopravniho letadla L-610, ale ve 2. poloviné 90. let 20. stoleti k tomu jiz nedoslo. Po obdob1 stagnace vSak
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tradice letecké vyroby v Kunovicich oziva pod hlavickou spolecnosti Aircraft Industries. Letecké muzeum
predstavuje stroje vyrobené v kunovické tovarné€, ale také letouny ze zahrani¢i, celkem 26 civilnich i
vojenskych stroji. Jsou mezi nimi napt. Migy, Suchoje nebo Iljusiny, a také jediny vrtulnik Mi-4.S
Leteckym muzeem Kunovice je spojena ¢innost Slovackého aeroklubu, ktery kromé pozorovacich lett
motorovymi i bezmotorovymi letadly nabizi vyhlidkové lety horkovzduSnym balonem, tandemové skoky
padédkem ¢i moznost leteckych vycvikl a paravycviku. Na provozu Leteckého muzeum se podili spolu s
méstem Kunovice Slovacké muzeum v Uherském Hradisti a Slovacky aeroklub Kunovice.

Zamek Napajedla

Meésto Napajedla s témef 8 000 obyvateli lezi na
rozhrani Horno a Dolnomoravského uvalu na fece
Moravé, kterd zde vytvari v nivnich naplavech
fadu mrtvych ramen. Prvni pisemnd zminka o
meéstecku se vztahuje k roku 1362. Rozkvét mésta
nastal v 16. stoleti, kdy Napajedla byla v majetku
panti ze Zerotina, moravského rodu proslulého
humanistickou tradici. Vyraznou dominantou
meésta se stal ,,novy zamek®, postaveny v letech
1764 — 1769. Zamek jako pozdné¢ barokni
Slechtické sidlo, postavil Zidlochovicky zednicky
mistr Antonin ,Mates*“ Slovacek podle pland
brnénského architekta Frantiska Antonina Grimma
u kterého, stavbu ve stylu francouzského baroka
objednala Anna Marie z Rottalu, provdand za Quidobalda z Ditrichsteina. F. A. Grimm projektoval také
zamky v Bysttici pod Hostynem a ve Vizovicich. Proti nim se vSak napajedelskad stavba odliSuje svou
noblesou, mohutnosti i velkoryse feSenymi vnitinimi prostorami. D4 se fici, Ze napajedelsky zadmek je
ukoncenim vyvoje ,,italské vily* v moravském prostiedi.

Fojtikova Michaela, Surovcova Milada, Jalova Martina, Mgr. Salvetova Karla, Zvonkova Markéta

SPOLECENSKA RUBRIKA

Prevzeti Minigrantu od Nadaé¢niho fondu VEOLIA

Dne 15. 6. 2015 jsme byli pevzit Minigrant na realizaci
projektu Dovybaveni té€locviény pro klienty s chronickym
dusSevnim onemocnénim. Dékujeme timto Nada¢nimu
fondu VEOLIA.

Postrehy odjinud:

Vazeni Ctenari,

chci se s Vami podélit o hluboky zazitek, ktery ve mné
vzdy zanecha navstéva Domova se zvlaStnim reZimem v
obci Loucka v okrese Zlin. Zvlasté chci popsat den
otevienych dveii z 12. bfezna 2015, spojeny s vystavou |
vyrobkl, které zhotovuji zdejsi klienti v rdmci pracovni
terapie. Vstup do budovy i odchod zajistuje stald sluzba.
Zapsali jsme se do knihy navstév, poté nas privital vedouci provozu Domova, ktery nas informoval o
vystave a programu uvedené akce.

Vyzdoba vestibulu a schodisté byla vkusn€ aranZovana vytvarnymi pracemi a vyrobky zdejSich klienti, kteti
pod odbornym vedenim dokézi vytvofit hezké a vytvarné zdatilé véci. Vystava byla zaméfend na jarni a
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Velikonoéni obdobi. Mohli jsme se potésit pohledem na uhledné pletené kosiky, misky, cibuldky, vousaté
zajice, beranky, slepice v hnizdech, téz rucné vyrobené Velikono¢ni blahoptani bylo velmi zdatilé. Dale to
byly rizné figurky a postavicky z pohadek, vénecky, vyplétana srdicka a spousta dalSich ozdob. Taky véci
vyrobené z pieklizky, kterymi se v dilné zabyvaji pfevazné muzi. Proti hlavnimu vchodu je umisténa
prehlednd informacni tabule, kde jsou podrobné zpravy pro zdejsi obyvatele i navstévy.

Dalsim piekvapenim byla navstéva v dilnach, kam nas pozvala ptijemnd, mlada vytvarnice. Tam spole¢né
pracovali a tvofili klienti Domova, jejich pfibuzni, navstévnici vystavy, maminky s détmi, pravdépodobné
z Loucky. VSichni jsme se snazili pod odbornym vedenim vyzkouSet nasi dovednost v pleteni kos$ika,
vénecki a dalSich ozdob, viceméné zdarile a tyto nase vytvory jsme si mohli odnést domu. Sice nebyly tak
hezké, jaké jsme vid€li na vystave, ale potésily.

Pracovni terapii se vénuje specialné vyskoleny tym mladych lidi, na které je pii praci s klienty, radost
pohledét s jakou trpélivosti a peclivosti se lidem vénuji. Takovou pozornost a péci nezazivaji mnozi lidé, ani
ve svych rodinach. K tomu tito mladi lidé neSetfi tsmévem, povzbuzenim, pochvalou a téZ pohlazenim, pro
lidi s téZkym Zivotnim osudem, ktery je mnohdy poznamena na cely Zivot. - A potom, Ze dneSni mladi je
"vSelijaka" - tak to v tomto pfipadé€ rozhodné neni! Chce to spravny motiv a zdraveé zaujeti pro véc.

V tomto Domové neni opomijena ani duchovni utécha pro véfici, o které obétave a pravidelné pecuje knéz z
farnosti Ujezd. Kazdou sobotu dojizdi do Domova, kde slouzi msi svatou a vénuje se potiebnym osobam.
Taky zde dvakrat tydné ordinuje 1ékai a jednou za Ctrnact dnli ordinuje psychiatr, psycholog ma v tomto
socialnim zatizeni sluzbu denné. Pacienti jsou pod neustalou kontrolou odbornikd.

Specialné vyskolené diplomované zdravotni sestry, podavaji a pravidelné kontroluji uzivani 1€ka. Podle
moznosti se mohou obyvatelé Domova zlcastnit riznych kulturnich a sportovnich akci, zajezdi po okoli,
téz hudebnich akci a diskoték, které pro n¢ udajné potadd byvaly pan tfeditel Domova, ktery odesel do
starobniho diichodu. Nyni probihaji veliké ptipravy na soutéz ve zpévu, ktera se bude konat piiblizné za
meésic mezi nékolika domovy. Béhem dne, kdy probihala vystava, méli vzdalen€j$i navstévnici moznost,
zakoupeni chutného jidla.

Diky vedeni Domova bylo postardno o vSechny, ktefi méli zajem navstivit vystavu, vyzkouset si spolu s
klienty svoji zrucnost, popovidat si se zdravotniky a s lidmi, ktefi jsou umisténi v socidlnim zatizeni. Zdejsi
pacienti si pochvaluji profesionalni znalosti a solidni jednani zdravotnich sestficek, socialnich pracovnic,
pecovatelek, psychoterapeutti a vSech pracovniki Domova, coz v nékterych zatizenich Casto nebyva. Po
kazdé, kdyz navstivim Domov v Loucce, madm pocit, jako by piisla do dobfe fungujici rodiny, kde vladne
pevny tad, porozuméni, ohleduplnost, laskavost a dobra vychova. VSichni bez rozdilu se tady vzdy hezky
pozdravi, prohodi n¢jaké to slovicko, velmi se dba na osobni z4jmy Cloveka. Tak, jako vedouci pracovnici,
zdravotnici a cely personal Domova v Loucce se chovaji ke svéfenym osobam, bychom se méli k sobé
chovat vSichni. Takové odborné Skoleni, by neuskodilo asi nikomu z nas, to by se nasi duSi¢ce ulevilo.
Skoda, Ze televize a tisk se vénuje pfevazné negativnim zpravam, i kdyZ je to potiebné, ale zvefejnit a
pochvalit dobrou praci i v téch socidlnich zatizenich, kterd dobfe pecuji o svéfené klienty, je velmi dilezité
a potfebné. Prace v. Domovech a podobnych ustavech je zodpovédnd, bez odbornych znalosti neni mozna
je narocnd, pracuje se tady téZ na nocCnich sménach. Pfesto vSechno dokéaze naprosto pfevaznd vétSina
pracovniki v Domové vytvofit dobré podminky a bezpecné prostiedi pro svéfené osoby, které se citi jako
doma, Casto 1 lépe. Zdravotni sestry a odborni pracovnici maji dokonaly piehled o déni v Domovg, jelikoz
jejich pracovisté v podobé recepce je piimo na chodbach budovy, kde se stfidaji v neptetrzité sluzbe, dvacet
¢tyfi hodin denné. Nemizi za zavienymi dveimi, ale jsou nepfetrZit¢ v kontaktu s dénim na oddéleni, coz je
jisté dosti naro¢né. Ve vSech pokojich na oddéleni je rozhlas, tak maji pacienti v€as potifebné informace a
pokyny. Pokoje jsou Cisté, moderné¢ vybavené, véetné sociadlniho zatizeni. Cely Domov v Loucce zafi
Cistotou, pfijemnymi barvami a vkusnym vybavenim.

Sluzba v téchto socidlnich zafizenich je spiSe poslanim, jelikoZ pracovnici se vénuji naro¢né odborné,
psychické a fyzické préci, kterd je v nasi spolecnosti méalo ocenénd a piesto vétSina lidi v této narocné sluzbé
vytrva. Toto je skutecnd pomoc lidem v nouzi. Snad je zdravotnikiim a dal§im pracovnikim utéchou, Ze
pomahaji potfebnym lidem, 1épe sndset jejich Zivotni udél.
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Mnozi z nas projizdime okolo tohoto Domova a nepfemyslime o tom, co se d¢je za zdmi budovy. Jak tézké
zivotni situace, nebo tragédie prozila vétSina téchto lidi, ktefi se v tomto zafizeni ocitli - a Ze by se to stalo
nam, nebo né¢komu blizkému? O tom nepfemyslime, jelikoz v dne$ni uspéchané dobé nemame cas takto
premyslet. A najednou nas néco podobného potka. VSichni v rodin€ jsou zaméstnani, nemaji na nas ¢as, ani
silu sdilet s ndmi utrpeni, rodina by ptisla o penize a proto nechceme doma piekazet a hleddme pomoc jinde.
Tteba v Domové, kde pracuji odbornici, obétavi lidé, ktefi nam poskytnou zdravotni, fyzickou i duchovni
pomoc. Nezapominejme na né!

Proc¢ tak obsahle pisi a jeSté to neni zdaleka vSechno o Domové se zvlastnim rezimem v Loucce? Pracovala
jsem sedmndct let mimo jiné v socidlni oblasti v okrese Vsetin a dvacet pét let pracuji v socialni komisi.
Troufam si fict, Ze za tuto dobu jsem nabyla mnohych zkuSenosti v socidlni sféfe. Pracovné jsem
navstévovala riizna socialni zafizeni, Domovy pro seniory i opusténé déti, psychiatrické ustavy, nemocnice,
taky rtizna soudni jednani v socidlni oblasti, nékdy s vét§im i mensim tspéchem. Vyslechla jsem a vidéla
dosti smutnych ptibéht, jak v zivoté seniord, tak v rodinach s bezbrannymi détmi, poznala jsem ztrapené
obliceje tyranych zen a taky neStastnych muzl, zoufalych lidi bez prace, rozvracené rodiny. A feSeni?
Mnohdy alkohol, drogy, automaty, dluhy, né¢kdy ne vlastni vinou.

Nedokazu se divat lhostejné na tyto lidi, lidove feceno, nepatii v§ichni do jednoho pytle.

Z uvedenych diivodl se dokazu vzit do situace zdravotnikl, pecovatelek, socidlnich pracovnic a celého
pracovniho tymu Domova se zvlastnim rezimem, pro¢ pracuji a zlstavaji cela 1éta v této narocné sluzbé, o
které se malo vi. Je to taky jejich zivotni udél. Vim, Ze toto jsou lidé silni s velikym srdcem a dovedou mit
radost 1 z malickosti, proto, ze vi o Zivoté své - a o tom je ten zivot.

Biih jim Zehne;.

Jarmila Kovarova

V Domové se zvlastnim rezimem narozeniny slavi:

Kvéten — Dederle Ludvik, PodeSvova Hana, Bartik Martin

Cerven — Vasakova Jana, Navratilova Alexandra, Vymyslick4 Pavlina, Rybni¢kova Dana
Cervenec — Macourkova Jitka, Macourek Zden&k, Svoboda Michal, Hrtus Pavel

V Cervnu oslavila vyznamné zivotni jubileum pani Navratilova
Alexandra a timto ji gratulujeme a piejeme ji hodn¢ zdravi a pohody
do dalSich let.

Vsem oslavenciim prejeme pevné zdravi a hodné spokojenosti do
dalsiho Zivota, zaméstnanci DS a DZR.

NASE ZDRAVI A MY

Co Vam prozradi chodidla?

Celé nase télo je pokryto akupresurnimi drahami a body.
Ucelenou mapu jednotlivych vnitinich organtt a dalSich
casti téla najdeme také na ploskédch nohou. Jimi se zabyva
reflexni terapie. Tim, Ze jsou specidlni masazi aktivovany
ur¢ité oblasti chodidel, miZe také dojit ke zlepSeni
zdravotniho stavu. Reflexni terapie nohou mirni stres a
napéti v celém téle. Kdyz se prokrvi chodidla, dojde k
ulevé v celém organismu. Rozproudi se energie, cela bytost
se dostane do harmonie a lep$i ndlady. Vysledkem je
vétSinou zlepSeni detoxikacniho procesu, krevniho ob¢hu a
nervového systému. V literatufe se uvadi, ze kazdé
chodidlo ma vic nez sedm tisic nervovych zakonceni.




Palec u nohy je dulezitym ,,bodem®, pfes ktery Ize uvolnit stres v organismu, dostat se zpét do dusevni
rovnovahy a harmonie. Zkuste tento prst nejdiive par minut ohybat v prvnim ¢lanku od nehtu, a pak s nim
kroutit a ohybat i druhy ¢lanek (kloub) blize k chodidlu. Nékteti lidé toto cviceni provadéji, kdyz citi, ze u
nich za¢ina ryma a nachlazeni. Palec totiz ,,zastupuje* oblast hlavy a krku. Proto ma také tak blahodarny
vliv na zklidnéni psychiky a uvolnéni napéti kolem krku, které souvisi s pfemirou stresi, mize také zmirnit
bolest kréni patefe. Nejprve se zaméite na pravy palec, a pak na levy. Pravd polovina téla se pfipisuje
akutnim chorobam a leva chronickym. Proto neni nic vyjime¢ného, kdyz vas pti reflexni masazi boli jen
jedno a druhé ne. Masirovat chodidlo mizete 1 bez specidlnich znalosti, i pouhé relaxa¢ni ,,mackani ptisobi
nesmirn¢ piijemné.

SOCIALNI KOUTEK

Jo 44

Vyhodnoceni Dotazniku tykajiciho se spokojenosti uZivateli s péci, Domova se zvlaStnim reZimem
Loucka o svou osobu za obdobi: 2. pololeti 2014

Dotaznik pro uzivatele je zaméten na kvalitu péce poskytovanou v DZR Loucka, zaméfuje se na pfani a
pozadavky uzivateld, které se tykaji prace vSech zaméstnanct. Klienti mohli prostfednictvim dotazniku
vyjadiit sva nazory jak na chovani a vystupovani personalu, tak na kvalitu jidla a aktivit, které jsou jim
poskytovany na DZR 1 DS.

Na zacatku dotazniku mohli klienti vyjadfit jakékoliv osobni ptani, pozadavek nebo nespokojenost s
poskytovanymi sluzbami. Klienti odpovidali takto:

,Kdyby se tu dévalo vic penéz*.

,Hodné jsou pracovnice v kancelafi, jsem s nimi spokojen.

»Nepreji si chystat nadobi do mycky.

,»Na odpoledni svacinu byva jenom chleba, neslo by davat Castéji buchtu nebo sladkosti?

,» VEtSinou mé osobni prani se snazi fesit a vyjdou mi vstiic, nebo mi vysvétli, proc to fesit nejde.*

,Nejsem spokojen s dodavkou pradla, kterou jsem od vas béhem roku 2014 obdrzel. Prosim o zlepSeni
situace v roce 2015.

OTAZKA C. 1: JAK JSTE SPOKOJEN/A S KVALITOU POSKYTOVANYCH SLUZEB?

V otazce €. 1 jsme se klientt ptali, jak jsou spokojeni s kvalitou sluzeb, které jsou jim v DZR poskytovany.
Celkem 12 klientii (86%) je s péci zcela spokojeno a 2 klienti (14%) jsou s pé¢i v naSem zafizeni malo
spokojeni. Z vysledkll vyplyva, ze zadny z klient neni ,,Castecné spokojen® nebo ,,nespokojen® s péci o
svou osobu.

OTAZKA C. 2: ZA VYSTUPOVANI A CHOVAN{?

Celkem 9 klientl (64%) je s vystupovanim a chovanim persondlu zcela spokojeno, 3 klienti (21%) jsou
caste¢né spokojeni, jeden klient uvedl, Ze s chovanim persondlu je spokojen malo a jeden klient naseho
zatizeni je s chovanim personalu nespokojen.

OTAZKA C. 3: ZA CO BYSTE PERSONAL POCHVALIL/A?

Na otazku cislo pét odpovédélo celkem sedm klientii. Objevily se tyto odpovédi: za vstficnost, ochotu,
obé¢tavost a vzornou péci; jsou ochotni ndm vSem pomadhat, jsou hodni a dobii; s persondlem jsem velmi
spokojena, libi se mi, jak se k nam hezky chovaji; za pradlo; dobré chystani I€ki; socidlni pracovnice,
domluva mezi klientem a lékafem; za maximalni trpélivost, vstficnost a ochotu.

OTAZKA C. 4: JSTE SPOKOJEN/A S KULTURNIMI AKTIVITAMI POSKYTOVANYMI DS NEBO
DZR LOUCKA?

Pomoci otazky €. 7 jsme zjiSt'ovali, zda jsou klienti spokojeni s kulturnimi aktivitami, které jim nabizi DZR
1 DS. Rovnych 11 klient (79%) je s kulturnimi aktivitami zcela spokojeno, dalsi dva klienti (14%) jsou s
aktivitami malo spokojeni a jeden klient je s nabizenymi aktivitami spokojen ¢asteéné. Zadny z klienti
neuvedl, Ze by byl s kulturnimi aktivitami nespokojen.

Bc. Eliska Svehlakova, socialni pracovnice
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ZABAVA A VOLNY CAS

Poznate tvto osobnosti?

Pepicek rano v pokojicku breci a
maminka za nim pfijde a pté se

1.
Pepicka: "Pro¢pak places?" = 1
R C
A Pepicek odpovi: "Zdalo se mi, ze 3. A
nam shotela skola."
M \%
Maminka na to: "Vzdyt to byl jen LA
sen. D I
Pepicek tika: "Pro€ si myslis, ze P P I

breé¢im?"

Tajenka:

v Egg ST
»1ak tebe nebavi’ sbirat seminka, jo 7 A ty si mys|i¥, M VA L H 30 %R &z'w, Povind:

Ze m& bavi mlatit celej den hlavou do stromu 2" r¥o. ?E“%, ‘ B‘ Ll e
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