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Milé damy a panové, milé kolegyné a kolegové,

Pred né€kolika dny jsme spolecné vstoupili do krasného letniho obdobi. Letni obdobi je na rozdil od zimy
obdobim s nejdelSimi a nejteplejSimi dny. Slunce sviti vétSinu dne a stmivani trva velmi dlouho. Zemé obiha
kolem Slunce v mirn¢ eliptické draze a my se nachdzime v obdobi, kdy je Slunce nejblize k Zemi.
Nachazime se v obdobi plném citt, lasky, radosti a pohody, kterd diky slune¢nim paprskiim k tomuto
ro¢nimu obdobi patfi. Svym pfistupem, ochotou pomoci, laskou, pfistupujeme k ostatnim lidem. Mizeme
svym usmévem, dobrou naladou a pfijemnym chovanim jeden druhému opravdu pomoci. Kdyz je dobra
vule, pfichdzime na to, Ze jeden druhému skuteéné dokdzeme poskytnout néco ze sebe, a tim obohatit jeho,
ale 1 sviyj zivot. Jsem presvédcen a doufam, ze kolik dobra a pohody kolem sebe rozdame, tolik se nam jich
vraci zpét. Najdéme svétlo v tom krasném moii slunecnich paprskli a bud'me k sob& mili a piijemni. Kdyz se
“ drzime za ruce “ jsme na Zivu a spole¢né vtahujeme energii rozzatenych slunecnich paprsk.

Pteji vam vSem krasné a piijemné proziti letnich dnti. V§em zaméstnanciim pohodovou dovolenou, relaxaci
a zaslouzeny odpocinek. At vam vSem toto krasné letni obdobi pfinese $tésti, radost, krasné zazitky prozité
ve zdravi a pohodé¢. Pieji vam vSem krasné letni dny.

Dalibor Manis, reditel



SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DS

Aktivizace DS

A mame tady letni sezonu a s ni spojenou kuzelkatskou ligu, kterou jsme zahdjili jiz v kvétnu. Pravidelné
v pondéli klienti mezi sebou soupefi a dosahuji ¢im dal lepSich vysledkt. Nejlepsi hra¢ bude opét vyhlasen
na Katefinské zabavé.

- I

Kvétnové slavnosti jsme taky dodrzeli. M4 byl postaven i skdcen a p. Mata svym vystoupenim krasné
kvétnové dny ukoncil. Tradi¢ni Spekacky a vychlazené pivecko taky nesmély chybét.

Nové jsme zavedli ve spole¢enské mistnosti ranni cviceni spojené s ranni komunitou.

Pravidelné cviceni za znéni relaxacni hudby pod vedeni naSich rehabilitacnich pracovnic se stalo velmi
oblibenou aktivitou.




Léto mame spojené s pravidelnou névstévou Hostynka. Ani letos tomu nebylo jinak. Bylo nés sice min, ale i
pres maly pocet poutniku z fad klientlh naSeho domova nebyl divod tuto tradici prerusit. Dékujeme vedeni
domova, Ze 1 pfes maly pocet klientd ndm bylo zapiijceno auto a mohli jsme realizovat pout’ pro ty klienty,
ktefi se na Svaty Hostyn radi vraceji.

Zaméstnanci DS BureSov potadali i letos krajskou soutéz v pétanque. Za naSe zafizeni bojovali v této
soutézi p. Pavel Kovar, p. Rostislav Novak a p. Josef Handl. Celkové soutézilo 12 druzstev, nasi klienti se
umistili na 4. misté. Za velmi hezkou reprezentaci moc dékujeme a blahopiejeme.




Pied prazdninami se za nagimi klienty piisly rozlougit déti z MS Loucka. Vystoupeni, které mély p¥ipraveno
pro naSe klienty, bylo jako vzdy originalni a moc pékné.

Za velkou novinku v naSem zafizeni povazujeme mobilni zahradky, které byly zakoupeny pro ucely
zahradni terapie klientd. Myslime si, Ze k niZe uvedenym fotografiim neni nutny komentar.

Pani Papezové dékujeme za Cerstvé bylinky do nasi kuchynky. 2
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Ptejeme vSem krasné 1éto!

Vychovné nepedagogické pracovnice DS



SPOLECENSKE A KULTURNI DENi DZR

Valasské Doremi — Letos se Doremi v kulturnim domé Loucka konalo uz po ¢tvrté a opét se vSichni méli na
co t&sit. NaSe pozvani piijali DZR Przno, DSS Navojnd a DZR Kvasice. Leto$ni program sestaval ze
svételné show, kterou predstavily damy z terénniho programu KIli¢, vystoupeni déti z folklorniho souboru
Dokopyjanek a samoziejmé z vystoupeni klientl z Domovii, at’ uz péveckych, recitacnich, nebo divadelnich,
které si vSichni uzili.

Jarni ples po nasem - I tento rok jsme
dostali pozvani na Jarni ples po nasem do
Névojné, které jsme radi ptijali. Vecer jsme
si pfijemné uzili tancem a obcerstvenim.
Zpét jsme se vraceli v pozdnich ve€ernich
hodinéch piijemné unaveni po krasné
prozitém dnu.

Vylet na svaty Hostyn — Opét po par letech jsme navstivili
svaty Hostyn. Pfi m$i svaté se modlil pan fardt i za naSe
zafizeni, klienty v ném a vSechny zaméstnance v socialnich
sluzbach. Po msi jsme se byli podivat na mistni rozhlednu,
prosli kiiZzovou cestu a nabrali duchovni, uklidiiujici energii. S
klienty jsme se vratili v pozdnich odpolednich hodindch

piijemné unaveni z krasného vyletu.
; -




Vyroba ptaci voliéry - Za pomoci klientd jsme si vyrobili ze staré vyrazené skiin€¢ voliéru pro nové
uzivatele naseho domova a to andulky. Ptacci si pomalu zac¢inaji zvykat na svlij novy domov a klienti se na
n¢ chodi radi divat a kochat se.

Nad oblaky, aneb kazdy miiZe byt hvézdou - Ve stfedu 20. 6. 2018 bylo na zamku ve Vsetiné uz od rana
rusno. Ve spolupraci se Zlinskym krajem potadali Socidlni sluzby Vsetin 9. ro¢nik soutéze Nad oblaky,
ktera je uréena pro osoby se zdravotnim, mentalnim ¢i kombinovanym postizenim. Na letoSnim ro¢niku se
predstavilo celkem 6 zpévaki, 1 hudebni skupina, 28 vytvarnikti a 20 fotografti. V kategorii vytvarné
obsadil druhé misto Miroslav Rozek z DZR Loucka a jeho ,,Slon s destnikem. Po nelehkém rozhodovani
poroty v pévecké kategorii se vySplhala na druhé misto skupina Tabak z DZR Loucka, ktera zazpivala Par
ptatel od Michala Davida. Vyherci jednotlivych kategorii se zanedlouho zucastni celorepublikového kola v
Olomouci. VSichni soutéZici si odnesli pamétni diplomy a darkové tasky, vitézové navic hodnotné ceny a
trofeje v podobé pohért. Celd akce se nesla v ptijemné veselé a pratelské atmosféte a vSichni vyjadiili pfani
potkat se ve zdravi na 10. jubilejnim roc¢nik.

Vychovné nepedagogické pracovnice DZR



VASE PRISPEVKY

Relativita Chtéla bych zpivat

Petr Kroupa Alexandra Navrdtilovd

Ja prohlizel si sebe Chtéla bych zpivat,

v minulosti nebe az by se hory zelenaly.
Ctyficet let zpatky Chtéla bych zpivat,

v dobé mezi svatky. kde honem dobré noty najit.
Bylo to jak vcera Jaké dobfi lidé znaji,

v kamen z vecera. pro potéchu je maji.

Ja ¢ekal na t€ minut pét, Chtéla bych zpivat,

snad obletél bych cely svét az by se hory zelenaly,

a jeste prilit zpatky vSechny builky ve m¢ hraji
jako sto let za poznatky. ¢1 nechat si chut’ svou zajit,

citit se zas jako v rji.

Dékovny dopis
J& si vazim, Ze jsem tady v Loucce se zvlastnim reZimem.
P&kné se o nas staraji i pan vedouci Sitko, pani socidlni Liduska a vSichni jsou obétavi a vstiicni.

Jsou tu i sestficky VNP Miladka, Misicka, Svétlanka, Martinka a Markétka, které jsou v diln¢, a délame si
ruzné vyrobky, které si miizeme vzit, a jsou taky na nas milé. Jsou tady i sesttic¢ky, jsou pilné jako vcelicky.
Chci taky podékovat panu fediteli, ktery je mily a taky se o nas stara i panu psychiatrovi dékuji, Ze néas dobie
1é¢i. A taky chei zminit opravare, sestficku Jani¢ku, PetruSku a Martinku a pani Semelovou.

Dobfe nam tu vafi a perou, jezdime na vylety.
Zpivame tu na karaoke pisnicky, Svétlanka ndm moc
pekné hraje na kytaru, chodime na kuzelky a na
pétanque a je tu o nds dobie postarané. Ja jsem byla
byla jak Alenka v fi$i divl. V pokoji byl sprchovaci
kout, postel a policky. To jsem vibec necekala, ze
pujdu do takového utulného domova. Ted jsem
zatim lezak, ale snazim se chodit o berlich, to diky
pani rehabilitaéni Miladce. Té$im se, az budu chodit,
jezdit na kole, hrét pinec a volejbal.

Vsem dékuji za obétavou praci a pekny piistup ke
klientam.

Jana Vasakova



Miroslav Lukac Miroslav Rozek

Jana Vasakova Jana Najtovd

Visen
Alexandra Navrdtilovd

ViSen, stara visen,
viSen vysoka.
Na ni vis$né, zralé vi$né,
hned kazdému padnou do oka.

Hned lékaji k ochutnéni,
zdali nejsou kyselé,
a kdyz pokus dobte vyjde,
dél se zobe vesele.




ZAJIMAVOSTI, AKTUALITY, ZPRAVY

Koupalisté Ujezd — Prislo 1éto a k 1étu nepochybné patii také koupani. Koupalisté v Ujezdé je kousek od
nas a neni problém si udélat prochazku s ptijemnym zakoncenim v kiist'alové vode.

Pro ty, co to nezvladnou pésky, jezdi ze zastavky v Loucce autobusy. Pro pfesné odjezdy a ptijezdy
autobusi se obracejte na pracovniky domovt.

Pondéli - patek: 10:00 — 19:00 hodin Dospéli: ]
Sobota: 10:00 — 19:00 hodin Celodenni 25 K¢ 50 K¢ . \/
Nedéle: 10:00 — 19:00 hodin Polodenni 15 K¢ 25 K¢

Polodenni koupani je od 16:00 do 19:00 h.

Koncert kapely Dareband - Dne 27. zaii k nam zavita lidove folkova skupina ze Vsetina Dareband, ktera
ndm zahraje v kulturnim domé v Loucce. Timto jste v§ichni srde¢né€ zvani.

Vznik Darebandu se datuje do roku 2005, mésic zhruba ¢erven. Den nelze presné urcit. Myslenka, ne pifimo
zalozit kapelu, ale zahrat si spole¢né s kamarady je jesté o dva mésice star$i. Tehdy spolu sedéli na pivku
basak (Dan Kacer) a houslista (Michal Burda) a jak to tak byva, u piva muzikant vzdycky vymysli néco
velkolepého. Vzhledem k tomu, Ze vySe jmenovani jsou ,,ostfileni” hudebnici (oba v té dobé pisobili v
nékolika kapelach), nevymysleli hned nazev kapely, ani se nedohadovali, co vlastn¢ by jesté mohli hrat. V
tom meli oba jasno velmi brzy, nebot na svété uz delsi ¢as byly pisnicky davného kamarada Dareby (Jifi
Véclavik). Kdyz pfisli jednoho letniho dne na Darebovu chaloupku s tim, Ze vyslysi jeho ptéani, ze by se s
témi pisnickami mélo néco de€lat, existovala uz natocena verze jedné z Darebovych ,,0 huslickach® (i kdyz
jenom koncep¢né, na kolené a v mizerné kvalite), kterou v kuchyni natocil spole¢né s kytaristou Martinem
Mrlinou.

Slovo dalo slovo a s pfibyvajicimi kalisky valasské slivovicky, rostlo nadSeni k nazkouSeni ,,jednoduchych*
valasskych pisnicek opatienych jedinecnymi, vtipnymi a srozumitelnymi texty. A ze jich Dareba napsal za
dobu asi 15 - ti let na dv€ stovky, bylo z ¢eho vybirat. A to uz se dostdvame k tolik neoblibenému
»skatulkovani* hudebnich zanri. Ma-li se charakterizovat tvorba Darebandu, nelze fici, Ze se jednd o folklor,
spiSe jde o pisnicky inspirované tradici valasskych hudcii a muzik a tradi¢nich pisnicek. Jednoduché zpévné
melodie jsou opatfeny texty veskrze popisujicimi nékdy tézky, n€kdy vesely Zivot Valacht.

Po nékolika zkouskach a vice ¢1 méné zdafenych prvnich vefejnych vystoupeni se repertoar pisni pocal
rozSifovat a Casem se zjistilo, ze Dareba ma v Supliku kradsné duety — resp. pisné slozené pro muzsky a
zensky hlas. Vzhledem k tomu, Ze Zena se n€kdy neda nahradit (chvalabohu), bylo nutné se poohlédnout po
nositelce jasného, pronikavého, ale jemného hlasu. A tak se v Darebandu asi po pilro¢nim pisobeni v Cisté
chlapské sestavé objevuje zastupce zenského pohlavi — Katka Minaréikovd. V tomto slozeni zahral
Dareband na né¢kolika festivalech (Stary dobry western, Pul¢insky Amfolkfest, OlSovecky rybnicek,
Valassky nakyp, Gosafest) 1 mensich kulturnich, ¢i soukromych akcich.
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Vedouci primé péce DZR
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SOCIALNI KOUTEK

JImenuji se Ludmila Mikulkova, je mi
26 let a na DZR pracuji jako socialni
pracovnice

Vzdy v pondéli se setkavam s klienty v
kancelafri pfi vydeJ| kapesneho
Patnacty den v mesici jim uctuji
dlchody a na za¢atku kazdého mésice
vracené Castky.

Dale komunikuji s rodinou,
opatrovniky, soudy, Urady a spravuji
konto kazdeho klienta.

S klienty si i Casto povidam o véem, co
tizi jejich srdi¢ko. A tohle je jen zlomek
prace, kterou délam.

Moje konicky Co nemdam rada?

Cokoladu, steaky, tancovani, folklor, Nudu a pomluvy
usmévaveé lidi 2), blbiny, cestovani, kino,

umim se radovat z prochazky pi‘lrodou,

malickosti

Socidlni pracovnice DZR
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NASE ZDRAVI A MY

Piinosy prosté chiize - Chiize je nejdostupnéjsi, nejsnadnéjsi a ptitom velmi prospésnd fyzicka aktivita,
kterou miiZete prispét ke zlepSeni svého zdravotniho stavu. Chlize ma fadu védecky prokézanych pozitivnich
ucinki na nase psychické i fyzické zdravi. Pro ¢lovéka je to nejptirozenéjsi forma pohybu a je navic vhodna
pro kazdého. Chiize poméha posilovat svaly, spaluje kalorie a zajiStuje zdravi a vitalitu vSech naSich
télesnych systémil. A nevyzaduje zadnou zvlastni zdatnost, je vhodna i pro seniory.

30 minut intenzivni chiize denn¢ podpofi:

- vys$i hladinu hormonti serotoninu a dopaminu, které¢ navozuji pocit pohody a Stésti
- lepsi mentalni schopnosti a tvirci mysleni

- ubytek tukovych zdasob

- vyrazné nizsi riziko onemocnéni jako je diabetes ¢i kardiovaskuldrni onemocnéni

- lepsi krevni obéh a snizuje riziko vzniku kieCovych zil

- zlepSeni a zrychleni metabolismu

- zlepseni fyzické kondice, zvySeni irovn¢ energie

- upravu krevniho tlaku

- vyrovnanou hladinu cukru v krvi

Pokud se rozhodnete pro chlizi, zaénéte pozvolna a postupné navysSujte délku své trasy. Vzdy kracejte v
souladu se svym aktualnim stavem, dychejte zvolna a kdykoliv se zastavte k odpocinku. Neptepinejte sily,
chodte s dobrym pocitem a usmivejte se. Pokud zvolite prochazku ptirodou, kochejte se jeji krasou.
Nezapomerite zvolit dobrou obuv. Budete-li se prochazet pravidelné, brzy se dostavi pozitivni u€inky.

VR

Vite co je to Nordic walking? - Nordic walking pfelozeno do CeStiny znamena severska chiize a jde o
chozeni se specialnimi holemi k tomu uréenymi. Jedna se o jeden z nejzdravéjSich sportil, kde zapojujete
svaly celého téla, pfitom dopady tlumi hole, které navic pomahaji zapojit do chiize 1 horni cast téla.

., Chuize je nejlepsi mozné cviceni.

Thomas Jefferson

Zdravotnicky tisek
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ZABAVA A VOLNY CAS

Milos Kopecky
Narozeni: 22. 8. 1922 Praha, Ceskoslovensko
Umrti:  16. 2. 1996 ve véku 73 let, Praha, Ceska republika 1

Zivotopis:

Nérodni umélec Milo§ Kopecky byl ¢esky divadelni a filmovy herec. Narodil se do
rodiny otci Vladimiru Kopeckému, majiteli kozeSnictvi, a matce Marté Kopecké
(rozené Grimmové), jez byla modelkou a pted svatbou se vyucila klobou¢nici.

Jeho matka byla zidovského piivodu a zemiela v Osvétimi. 15. srpna 1944 se ocitl v nacistickém pracovnim
tabore kvili svému zidovskému ptivodu i Milos Kopecky.

Zacinal ve Vétrniku, nasledovalo Divadlo satiry a pak
¢inohra Narodniho divadla. Poté, co se pro jeho opilost
nedohralo ptredstaveni, odesel do Realistického divadla,
hral v Méstskych divadlech prazskych. Nezapomenutelné
jsou jeho postavy zlotfilého kralovského radce (Pys$na
princezna), pistolnika Hoga Foga (Limonddovy Joe),
Barona Prasila (Baron Prasil), polniho kurata Katze
(Dobry vojak Svejk), pana Petra Voka z Rozmberka
(Svatby pana Voka), Jana Lucemburského (Slasti otce
vlasti), Dr. Strosmajera (Nemocnice na kraji mésta) a
mnoho jinych drobnych i vétsich postav.

Aby si za valky jeho otec Vladimir Kopecky uchoval Zivnost, dal se se svoji manzelkou rozvést. Milo$
Kopecky o tom pozdégji v knize J& napsal: ,,Otec nad maminkou de facto vynesl ortel. Kdyby totiZ rodice
nebyli rozvedeni, maminka by se neocitla v Osvétimi, ale zlstala by patrné v Tereziné, kde bylo mozné
valku prezit.“ Tato hriiza z détstvi provazela Kopeckého cely Zivot a stala u vzniku jeho maniodepresivni
psychozy.

V roce 1945 se poprvé oZenil se Stelou Zazvorkovou, se kterou mé¢l dceru Janu. Dalsi jeho manZelkou byla
Katefina Soukupova (fidicka tramvaje) a nasledovalo sedm let Zivota u Mileny Le Breux a romének s Vérou
Chytilovou. Tteti manZelkou byla Jana Lichtenbergovéa a posledni v roce 1966 tanecnice Jana Kieckova.

Milo§ Kopecky byl zndmy svou averzi k zarlivosti, svymi milenkami se netajil ani pred svou zakomtou
= T

manZelkou. Trpél maniodepresivni psychozou. Pfi
atacich této nemoci se hlavné opiral o svou posledni
chot. Miloval Sachy, hraval je prfedevSim se svym
pfitelem Josefem Bedrnou. Mezi jeho dalsi herecké
kolegy a hlavni ptatele pattili Miroslav Hornicek, Rudolf
HruSinsky, Vlastimil Brodsky a Jifi Kodet. Dale se
zajimal o politiku, filozofii a miloval psani dopisi.

f
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Legiovlak

V letech 20112015 zakoupila Ceskoslovenska obec legionaiska
celkem 11 vyfazenych historickych vagonu. Jeden z ploSinovych
vagontl dlouhodobé zaptij¢ily Ceské drahy, a. s., a kovaisky vagon
zrekonstruovala a dodala slovenska strana v ¢ele s Nadaciou Milana
Rastislava Stefanika a Klubom historickej techniky RD Zvolen.
Legiovlak se tak stal skutecn¢ ceskoslovenskym. V letech 2014 -
2016 shlédlo Legiovlak na 300 000 navstévnika.

V soucasné dob¢ jiz jezdi po naSi vlasti Legiovlak Ccitajici 13
vagonu. Pro co nejvétsi priblizeni podoby legionaiskych vlaka a
zivotnich podminek, bojové ¢innosti a zvyklosti nasich dobrovolct,
byly vybrany pro rekonstrukci nejcastéji pouzivané vozy. Vlak se
skladd z vozu polni posty, téplusky, plukovni prodejny, : :
ubytovaciho, filmového, krejcovského, zdravotniho, Stabniho, velitelského, obrnéného a dvou vozl
plosinovych.

Legiovlak je ambiciézni projekt Ceskoslovenské obce legiondiské, ktery si piedsevzal vytvofit vérnou
repliku legionafského vlaku z obdobi let 1918—-1920, kdy na Transsibiifské magistrale v Rusku probihaly
vale¢né operace Cs. legii. Pomahé vetejnosti a pfedevs§im mladezi obnovovat povédomi o ¢s. legiich a jejich
zasluhach na vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu. Vstup do expozice Legiovlaku je zdarma a to i
diky podpofe Ministerstva obrany CR, Ministerstva dopravy CR, Ceskych drah a. s., SZDC, CD Cargo a. s.
a dal$ich partnert.

Buchlov

Ochrance vychodni hranice zemi Koruny ceske.
Buchlov se fadi k nejstar§im hradim v Ceské
republice. Jeho pocatky se datuji do 1. poloviny 13.
stoleti. Vyznam hradu spociva piedev§sim v
unikatnim zachovani ptvodnich architektonickych
prvki jednotlivych vystavby. Jde tak o jeden ze
vzacnych piikladd v naSi architekture. Nikdy
nedobytd pevnost je zdroven ukazkovou ilustraci
pfemény strohé¢ho gotického hradu v pohodlné
renesanni panské sidlo. Hrad Buchlov je
nejvyrazngj$i dominantou moravského Slovacka,
spolu s kapli svaté¢ Barbory tvofi oddechové a
kulturni prosttedi této oblasti.

Buchlov je kralovsky hrad stojici na stejnojmenném kopci v Chiibech nad Buchlovicemi v nadmotské vysce
509 metra. Byl vybudovan v prvni poloviné 13. stoleti. Hrad byl zalozen jako vyznamny strategicky bod.
Funkce hradu byla hospodaiskd, obrannd, ale hrad byl také spravnim strediskem.
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Lesna — zlinska zoo a zamek

Zlinska zoo je jedineCnym mistem, kde mohou navstévnici
vidét zvirata vSech kontinentll v pfirodnim bioparku s
volnym vybéhem. Zvifata tu ziji ve zdafilé napodobeniné
jejich ptivodniho prosttedi. Ptaci ziji v ptacich voliérach,
které pfipominaji jejich domovinu, savci jsou vystavovani v
ptfirodnich expozicich. K vidéni jsou tu sloni, zirafy,
nosorozci, zebry, asijSti tygfi, usati medvédi a giboni,
austral$ti klokani, bézci emu, ale i jihoamericti papousci,
mravene€nici nebo lamy. V nové tropické hale Yucatan
mezi faunou a flérou uvidite vzpominku na civilizaci
Mayt, nékdejSich obyvateli Yucatanského poloostrova.
Rik4 se, ze ZOO Zlin patii k nejkrasnéj$im mistim celé
Moravy.

Krasu mista dotvaii nadherny historicky zamecky park stary vice nez 200 let. Navstévniky upoutd svym
anglickym slohem a 1150 druhy vzacnych dfevin a okrasnych bylin. Park patfi k dendrologicky
nejcennéjSim zameckym parklim celé Moravy. Parku se spoustou kvétin, jezirek, vodotryskii a vodopada
dominuje zdmek LeSna, ktery je prosluly dievorezbaiskou vyzdobou interiéri a rozsdhlymi sbirkami
porcelanu a stiibra.

Zlinské ZOO a park lze navstivit ve vSech ro¢nich obdobich. N¢ktera zvirata jsou aktivnéj$i v zimé. Jsou i
zvitata, ktera se na zimu perfektné adaptovala, a tak lze vidét zvifata z teplych krajin ve venkovnich
prostorach i v zimé.

Svaty Hostyn

Prvni pisemna zminka o kopci Hostynu (735 m. n.
m.) pochézi z poloviny 16. stoleti. Prvni osadnici
vsak zili na Hostyné jiz v pravéku. Vrchol Hostyna
je obehndn valem o délce 1 835 m, ktery ma dodnes
v nékterych mistech vysku 9 m a §itku 23 m.

PNy '
A mgg i : L o
Bazilika Nanebevzeti Panny Marie - Zdaleka 2 | & Ilm By
viditelnou dominantou vrchu Hostyna je bazilika w mm mﬂmmlp'f

Nanebevzeti Panny Marie. Jeji zdkladni kdmen byl
posvécen 1. 1721 a vytvotil ji podle plant J. Ignace
Cyraniho stavitel Toma$ Sturm. Stavba byla
dokoncena v r. 1748. Za oltafem se skryva reliéf
hostynské madony a pod nim je zobrazena porazka
Tatart.

Sarkandrova kaple - Novobarokni kaple pochdzi z roku 1889. Vznikla ptestavbou staré rottalovské kaple z
roku 1658. Oltaini obraz i nasténné malby zachycuji Zivot svatého Jana Sarkandra.

Stara kriZzova cesta - Zakladni kdmen byl posvécen v roce 1900, stavbu provedl Otto Zeman. PaSijové
obrazy zhotovil bystticky malif Zirek.

Jurkovicova kriZova cesta - Autorem kiiZové cesty je znamy slovensky architekt DuSan Jurkovic, ktery pfi
tvorbé zastaveni vychazel z valaiské tradice. Keramické obrazy vytvoiili Joza Uprka a Jano Koehler.
KfiZova cesta byla postavena v letech 1903 - 1933.
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Cesta svétla - Cesta svétla pfipomind velikono¢ni udalosti JeziSova zmrtvychvstani. Zékladové kameny pro
jednotliva zastaveni jsou dary riznych kamenolomu. Zéklad kazdého zastaveni tvofi jind hornina. Cesta byla
vybudovéna v roce 2010.

Vodni kaple - Kolem roku 1658 nechal postavit kapli s oltafem kolem upraveného vodniho pramene Jan
hrabé z Rottalu. Interiér diive zdobily malby vodnich zfidel. Béhem staleti vSak probéhla fada oprav. Pii
posledni opravé byla v kapli umisténa nova socha P. Marie Svatohostynské.

wvrw

Rozhledna s kapli svatého KriZe - Rozhledna stojici na vrcholku Hostyna pochdzi z roku 1897 a nabizi
uchvatny vyhled na Bystfici pod Hostynem a vzdalenéjsi rovinu Hané.

Vétrna elektrarna - Od roku 1994 je na vrcholku Hostyna v provozu vétrna elektrarna.

Hibitov - Navazuje na Jurkovicovu kiizovou cestu. Pivodné byl vytvotfen pro 20 jednoduchych hrobt a
postupné byl rozsifovan.

Svatohostynské muzeum - Je umisténo v prostorach jedine¢ného Jurkovicova salu v arealu poutnich domu.
Ve svych expozicich ptedstavuje historicky vyvoj Hostyna od prehistorie az po soucasnost. Na galerii je
expozice ptirodnin, flory a fauny Hostynskych vrch.

~ry

Vyberte si piiSerku, ktera je vam nejvic sympaticka (nejvic se vam libi).

3. PriSerka tvrdi, ze vaSim vnitfnim démonem jsou obavy. Jste piirozeny, upiimny clovék. Nikdy nic
nepfedstirate, na nic se nehrajete. Nemate zadné komplexy, nedé€late si starosti s malickostmi. Vase vnitini
svoboda zpravidla nachazi vyraz v néjaké tvorbe. Tviréi Cinnost vads napliiuje Stéstim, pfi ni se citite
uvolnéni a svobodni. Vase zivot a vnitini zafe lidi pfitahuji. O vaSich obcasnych vnitinich pochybéach nikdo
nic nevi.

1. PfiSerka tvrdi, ze vasim vnitinim démonem je
slaba vile. Jste cloveék bezelstny, upfimny a
bezstarostny. Stale se divate na svét ocima
nevinného ditéte. Snadno se seznamujete. Mate radi
pohodu a dobrou naladu. Dokazete milovat z celého
srdce a stejnou lasku v jinych probouzet. Zivotni
zkousky vas snadno zaskoci, necekate od zivota nic
Spatného. Vas optimismus k vam pfitahuje lidi, méli
byste vS§ak mozna byt opatrnéjsi.

2. PriSerka tvrdi, Ze vasim vnitinim démonem je
chtivost. Jste hluboky, ptemyslivy, prakticky ¢lovek.

&
4

Nerozptylujete se povrchnimi zdjmy. Je vam cizi
kazda lehkomyslnost, nedélate rychlé zavery. Date si
Cas, abyste lidi ¢i véci prozkoumali, poznali a
pochopili. Nékdy jste proto nemluvni a zamysleni a

pfestavate vnimat svét kolem sebe. Lidem vasSe
moudrost a rozvaha imponuji.

4. Priserka tvrdi, ze vasim vnitinim démonem je smutek. V davu vyniknete, i kdyZ se sebevic budete snazit s
nim splynout. Povahou i jednénim jste Cestny C¢lovék. Nemate proC piedstirat, ze jste nékdo jiny. Lidem se
libi vaSe odbojna, buiicska povaha. Nesnasite lez a pokrytectvi a vzdycky se ozvete, déje-li se nékomu
kiivda. VaSe osobitost kazdého okouzli.

S. PiiSerka tvrdi, Ze vaSim vnitinim démonem je malomyslnost. Jste realistou i zaroven i idealistou. Vidite
svét takovy, jaky je i takovy, jaky by mohl byt. Uvazujete globalné a nikdy se neziikate toho, v co véfite.
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Mite velké plany. Nekdy se nechate unést vlastnim snénim. Lidem se libi vase rozhodnost. Jste bojovnik, a
tim ziskdvate sympatie.

6. PiiSerka tvrdi, Ze va$im vnitfnim démonem je napéti. Jste ¢lovék energicky, Zivy a vesely. Zivot kolem
vas jen kypi. Kazdy vés uz zdaleka vidi. Jste také velmi odvazni a pevni. Nebojite se lidi vést a rozhodovat.
Svij vnitini Zar a vasnivou letoru dokazete velmi Casto drzet pod zamkem a nedévat ji najevo. Kdyz je vSak
projevite, je kazdy vami okouzlen.

MV

7. PtiSerka tvrdi, ze vasim vnitinim démonem je citlivost. Jste Clovék otevieny a milujici, zvykly v zivoté
vic davat, nezli brat. Upfimné si piejete lepsi svét. Vazite si vSeho, co v zivoté mate a vétSinou jste zcela
spokojeni. Jste velmi citlivy a tato citlivost vas zaroven posiluje 1 déla zranitelnym. Jste velmi Stédry. Je
snadné si vas zamilovat.

8. PriSerka tvrdi, Ze vaSim vnitinim démonem je melancholie. Jste uvazlivy ¢lovék, vSechny Zivotni oblasti
mate v rovnovaze. Pokazd¢, kdyz se v zivoté ocitnete pred néjakou volbou, snazite se najit jakysi primér,
kompromis. Jste oblibeni, lidé se s vami citi lehce a ptirozené. Kazdému se libi vase zivotni heslo, kterym se
dislednd ¥idite i v praxi: Zit a nechat Zit.

9. PtiSerka tvrdi, Ze vasim vnitinim démonem je pycha. Pfi vSem, co v Zivoté d¢late, jste plni nadSeni. Mate
o svét opravdovy zajem, radi se ucite a poznavate nové véci. Clovéka se spie snazite pochopit, nez abyste
ho ptfedem odsuzovali. Lidi strhuje vaSe schopnost vnést humor do kazdé situace a radi vam odpusti
ziidkavy zavan presvédceni, ze néco vite ze vSech nejlip.

Recko
Hlavni mésto - Athény
Recké tradice:

Recko je zemé&, kterd si zaklada na svych tradicich a bohaté kulturni minulosti.
Je to také zemé, ve které se vice nez 90% obyvatelstva hlasi k pravoslavné
cirkvi. Oboji ovliviiuje i pojeti vyro¢nich obfadi a svatkd v Recku. Vétsina
svatkl je spojena s pravoslavnym kalendafem a jmény svatych, fada z nich se

slavi uz od byzantskych dob, nckteré tradice ale jdou jest¢ dale, az do [EEEGEGEGGNN—
|

starovékého Recka.

Rekové velmi Ipi na své roding. Rodina je v
Recku zaklad vieho. Rozsahlé piibuzenské
vztahy byvaji velice pevné a postavené na
osobnosti hlavy rodu, ktera az direktivné
rozhoduje o osudu clenil rodiny. Alespoi
jednou denné - a to pfi velefi - se rodina
sejde u spolecného jidla, které trva mnohdy
1 dvé tfi hodiny. Béhem svatka - zvlasté _
cirkevnich - se v Recku schéazi cela prlbuzenstva a odpoledm setkdni se protahne do vedefe a ta nezrldka az
do brzkych rannich hodin druhého dne. D4 se fict, ze v pribéhu roku Rekové v podstaté Ziji od jednoho
svatku ke druhému. Té&Si se na né, mluvi o nich dlouho pfedem a peclivé se na né ptipravuji.Po svatec¢nich
dnech prozitych v rodinném kruhu, nebo dokonce v ,kruhu® celé vesnice, kdy se tan¢i, zpiva a vychutnava
dobré jidlo a piti se na né jeste¢ dlouho vzpomind.Mnoho zvykl se také vaze k ptirodé, kterda jim pomaha
nacerpat nové sily. Nejmladsi generace ve velkych méstech, pfedevSim v Athénach a Thessaloniki uz neni s
tradicemi svdzana tak pevné, ale radi jezdi za svymi piibuznymi na vesnici, kde si uzivaji rodinnou pohodu.
Nekteré fecké zvyky jsou obdobné jako u nés, at’ uz proto, ze vyveéraji ze spolecné kiest'anské tradice jako
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napt. Vanoce a Velikonoce nebo z pravidelného béhu ptirody, napt.1.mdj, ale mnohdy jsou slaveny jinak.
Na jednotlivé svatecni dny je kladen rozdilny diiraz, popt. existuji fecké tradice, které jsou nam uplné cizi,
ze kterych na nés dycha tajemno az vychodni mystika. Béhem vyznamnych pravoslavnych svatki je vefejny
zivot zemé& téméef ochromen. MoZnost sledovat zvyky, obyceje a tradice je nezapomenutelna zkuSenost a
Rekové kazdého ochotné do tradiénich ritudli zasvéti. I tady plati klasicka fecka "filoxénia" ( filo = laska,
naklonost, xenos = cizinec, host). Kazdy, kdo pfichazi v miru, je vitan.

Dopisy déti Bohu :)

Vychovné nepedagogické pracovnice DZR
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