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Milé ddmy a panové, milé kolegyné a kolegové, pratelé,

P odzim— pfechod mezi [étem a zimou. Je tfetim ro¢nim obdobim, do kterého jsme spolecné vstoupili
23. zafi podzimni rovnodennosti.

Tésime se, Ze nam zase priroda prichysta uchvatné barevné scenérie a v koutku duse vérime i v krdsné babi
léto. Sklizime zbytky Urody, dny se ndm viditelné krati a zacina se nam ochlazovat.

Listi na stromech pomalu za¢ind ménit barvu a my se pfipravujeme na budouci podzimni uklid.

Chtél bych ndm vSem popfrat, abychom pfechod do chladnéjsiho pocasi i cely podzim zvladli ve zdravi, klidu
a Zivotni pohodé.

“ Klicem ke Stésti je vdécnost “. Zamysleme se spolecné nad tim, jaké misto mda vdécnost v nasem Zivoté.
Jak jsme zvykli dékovat jeden druhému, sami sobé o obohacovat Zivot sv(j i Zivot téch, ktefi ho spolecné s
nami sdili. Nékdy nds mGZe prepadnout pocit, Ze se ndm viechno nedafi, jak by mélo. Ze mame nééeho
malo, nez bychom si zaslouzZili a podobné. Je dobré se obcas zastavit, zamyslet se a podékovat za vse ve
svém Zivoté, co povazujeme za samoziejmost. Kazdy den, tyden, mésic neustale prozivdme nové udalosti,
které nas mohou ovliviiovat a formovat. | netspéch nds posouva k novym zkusenostem a zacatklim. Moc
bych si pral, aby se nam i nadale dafilo Zit spolu v dlvére, toleranci a vzajemné podpore. Jen tak se
budeme moci kdykoli ohlédnout a fici si, jakym darem pro nas kterdkoli prozitd Zivotni situace byla.
Budeme za ni vdécni, i pres to, Ze ne vidy byla pozitivni. Srdce na dlani a dobrd mysl at jsou neustale s
nami.

Preji vdm vSem krasny podzim, pevné zdravi a Zivotni pohodu.

Dalibor Manis, reditel

2



SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DS

$ Podzim

Jaroslav Seifert

&

V sychravém vétru uz tu vSechno zebe,
suchého listi plny kout.

Vlastovko, fekni, pod které zas nebe
ptichystala ses odlétnout?

Jen nestyskej si, vrati se Cas jara
a s jarem miza do prouti.
Do Sedé mlhy pada zem¢ stara

na malou chvilku usnouti. ‘I;I,

A mame tady podzim, krasny a barevny. Pestry jako nas aktivizac¢ni program pro naSe klienty. Co vSechno
jsme stihli toto 1éto kromé ru¢ni dilny, videokavaren, posezeni, cviceni, prochazek po venku a pod...?

V cervenci nase klienty navstivil plukovnik Generalniho Stabu v zdloze a byvaly feditel zlinské krajské
vojenské spravy pan Radek Henner, pfimy Gcastnik mise v Bosné a Hercegoviné. Svou prezentaci piiblizil
nasim klientim tézké poslani ceskych vojakti ve valéicich zemich a nelehké zivoty lidi zasazenymi témito
konflikty.

Turnaj v kuZelkach - Celym létem nas provazel zvuk padajicich kuzelek. Turnaj, ktery jsme potadali jedno
srpnové dopoledne, byl dobrou zndmkou pravidelnych tréninkii s nasimi klienty. Reprezentovali nas dvé
druzstva. Druzstvo pod vedenim pana Kovafe, pana Sarmana a pana Fojtika se umistilo na 1. mistg.
Druzstvo pod vedenim pana PodeSvy, pani Papezové a pani Skreckové se umistilo na 3. misté. Pan Kovar si
jesté odnesl cenu nejlepSiho hrace. VSem moc dékujeme za krasné repré ©, fanouskiim za podporu a pani
zapisovatelce pani PancoSkové za zapisovani a vyhlaSovani vysledkl hrac¢im.



Kuzelkafsky turnaj pofadali taky klienti a zaméstnanci na Lukové, zde jsme taky nechybéli. Nasi si
vybojovali krdsné 2. misto

Barvy zivota — kazdoro¢ni akce potadand pro klienty domovi pro seniory, kterd se letos konala opét
v Borsicich byla velmi vydatenou akei a nasim klientim se moc libila. Socialni sluzby Uherské Hradisté
ptipravili bohaté kulturni odpoledne za ptitomnosti Jitiho Helana, Franty Uhera, Ladies BUDU a kapely DH
Buchlovjané.

Joga - je prastard nauka, kterd propojuje télesné a duchovni cviceni. Joga se zrodila pted vice jak 5000 lety
v Indii. Slovo jéga znamenda sjednoceni. Joga je velmi Siroka nauka, pouzwa se pro télesnd a duchovni
cviceni. Pod slovem joga se také rozumi ur€ity S

styl zivota. Pomoci jogy lze porozumét vlastnimu
ja a naucit se naslouchat. Je to zplisob oc¢istovani
a otevirani svého nitra. Jéga zpomaluje stirnuti,
pomaha nas udrzet stale vitalni, zlepSuje psychiku,
koncentraci, pomah4 k tvarovani a udrzeni linie. I
v naSem domov¢ jsme si zafadili do pravidelnych
aktivit cviceni jogy. Pod vedenim lektorky pani
Denisy Bal$anové se snazime proniknout do taji
jogy. Jsme teprve na zacatku, ale véfime, Ze se
klientim cviCeni zalibi natolik, Ze nebudou chtit
s touto aktivitou piestat.




~r e

Pravidelna slavnostni mSe svata vSe zahdgjila, pokracovali jsme slavnostnim obédem, za ktery nasim
kuchaikam moc d¢kujeme, a pokracovani probihalo ve spolecenské mistnosti. Zde byl pro klienty piipraven
odpoledni program, na ktery jsme si pozvali ,,PANY MUZIKANTY*. Panové Maiias, Ryza a harmonikaf to
op¢t rozjeli a nase klienty moc, moc pobavili. VSem dékujeme za hladky prubéeh akce.

Ru¢ni dilna v naSem DS probihala celé prazdniny a nyni uz hraje vSemi barvami! Pod rukama nasSich klient
vznikd krasny podzim ©.

Vychovné nepedagogické pracovnice DS
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SPOLECENSKE A KULTURNI DENi DZR

Uroda z nasi zahradky

Letos si klienti obzvlast’ uzili plody nasi zahradky. Diky peclivému zalévani a okopavani se ndm odménila
bohatou urodou. At’ uz to byly brambory, cukety, dyné, hrasek, ostruZiny, rybiz, nebo josta, kazdou z téchto
plodin jsme dokézali sradosti a s chuti zuZzitkovat. Pekly se buchty — zeleninové i ovocné, pecenaky,
smazily bramboracky z cuket, nebo se jen tak s chuti zobal hrasek s rybizem.

Koupalisté Ujezd

S krasnym pocasim a dobrou urodou jde ruku v ruce i koupani. My jsme naplno vyuzili skoro mistni
koupalisté v Ujezdé, na které jsme jezdili, kdykoliv, kdy byla moznost a chut’ klientii. V dopolednich
hodinach jsme méli vétSinou koupalisté jenom sami pro sebe a o to vic jsme vyuzivali celou plochu bazénu,
kde jsme si pinkali s balony, plavali a uzivali si slunicka. Zasli jsme si na langos, dali si kdvu, chytali bronz
a zahrali si karty.

Samry
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Legiovlak Valas$ské klobouky

Navstéva Legiovlaku ve Valasskych kloboukach byla nddhernou ukazkou z dob minulych. Prohlidka nds
vSechny vtéhla do dob legionait a jejich zivotii za valky ve vlaku. Celd naSe prohlidka byla i s privodcem,
ktery néas sezndmil s tim, jak se tam diive zilo. Zhlédli jsme 13 vagont, kde legionafi spali, jedli, planovali
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valeCnou strategii, kovali a podivali jsme se 1 na obrnény vagon, odkud utocili. Taky jsme navstivili vlak,
kde bydleli distojnici. Nejvice nas zaujal zdravotni vagon, kde se v piipadé potieby 1 operovalo. Na konci
nasi prohlidky jsme zhlédli loutkové divadlo, které hrali i v dobé valky pro zkraceni i tak drsného Casu.

Nad oblaky Olomouc

Po krajském kole na Vsetin€ jsme se dostali do celostatniho kola, které se konalo na namésti v Moravské
filharmonii Olomouc. Vylet to byl nadherny. Potkali jsme se a seznamili se spoustou novych lidi, ktefi byli
pratelsti a podavali uzasné vykony, které jsou s jejich handicapem mnohdy neuvéftitelné. Atmosféra byla
uvolnéna a ptatelsky naladénd. Odnesli jsme si cenu za prvni misto ve vytvarné kategorii, které obsadil pan
RozZek se svym obrazem “Slon v desti* a druhé misto, které obsadila pani Najtova s obrazem “Kvétiny ve
vaze*“. Rozhodovanfi ale porota neméla snadné, protoze vSichni zic¢astnéni by si zaslouzili cenu, uz jenom za
odvahu a chut’ vystupovat. SoutéZ jsme zakoncili prohlidkou ndmésti a samoziejmé Orloje.




Opékani Spekackii ve Smoliné

Dostalo se k ndm pozvéani z Domova pro seniory Nadéje z NedaSova na opékani Spekackt. Akce probehla na
myslivecké chaté ve Smoling, a proto se celé odpoledne neslo v mysliveckém duchu. Zpivaly se pisnicky s
motivem lesa a myslivel, pfifazovali jsme zvitata ke stopam, hadali jsme nézvy bylin a stromd, nebo jsme
dopliovali ptislovi o lese. Nakonec si vSichni opekli slibené Spekéacky, zazpivali si spole¢né€ par pisni a uzili
si krasného pocasi. Celé odpoledne se neslo v pratelském a veselém duchu. Pti nasem odjezdu ndm nakonec
jeste vSichni zazpivali lidovou pisnicku a mavali na pozdrav.

Charitativni koncert skupiny Dareband

Cela akce vznikla nabidkou od samotného frontmana kapely Jittho "Dareby" Véclavika, ktery nabidl pani
Svétlance Curedkové, se kterou jsou kamaradi, charitativni koncert pro nase klienty. Plan se nam velmi
zamlouval a hledali jsme mozny termin, ktery vySel na pracovni den pted tak krasnym statnim svatkem, jako
je Svaty Vaclav. S klienty jsme si na aktivitach Zpivani pfi kytate zpivali jejich chytlavé pisn¢. Na akci se
podileli i samotni klienti pe¢enim pagackt. Prisel vytouzeny den. Pracovnice VNP spolu s vedoucim panem
Sitkem a se socialni pracovnici nachystali sal a v§e k tomu potiebné. Nase pracovnice PSS dbali na vhodné
obleceni klientll a pomohly nam tim s ptipravou. Chvili pted za¢atkem koncertu se sal zacal plnit jak nasSimi
klienty, tak i lidmi z mista, z okoli, 1 vzdalengjSiho okoli (Luhacovice, Zadvefice, Slavic¢in....). Kapela je
znamd po celém kraji, a proto prildkala plny sal navstévnikii. Také se na akci prezentovali a nabizeli
vyrobky, které vyrabéli klienti s pomoci pracovnic VNP. Akce byla velmi zdatil4, atmosféra byla izasna!
Vsem se to moc libilo. Samotni klienti fikali, Ze byli radi, Ze nehrdli jen pro né, ale 1 pro ostatni a to je
smyslem socialniho zac¢lefiovani.

Vychovné nepedagogické pracovnice DZR
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VASE PRISPEVKY

Zatim
Petr Kroupa

Vzdalis-li se, zmrzneme,

priblizis-li se, shotime,

jak vidis, jsme na tob¢ zavisli,

zavisli v§im svym bytim.

A ty si nas$ ani nevSimnes,

zahledéna nékam do hvézdné dalky,

a nejvys nam nastavis klacek pod nohy,
kdyZ jdeme s plnym koSikem hub.

A jen si leti§ n€kam, kde jsi uz byla,
snad ano a nékdy 1 odtamtud, co budes.
Jsi rozvernd, jako hodinky

co nepotiebuji hodinafe — zatim!

Puding

Alexandra Navrdtilovd

Puding — dobte chlazeny
Hned je dobte, dobfe na zemi.
Hnedle dobfe, dobfe je mi,
Kdyz je puding jemny, jemny.

Kdyz je horko poledni,
K pochoutce té usedni.
Nebo jez ji tieba v stoje,
I tak si feknes o jé, o jé!

Miroslav Lukac

Jiri Vesely



Jana Vasakova Dana Rybnickova

Klienti méli za tikol nakreslit, nebo namalovat obrazek, a to typicky motiv pro podzim — strom. Jak vidite,
kazdy tenhle ukol pochopil po svém a tak nam tu vyrostly zajimavé fantasticky barevné stromy, a taky jeden
hlida¢ k nim.

Basen
Antonin Valasek

Nechci pychu,
nechci slavu svétskou,
nechci panovacnou Zenskou,
touzim zménit osud svij,
chei to stlj, co stij,
touzim jit za svym pianim, k nekone¢né hojnym plénim,
s plamenem v srdci za svym cilem si stojim,
musi$ mé zabit,
jé té€zko hlavu sklonim, nezménim sviij zamér,
ztrat’ se!
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ZAJIMAVOSTI, AKTUALITY, ZPRAVY

Program akci v naSem domové:

15. 11. 2018 Svatomartinska zabava — Tento den nas ¢eka letos netradiéné Svatomartinska zabava, t&Sit se
muzete na odpoledne plné zdbavy, hudby a tance a také né¢jaké obcerstveni k tomu. Abychom si pfiblizili,
kdo vlastné sv. Martin byl, mame niZe o této vyznamné osobnosti kiestanskych d¢jin par slov.

Svaty Martin z Tours (latinsky Martinus), narozen v roce 316 ¢i 317 v Savarii, dneSnim Mad’arsku, zemfel
8. listopadu 397 v Candes; 11. listopadu byl pohiben v Tours), byl
imsky vojak, poustevnik a biskup v Tours. V Rimskokatolické cirkvi je
bran jako jeden z nejznaméjSich a nejoblibenégjSich svatych a patii mezi
prvni nemucedniky, které cirkev oznacila za svaté. Je zakladatel prvnich
klasterh ve Francii. Svou misijni ¢innosti horlivé potiral pohanstvi a
obracel lidi na kfestanstvi, pfi¢emz pii christianizaci pohani uzival i
nasilné prostfedky vac¢i pohanskym véficim a jejich posvatnym
mistim. Ve 4. stoleti ~ nechal  vykdcet  kilometry  lest
pro pohany posvatnych megalitickych fad v Bretani. Pro tuto svou
usilovnou christianiza¢ni ¢innost byvd nckterymi lidmi vniman jako
vyznacéna osobnost, kterd se podilela na christianizaci Evropy. Je zndm i
diky kiest'anské legendé, ve které se rozdélil se Zebrakem o sviij plast.

Svaty Martin je patronem vojakl, jezdcd, koni a podkovard, vinaid,
cestujicich, chudaku a zebraki, zajatcti, abstinentli, domdcich zvirat a hus,
urody na polich.

5. 12. 2018 Mikulassky privod s jeho druZinou - JeSté v 18. stoleti mél mikulaSsky privod spise
masopustni rdz. V maskarnich privodech byli ¢asto k vidéni dva, misty az ¢tyfi MikulaSové. Ty na své pouti
po vsi doprovazeli and¢€lé, Certi, husati, dragouni, hajduci a dalsi fada dnes jiz neznamych masek. Teprve
pozd¢ji zustal Mikula§ pouze s Certem a andélem. Kupiikladu v okoli Litomysle byval mikulassky pravod
velmi pocetny jesté na konci 19. stoleti. Chodivalo se obycejné diim od domu a tam kde dostali lauffi,
oznamujici prichod MikuldSe, od hospodare povoleni, se obycejné seslo mnoho lidi. Soucasti privodu
byvala muzika, za kterou do svétnice postupné vchéazeli dragouni, husafi, andélé a nakonec 1 Mikulas.
Andé€lé nosivali nejen pamlsky, ale 1 \
pokladnicku, do které hospodat vhodil par £ § {
krejcartl, bohats{ i zlatku. Mikula§ obdaroval ~ § “£_
déti, ulozil hospodari, aby se o né tadné &E{\ ..

staral a poté nastal rej masek. VSichni tancili ;) \
a radovali se, nékteré masky se snazili @{;
A 1|

v mistnosti néco odcizit a poté to prodat zpé&t [
hospodari. Hospodarf obvykle pozadal &:
kaprala o potrestani masek, posléze jim vSak
odpustil a vénoval navrch par krejcart.

20. 12. 2018 Vano¢ni posezeni

21. 12. 2018 Vano¢ni nadilka —rozdavani darki Vedouci primé péce DZR

11


https://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
https://cs.wikipedia.org/wiki/316
https://cs.wikipedia.org/wiki/317
https://cs.wikipedia.org/wiki/Szombathely
https://cs.wikipedia.org/wiki/8._listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/397
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Candes-Saint-Martin&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/11._listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Voj%C3%A1k
https://cs.wikipedia.org/wiki/Poustevn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Biskup
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tours
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Misie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Christianizace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pohan%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Megalitick%C3%A9_%C5%99ady_v_Carnacu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Christianizace

SOCIALNI KOUTEK

Rok 2019: Nejvétsi navySeni diichodi v historii

Od ledna 2019 dojde k historicky nejvétSimu navySeni diichodii. Primérny
starobni dichod ptesahne ¢astku 13 200K¢.

Celkové navyseni pro rok 2019 je 7,3%. Zakladni vyméra dichodt se navysi

u vSech duichodi stejné. Procentni vyméry dichodi, které jsou u jednotlivych

pfijemcii diichodii rozdilné, budou vSem piijemciim navySeny o 3,4%.

,Jsem rada, Ze se nam podarilo vybojovat v Poslanecké snémovné mimoradné navySeni zakladni vymery
duchodit a ze diky tomu bude valorizace od ledna o 300K¢ vyssi, nez kdybychom ji urcovali jen ze
statistickych udaju jako kazdy jiny rok. Od ledna 2019 dojde k nejvétsimu navySeni diichodii v historii.
Prumeérny starobni diichod, ktery byl v poloviné roku 12 386K¢, bude navysen o 900K¢ a presdahne tak
13 200K¢, *“ uvedla ministryné prace a socialnich véci Jana Maladova (CSSD). Dilezité pro ni je také, aby
v obdobi rychlého ristu mezd méli z hospodarského rlstu odpovidajici uzitek také lidé, ktefi svoji
celozivotni praci budovali nasi ekonomiku.

Lednova valorizace navysi vydaje na vyplatu dichodii o 31,7 miliardy korun na celkovych 464, 4 miliardy

korun.

Seniofi a studenti budou od zari jezdit levnéji

Slevy na jizdném pro déti, studenty a seniory schvdlila vlada

(tehdy jesté¢ v demisi) letos v bfeznu. Podle ministra dopravy
Dana Toka zvysi levnéjsi jizdné dostupnost veiejné dopravy pro
lidi s omezenymi piijmy: jizdenku si potidi o 75% levnéji.
Sleva se bude vzdy pocitat ze zdkladni ceny jizdného. Za min
penéz se diky ni svezou:

e dctiod 6 do 18 let

e studenti od 18 do 26 let

e vSichni cestujici starsi 65 let
Uz dnes jezdi déti od 6 do 15 let za polovic, studenti maji slevu 25%. Vyraznou tsporu vSak miiZzou slevy
pfinést seniorim nad 65 let, pro které dosud plos$né niZsi ceny neplatily. Nic se naopak neméni pro déti do 6
let (jizdné zdarma) a drzitele priikazek ZTP a ZTP/P, kterym ztstala sleva 75%.
Kdo bude chtit slevu vyuzit, musi dopravci dokazat svij vék. Cestujici starSi pétasedesati let si vystaci
s obéanskym priikazem nebo tieba fidicdkem. VZdycky ale plati, Ze prisluSny doklad musi byt opatieny

fotografii.

12


https://www.penize.cz/tema/student
https://www.penize.cz/tema/student
https://www.penize.cz/tema/ztp
https://www.penize.cz/tema/obcansky-prukaz
https://www.penize.cz/tema/ridicsky-prukaz

v

Usl¢ zisky bude dopraveiim stejné€ jako nyni kompenzovat stat. Jen letos maji levnéjsi jizdenky pfijit stani
kasu zhruba na 3 miliardy korun. Ackoli se slevy netykaji méstské hromadné dopravy, kterou ze svych

rozpoctl plati mésta a kraje, zlevilovat se nakonec bude i v MHD. Ale ne vSude.

L)
TRUST ME,

'™ A
SOCIAL
WORKER

,» V&I mi, jsem socialni pracovnik*

Socidlni pracovnice DZR
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NASE ZDRAVI A MY

Zdravotni obtize v 1été a jak jim Celit

vvvvv

horkém pocasi se zvySuji nemoci souvisejici s horkou energii- migrény, zdnéty, paleni zZahy, prijmy, vysoky
krevni tlak, nemoci srdce. Nejvice v ohrozeni jsou srdce, o€i, pokozka, dychaci systém a imunita. Problémy
zpisobuje také dehydratace.

Nemoci srdce a vysoky tlak:

Srde¢né-cévni nemoci jsou nebezpecné, protoze s horkem se rozsifuji cévy odvadéjici piebytecné teplo z
téla, coz kompenzuje srdce zvysenym objemem pteCerpané krve silou stahu a zrychlenou frekvenci. U lidi
umi srdce kompenzovat odvadéni horkosti jen zrychlenym tepem, s nemocnym srdcem hrozi tak vycerpani a
nedokrveni srdecniho svalu a infarkt, stejné tak dusnost z hromadéni krve v plicich. U vysokého krevniho
tlaku se zvySuje riziko krvaceni do mozku nebo selhéani srdce.

Odi:

Zanéty spojivek, slzeni nebo péleni o¢i vznika pii prechodu ze svétla do tmavsi mistnosti nebo zvySeném
mnozstvi svétla pfi odrazu od vody.

Doporuceni: slune¢ni bryle s UV filtrem.
KoZni nemoci:
Na slunic¢ku dochazi ke vzniku popéleni od slunicka nebo slunecni alergie. Casto dochazi také k opartm.

Doporuceni: pied opalovanim vynechejte kosmetiku a parfémy. Jezte dostatek beta-karotenu nikoli v
tabletach, ale ve stravé (sladké brambory, dyné, mrkev, Spendt) a zinku (pSeni¢né klicky, liskové otfechy,
zazvor, hotcice, slunecnicova, dynova, sezamova a Inéna seminka). Nechod'te na slunce mezi 11 az 15
hodinou. 30 minut pfed opalovanim pouZzivejte krémy se silnym UV filtrem.

Dehydratace:

Dehydratace pifi Spatném pitném reZimu mize déna téZ ztratou tekutin a minerald, zejména sodiku a
drasliku, vétSim pocenim a dlouhodobé&j$im pobytem na slunci. K pfiznakiim dehydratace patii tmava moc,
suchost v Ustech, inava a malatnost, bolesti a toceni hlavy. Nékdy se objevuje vyrazna Zizeii, ale neni to
pravidlem.

Nejvhodnéjsi je voda, nejlépe o pokojové teploté. Lze pit
balenou nesycenou, Casto je ale voda z kohoutku, pokud ji
ptefiltrujeme, pfipadné prevatime, zdravéjsi. Doporucuji se v
1ét¢ teplé napoje jako teply Caj, protoze velmi vhodné sniZzuje
vnitini horkost. Vyhnéte se Casté konzumaci kofeinu v zeleném
a cerném Caji, kave, a horké Cokoladé.

Zdravotnicky tisek
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ZABAVA A VOLNY CAS

Zména ¢asu v roce 2018: Kdy se zméni letni a zimni ¢as
Kazdé¢ jaro a podzim nas ¢eka posun ¢asu o jednu hodinu. Stejné tomu je i v roce 2018:

Letni Cas v roce 2018 zacal platit v noci 25.
biezna. Hodiny se posunuly o hodinu vpted z 2:00
na 3:00.

Standardni (zimni) ¢as v roce 2018 nastane v noci
28. fijna. Hodiny se posunou ze 3:00 na 2:00.

Standardnim Casem je cCas, ktery plati v zimnim
obdobi. Oznaceni ,,zimni c¢as*“ tedy neni uplné
presné, méli bychom fikat standardni ¢i bézny Cas.

Zvlastnim Casem, ktery si zaslouzi sezonni oznaceni, je Cas letni. Opravdovy zimni cas, tedy sezénné
posunuty v zimnim obdobi oproti standardnimu ¢asu, u nas rovnéz kratce existoval, a to pouze v roce 1946.
Ten rok byl tedy rozdil mezi letnim a zimnim ¢asem dvé hodiny.

Zda se ale, Ze stfidani ¢asu v Evropské unii skon¢i. O pradzdninach probéhla anketa, ve které se 84 % ze 4,6
milionu respondentii vyjadfilo, Ze jim stfidani vadi. Evropskd komise proto posild do Evropského
parlamentu a Rady navrh na jeho zruseni. Po cely rok by m¢l platit dnesni letni, o hodinu posunuty cas.

UZijte si posledni zmény ¢asu: UZ od bfezna 2019 mlZeme mit trvale letni Cas
Pro¢ se méni ¢as?

Stiidani ¢asu bylo zavedeno pfedevsim za ucelem Uspory elektrické energie. Diky posunu je denni svétlo k
dispozici déle po dobu bézné denni aktivity ¢loveka, a tudiz je o to sniZzena potieba svitit svétlem umélym.
Toto ptizptisobeni mé pozitivni vliv i na psychiku ¢lovéka a jeho biologicky rytmus, ov§em samotny proces
posunu ¢asu se projevuje negativne.

Letni ¢as byl poprvé zavadén v obdobi prvni svétové valky. Elektfina byla v t¢ dob& draha a nedostatkova, a
kdyz slunce svitilo 1 pozdé¢ji do vecera, dosahlo se vyznamné energetické Gspory.

Letni Cas plati v celé evropské Unii a v dalSich zemich svéta véetné USA ¢i Kanady. V Evropské Unii je
zmeéna ¢asu harmonizovana a probihd ve vSech zemich ve stejny den, a to vZdy posledni nedé€li v bfeznu a v
fijnu.

V jinych zemich svéta jsou data zmény Casu rozdilné, naptiklad v USA zacind letni ¢as o néco diive a konci
pozdé€ji nez v Evropé. Zajimavosti je, Ze zména Casu probiha i na jiZni polokouli Zemé&, ovSem opacné. V
dob¢ zimniho obdobi u nds tam totiz maji léto.

Zajimavost: KdyZ se ¢as nelisi o celou hodinu

Letni ¢as vnasi zmatek do orientace v Casovych pasmech. Nastésti jde o posun o celou hodinu. Vite ale, ze
na svété jsou oblasti, kde se ¢as posouva jen o jeji zlomky?

Tteba v celé Indii plati Indian Standard Time. Ten je oproti zdkladnimu ¢asu UTC posunuty o 5 hodin a k
tomu 30 minut. A co teprve Australie! Kdyz je na zapadé¢ 8.00, smérem k vychodu hodinky postupné
ukazuji: 8.45, 9.30, 10.00, 10.30.

Podobné se o ptilhodinu posouva Cas v franu, Afghénistanu, Severni Koreji, na Sri Lance, kanadské
provincii Newfoundland. V roce 2016 posunula sviij ¢as o 30 minut dozadu také Venezuela. Zde to bylo z
energetickych divodu.
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Na tzemi dnesniho Ceska se s letnim ¢asem poprvé zadalo za Rakouska-Uherska, pozdéji byl ale zrusen a
nasledn¢ opét na par let zaveden. Naposledy byl letni Cas zaveden v roce 1979 v ramci tehdejSiho
Ceskoslovenska a od té doby uz se drzi dodnes.

ZruSeni letniho ¢asu

V dnesni dobé¢ uz jsou energetické divody zmény c¢asu sporné.
Osvétleni dnes tvoii jen mensi ¢ast spotfeby energie a harmonogram
spotieby elektrické energie se znacné 1iSi od doby pied sto lety.
Energetici (véetné téch Ceskych) tvrdi, ze zména ¢asu nema na spotiebu
elektrické energie prakticky zaddny vliv. Kromé pozbyti energetickych
divoda existuji dalsi argumenty, pro¢ by se mélo od letniho casu
upustit. Jednim z nich je vliv skokové zmény Casu na ¢loveka, kterému
mohou zpusobit zdravotni obtize. Statisticky se zména Casu projevuje
naptiklad tim, Ze kratce po zméné ¢asu vzdy ptibyva dopravnich nehod.

Sili proto hlasy za zruSeni letniho €asu, respektive prohlaseni letniho ¢asu jako nového standardniho Casu s
tim, Ze by se v pribéhu roku jiz nijak neposunoval. Takova zména vSak neni nic jednoduchého, musela by
se zajistit synchronizace vSech mezindrodné fungujicich systémt od jizdnich tadl, pfes energetickou
soustavu az po pocitacové site.

Evropskd komise nechala o prazdnindch obclany hlasovat, jestli si pieji zachovat letni Cas. Jednim z
inicidtorti prizkumu byl ¢esky europoslanec Pavel Svoboda.

Vyroba ru¢né délanych svi¢ek

Tento rok nas ¢eka na DZR par novych aktivit, jednu z nich Vam ted’ pfedstavime, a to ru¢ni vyrobu svicek.
Je spousta riznych technik na vyrobu nadhernych, vonavych, nebo jenom okrasnych svicek a my se o par
z nich pokusime sami.

Svicky nejsou jen praktickéd zachrana pii vypadlém proudu, ale hlavné slouzi jako vonava dekorace do bytu.
O Vanocich navic mizete vyménit pfedrazené svicky z obchodl za vlastnoru¢né vyrobeny darek. Zvladnete
to1vy.

Svétlo patii k nejzakladnéj$Sim lidskym potfebam. V davnych dobach se k osvétlovani pouzivaly nejprve
louce a pochodndg¢, které byly nahrazeny voskovymi a lojovymi svickami. Je dolozeno, Ze okolo roku 160 n.
l. se pfi nabozenskych obfadech pouzivaly voskové i lojové svicky. Svicky se vyskytovaly ve dvojim
provedeni — svicky pochodiové (skladaly se z vlaken napustnych lojem) a svicky s knotem. Svicky se
stavély do lamp nebo svicni vyrobenych z riznych materidli. Svicky s knotem se vyrabély od 11. stoleti ve
Francii a od 14. stoleti v Némecku. Vosk na vyrobu svic¢ek ptipravovali vostnici a svicky vyrabéli svicnici.
V roce 1818 se vedle svicek z véeliho vosku zacaly vyrabét i svicky stearinové (stearin byl vedlejsi produkt
mydlarenského primyslu). V roce 1848 byl v Manchesteru zkonstruovan prvni kontinudlné pracujici
odlévaci stroj na svicky.
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V¢eli vosk dobie izoluje teplo, elektfinu a odpuzuje vodu. Byl vyuzivan jiz ve starovékém Egypté napt. na
povrchovou Upravu dieva ale hlavné na balzdmovani mumii (kdy se hojné vyuzivaly zabaly s voskem).

My ale budeme tvofit svicky z parafinu. Parafin je produkt ziskany z ropy. Je vod€odolny, snadno se tavi.
Vyuziva se v celé fad¢ oboril - jako ptisada do svicek, v kosmetice, na vyrobu riznych druhii voska (napf.
lyzatskych), ve stavebnictvi apod. Parafiny se rozdéluji do n€kolika skupin dle obsahu oleje. Parafiny s
nizkym poctem olejovych slozek se vyuzivaji tfeba na vyrobu svicek. Lisi se taky svou tvrdosti. Mé&kké
parafiny se vyznacuji Sedou barvou. Ty stfedné tvrdé jsou obvykle nazloutlé. Mékky az blativy parafin
poznate uz z dalky diky jasné bil¢ barvé. Tipnete si, jaka tvrdost je vyhodna pii vyrob¢ svi¢ek? Urcité hadate
spravné. Pro tvorbu nejriznéjsich krasek s knotem je velmi dobry nejmekci, tedy bily, parafin. Parafiny taji
Jiz pti teploté vyssi nez 50°C.

Gastro festivaly (festivaly jidla)

Bé&hem poslednich let se do centra pozornosti milovnikii neobvyklych zazitka dostava stale Castéji takzvana
gastronomicka turistika, kterd nechava zdjemce ochutnat ty nejzajimavéjsi specifika regionalnich kuchyni.
Gastronomie - nauka o vztahu kultury a potravy, v uzsim pojeti jde o kuchatské nebo kulinarské uméni. V
souvislosti s timto trendem se zvysuje i1 pocet gastronomickych festivalil, nabizejicich ucastnikiim prvotiidni
gastronomické zazitky zprostiedkované témi nejlepsimi kuchati z Ceské republiky i zahranigi.
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Soutéz frgali ve velkych Karlovicich

"Valasské pizza" - i tak se n¢kdy s nadsazkou tiké frgélu, typickému valasskému kolaci, jehoz vyroba se na
Valassku v rodinach dedi jiz po staleti. Soutéz o nejlepsi frgal patii pravem k nejoblibenéjsSim doprovodnym
akcim Karlovského gastrofestivalu. Pravidelné se konala jesté pired vznikem Karlovského gastrofestivalu,
jehoz se pozdéji stala soucasti. Letosni ro€nik je jiz 16. v potadi.

Frgal se na ValaSsku pfipravuje podle stejného receptu jiz n€kolik stoleti. Toto tradicni pecivo se peklo
vétSinou na velké svatky (Vanoce, Velikonoce), ke kitindm ¢i svatbam, v bohatych chalupach i v nedéli.
,»Pravy“ vala$sky frgadl ma v priméru 30 cm, vazi 600 grami a je s jednodruhou naplni. Tou nejcastéjsi diive
byvaly suSené hrusky — namocily se, rozemlely, uvaftily a dochutily. Tésto se pivodné délalo ze smési zitné
a pSeni¢né mouky.

Pravé dodrzeni spravnych parametrii je jednim z hlavnich kritérii hodnoceni poroty v soutézi o nejlepsi
frgal. Posuzuje se také vzhled a tvar kolace, chut’ a viin€é, pomér naplné k té€stu a originalita. Tradi¢né se v
soutézi objevuji kolace s povidly, hruskami, tvarohem a mékem, ale vyjimkou nejsou ani mén¢ obvyklé -
merunikové, ofechové, borivkove, rynglové nebo tieba dynové.

Oznacenim ,,frgdl” se v ptivodnim smyslu oznac¢oval nepovedeny kola¢. Prvni zminka o frgélu pochazi z
roku 1826. Pozd¢ji se vSak oznaceni frgal zaCalo pouzivat pro velké sladké kolace riznych chuti, tak jak je
zname dnes. Frgaly se pak pekly pro rizné slavnosti a hostiny. Frgal je taktéZ zndm jako kola¢ nebo pecék.
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