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Mili ptételé, ddmy a panové, kolegyné a kolegové,

spole¢né vstupujeme do nového roku. Roku 2019. Podle celosvétové nejrozsifenéjSiho gregorianského
kalendare pfipadéd jiz po staleti na 1. ledna. Spole¢né jsme prozili vanocni svatky a spole¢né oslavili
narozeni a pfichod JeziSe Krista spasitele. Doufam a vétim, ze i letoSni rok 2019 prozijeme v klidu, v
pohodé a v miru. Bud'me prosim na sebe mili, pfijemni a laskavi i pfesto, ze predev§im leden a Unor
vstdvame do tmy a odpoledne je také brzy tma. Optimismus, ismév a pohoda nam vSem vzajemné pomuze
prekonat mrazivé a sychravé dne v zacatku roku.

Pfestoze pominul adventni Cas, nepfestdvejme myslet i na ostatni. Vykouzlit ismév na rtech, zahtat u
srdi¢ka nestoji moc, a je to ten nejhez¢i darek, ktery miizeme jeden druhému vénovat. Moc bych si ptal, aby
1 rok 2019 byl rokem klidu, pohody, lasky, vzajemné tolerance a ochoty pomahat jeden druhému.

Pfeji vam vSem mili pratelé a vasim rodindm po cely rok pevné zdravi, hodné lasky, pohody, Stésti a
uspéchti. Abychom byli spokojeni v osobnim 1 profesnim zivot€ a radi se kazdy den s usmévem potkévali.
Pteji vSem lidem dobré vile krasny, $t'astny a spokojeny rok 2019.

Dalibor Manis, reditel



SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DS

VANOCNI

Hveézdicka stribrna dopadla na Zem
a vSechno kolem nas méni se razem. \
Hvezdicka stribrna jehlicim zavoni,

v zavireném pokoji zvonecek zazvoni.

Hvézdicka stribrna nam zase po roce
prinasi stromecek, prinasi Vanoce.

Ptedstavujeme Vam novou spolecenskou hru s nazvem krouzkovand nebo-li hazeni krouzki. Hra je
vyrobena ze dieva a sklada se z hraciho kiiZze a 5 - ti kolmo upevnénymi cilovymi koliky. Kazdy cilovy
kolik odpovida jiné bodové hodnoté. Na koliky se hdzi provazovymi krouzky. Tato hra je vhodna pro
vSechny vékové kategorie, neni naro¢na na fyzicku, je zabavna a trochu i napinava. Timto zveme vSechny,
kteti si touto hrou radi zkrati dlouhé zimni dny. Od nového roku rozjedeme turnaj v hazeni krouzka a
nejlepsi hra¢ bude odménén na Velikonoce.




Katetinské posezeni u cimbalu spojené s vyhlaSovanim vitézii turnaje v kuzelkach, odménovanim klientl za
vypomoc v DS a tombolou, nemohlo chybét ani letos. Dékujeme za hojnou tcast!

Predvanoc¢ni €as v naSem domové kazdoro¢né zahajuje Mikula§ se svou druzinou. Opét se Mikulas byl
podivat i na déti do mistni Skolky, které naSe klienty nav$tévuji kazdy rok na Vanoce. V adventnim case se
rozeznély vanoéni pisné a koledy v podani p&veckého souboru ze ZS Ujezd pod vedenim pani Janosové a
pani Raskové. Pasmo plné znamych koled souborti Divis a Divisek z Horni Lhoty potéSilo vSechny pfitomné
ve spolecenské mistnosti.

|




Diky Sikovnym rucickam v nasi ru¢ni dilnicce vznikly originalni vano¢ni ozdoby vSeho druhu. Je pro nés
potéSenim, ze vyrobky slouzici k vyzdobé¢ celého domova ziskavaji ocenéni nejen od klientii ale i od jejich
rodinnych pfislusnikli, zaméstnanct a ostatnich navstévnikti naSeho zatizeni.

SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DZR

Den krasy

JiZ po tieti jsme uspotadali pro nase klientky i zaméstnankyné krasnou akci Den krasy. Celé dopoledne 1
odpoledne se ndm vénovala pani Leona Molkova ze Zlina, kterd ndm velmi ochotné ukazala, jaké miizeme
nosit denni liceni. Klientky si opét uzivaly, velmi zdafenou akci, diky niz se mohly citit opét krasné. Na
zaver si pro né€ pani Leona nachystala malou tombolu, kde se losovalo o krasné kosmetické ceny.




Svatomartinsky vecirek

Ptipravili jsme si pro nase klienty Svatomartinsky vecirek, ktery probéhl ve spolecenské mistnosti na DS.

Tancovali jsme, zpivali, jedli a bavili se.

Vylet do Vizovic — vystava banék + ¢okoladovna

20. 11. 2018 jsme navsivili spolu s klienty galerii Mariette ve Vizovicich, kde byla vystava nazdobenych
vanoc¢nich stromktl ruéné zdobenymi baiikami, vizovickym pecivem, slamou a ozdobami vyrobenymi z
latky a koralkt. Potom jsme se obcerstvili v ¢okoladovné cokoladou. Prosli jsme se jest¢ zdmeckym parkem.
Vylet v nas navodil za¢inajici atmosféru Vanoc.

Zdobeni vanoéniho stromku v Drnovicich SumiRiko AVS

Byli jsme pozadani firmou SumiRiko AVS z Drnovic, abychom jim nazdobili vano¢ni stromecek v jidelné.
Ozdoby jsme vyrabély spolu s klienty v aktivitach. Odpovédni vedouci vyroby nas provedli a ukazali nam
pracovni naplit ve firme. V jidelné bylo pro nas ptichystané obclerstveni. Zaméstnancim z firmy jsme
predstavili dalsi vyrobky vyrabéné u nas v dilné.




Mikulasska nadilka

Jako kazdy rok, tak i letos k ndm opét zavitala MikulaSska druzina s nadilkou. Druzina budila dostate¢ny
respekt. VSichni klienti méli z Mikulasské nadilky radost.

Rozdavani darku na DZR

S velkym napétim a ocekdvanim jsme vyhlizeli Jeziska a t&Sili se na rozdavani darkdt u véanoc¢niho
stromecku. VSe probihalo v pfijemné atmosféte, kterou ndm podtrhly i koledy rozléhajici se po celém
domove.

Adventni nedéle na DZR

Leto$ni adventni nedéle byly opét vyjime&né svou atmosférou. Uzasné bylo, Ze klienti &ekali v jidelné d¥ive,
nez zacal samotny " koncert". Spolecné€ jsme zpivali znamé i méné znamé koledy a pisné napt. od kapel
Spiritual kvintet, Dareband, Cechomor a piseii Vanoéni od Karla Kryla.

: - - .




Rozdavani darku JeziSkova vnoucata

I letos jsme se zapojili do projektu JeZiskova vnoudata. JeZiskova vnouata jsou projekt Ceského rozhlasu.
Propojuje lidi v domovech a dalSich statnich i1 nestatnich zatizenich s darci, kteti se rozhodnou jim na vlastni

naklady splnit pfani nebo poskytnout vécny dar. Dékujeme! %

KRASNE VANOCE A STASTNY NOVY,ROK

preji zaméstnanci DZR Loucka
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Vychovné nepedagogické pracovnice DZR



VASE PRISPEVKY
Vano¢ni
Petr Kroupa

Uz zase se stroji
\-{ "/ stromecek vanocni,
:0‘9’% poklady se otviraji
AOL! v té dob¢ piillnocni.
>}‘)?>~-ae~-¢%<
\ n druhému dérky stroji
:QVF na dobu do Vianoc,
”1 %m, co v zim¢& sami stoji,

pfijdeme na pomoc.

V cisich nalitych po okraj
rozpusti§ zarmutek,
nehledej v tom Zadnou b4j,
k piti podrzis a cink a pfipitek.

Nad planinou majacek zachranky
sviti a houka dneska az do noci,
vis-li, kdo zustal sam,

neboj se zkusit mu praveé dnes pomoci.

Ta dnesni radost je
vskutku az nakazné,
lidi si pomdhaji
ptes ptlnoc do rana.

Nakreslila Jana Najtovd
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AZ mé rekne§
Alexandra Navrdtilovd .. o
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Az mé fekne$, mam t€ rad
rada uveérim.
Doufam, Ze se dockam, snad
nez zima uderi.

AZ mé fekne$, mam té rad
budu $t’astna hned,
fikat mi to napotad

libilo by se m¢.

Zimni ¢as
Dittrichova Jana, Vasakova Jana

Zimni Cas je piekrasny,
je bohaty a hlavné na sny.

vSude pada snih ' ’/
a déti jezdi na sanich.
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Zimni ¢as je kratky zas > }'%_f&
v krbu ohen praska zas (L
rodina se schazi,
mrazik od nés odchézi.
Punc¢ nas vSechny zahieje
Je pckné, kdyZ se nékdo zasméje.
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ZAJIMAVOSTI, AKTUALITY, ZPRAVY
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e12. — 13. ledna— V prvnim kole prezidentskych voleb uspéli Milo§ Zeman (38,56 %) a Jifi
Drahos (26,6 %). Volby se Gcastnilo 61,92 % volict.

e 26. — 27. ledna — Druhé kolo volby prezidenta Ceské republiky 2018 vyhral Milo§ Zeman (51,36 %)

e 21. inora — Vrazda Jana Kuciaka a Martiny Ku$nirové

e 5. brezna— Tisice lidi demonstrovaly proti zvoleni komunistického poslance Zdeiika Ondracka do
¢ela komise pro kontrolu Generalni inspekce bezpeCnostnich sborii. Protesty smeétfovaly také proti
stavajicimu premiérovi v demisi Andreji BabiSovi.

¢ 9. — 25. inora — XXIII. zimn{ olympijské hry v jihokorejském Pchjongéchangu.

e 4. —20. kvétna — 82. Mistrovstvi svéta v lednim hokeji v Kodani a Herningu

¢ 19. kvétna — Svatba Prince Harryho s Meghan Markle.

¢ 24, ¢ervna — Od tohoto dne mohou v Saidské Arabii Zeny fidit auta.

¢ 19. ¢ervna — Kanadsky parlament schvalil zakon umoznujici legalni uzivani marihuany. Kanada se tak
stala prvni zemi skupiny G7, ktera pln¢ legalizovala rekreacni uzivani této drogy.

e 23. Fijna — Cinsky prezident Si Tin-pching oteviel 55 kilometrti dlouhy most Most Hongkong—Cu-chaj—
Macao spojujici ostrovy Hongkong a Macao v delté Perlové feky s méstem Cu-chaj v pevninské Cing.

e 27. Cervence — Nejdelsi pozorovatelné zatméni Mésice v 21. stoleti — trvani 1 hodinu, 43 minut, 34 sekund

e 28. zari— Nejméné 380 1lidi zemftelo kvili zemétieseni o sile 7,5 stupné, které zasdhlo jizni cast
poloostrova Minahasa na  ostrové Sulawesi. Zhruba pétimetrovd  vlna tsunami nasledn€¢ zasdhla
meésto Palu a dalsi obce v provincii Stfedni Sulawesi.

e 5.2 6. Fijna — 1. kolo voleb do Senatu Parlamentu Ceské republiky 2018, Volby do zastupitelstev obci v
Cesku 2018.

e 12. a 13. Fijna — 2. kolo voleb do Senatu Parlamentu Ceské republiky 2018
e 28. 10. 2018 - Oslavy 100 let zalozeni Ceskoslovenska

e 28. listopadu — Na seznam dé&l ustniho a nehmotného dédictvi lidstva UNESCO byl zapsan modrotisk, o
jehoz zapis zadala Ceska republika se &tyfmi dal§imi staty.

Preji vsem, aby rok 2019 byl pro vSechny stastny a spokojeny a mohli jsme se
tesit pouze z hezkych udalosti.

Vedouci primé péce DZR
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SOCIALNI KOUTEK

Valorizace dichodii 2019 - navySeni

Ceskym seniortim vzroste od ledna 2019 rekordné penze. Véetné
valorizace vzrostou diichody od ledna v priméru o 900 korun
meésicn¢. Seniofi nad 85 let dostanou navic pifidéno o
tisicikorunu.

Co je to valorizace?

Valorizace duchodii je zvyseni diichodl nejcastéji od lednové
splatky diichodu. Valorizace diichodii se provadi ode dne
splatnosti diichodu. V piipad¢, ze splatnost diichodu dichodce je
napi. az 20. dne v mésici, je valorizace provedena az od tohoto
data (tedy napt. od 20. ledna).

Vsechny dichody se skladaji ze zékladni vyméry a z procentni
vymeéry diichodu. Pfi valorizaci diichodu muze dochazet ke
zvySovani zdkladni vyméry, procentni vyméry nebo obou téchto Castek (coZ je nejCastéjsi varianta). Diky
valorizacim jsou zvySovany viechny v Ceské republice vyplacené diichody — valorizuji se starobni i
pfedcasné starobni dichody, invalidni dichody pro invaliditu prvniho, druhého i tfetiho stupné a také

vdovské, vdovecké a sirot¢i diichody.
ZvySeni diichodi dichodciim star$im 85 let
Od ledna 2019 dochazi ke zméné, diky které¢ se o 1.000 K¢ mési¢né zvysi procentni vymeéru dichodu u
dichodce, ktery dosahl véku 85 let. Zména bude ucinna od lednové splatky dichodu v roce 2019.
Dutchodciim, kteti dosahnou véku 85 let po roce 2018, se dichod zvysi o 1.000 K¢ od splatky diichodu v
mésici, ve kterém maji 85. narozeniny

socidlni pracovnice DS

Vase socialni pracovnice
Mgr. Ludmila Mikulkova
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ZABAVA A VOLNY CAS

Novoro¢ni predsevzeti

Predsevzeti je forma motivace, ptilezitost pustit se do néceho, co dlouho
odkladdame - nic vic a nic méné. A obecné Ize fici, Ze pomaha, pokud do toho
,jdeme* ve vice lidech. Bud’ jde o pfedsevzeti neredlna, anebo je nebereme
vazne.

Jaka predsevzeti si mame davat?

Jednoduse feceno splnitelnd. Obecné nemé cenu vykiikovat, ze zhubnu do
unora 50 kilo, uz nikdy nikam nepfijdu pozdé¢ nebo konecné si najdu
normalniho chlapa. Pfedsevzeti je forma motivace, piilezitost pustit se do
néceho, co dlouho odkladame - nic vic a nic méné.

V ¢em vétSinou selZeme?

Bud’ jde o predsevzeti neredlna, anebo je nebereme vazné. Vzit néco vazné
totiz znamena vidét v tom néco dilezitého pro svij zivot. Dennodenni starosti
a vSudypfitomna lakadla nas nakonec od naseho umyslu odvedou.

Maji predsevzeti viibec cenu?
Pracovat na sob¢ a na svém rozvoji je vzdycky dobra véc. Za rozumnéjs$i nez novoro¢ni piedsevzeti ovsem
povazuji pravidelné zamysleni nad tim, co délame a jak zijeme.

Co o vas Fika barva, kterou si radi oblékate?

Cervena

Cervena barva je pokladana za nejvice sexualné pfitazlivou. Zvysuje krevni tlak, zrychluje tep a dychani.
Laska k ¢ervené hovoii o tom, zZe jste ¢lovek cilevédomy, nékdy az agresivni. Jdete vpied hlava nehlava a v
oblékani jste ochotni k t€ém nejodvaznéj$im experimentiim. Obvykle dosdhnete toho, o€ usilujete. Protivit se
vam je té¢zké. Jste vasniva, energicka osobnost. Je prokdzano, Ze lidé, u nichZ tato barva vyvolava
podrazdéni, byvaji vérni a stali, trpi v§ak komplexy ménécennosti.

Modra

Usmév je u vas vzacna véc. Ziskat vasi divéru je velmi obtizné a schopni jsou toho pouze ti, kdo obstéli ve
zkusebni lhaté, kdo své pratelstvi proveétili casem. Jste Clovek velmi klidny, budite v okoli divéru. Tep,
krevni tlak 1 dechova frekvence pii pohledu na modrou klesaji. Nej€astéji se nalézate ve stavu vyvazeném,
bez napéti, citite se soucasti kolektivu.

Bila

Idedlni barva, barva nulové zafivosti. Bila znamena absolutni svobodu jak ve smyslu piekazek, tak ve
smyslu moznosti. Proto jsou nevéstiny Saty bilé. Proto je také bild symbolem fyzické smrti a znakem
smifeni. Nikoho nezapuzuje, avSak nenese zddnou informaci. Pfednost ji obvykle dava ¢lovék s podobné
utvafenym charakterem.

Fialova

Fialova spojuje Cervenou a modrou. To znamend, Ze jste povaha zarovenn vaSniva i klidna, emotivni i
pokojna. Tato barva zosobiiuje vSe, co je nestandartni. Davate-li pfednost fialové, ptejete si nejspi$ magicky
vztah. Prejete si byt oCarovani a zaroven sami vladnout kouzelnou silou a spalujicim Sarmem.
Experimentalné bylo dokazano, ze 75 procent déti do véku pohlavni zralosti dava pfednost fialové barve. Je
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to spojeno praveé s magickym spojenim ¢ervené a modré barvy, jako muzského a zenského prvku.

Riizova

Rizova je barvou mirnosti, néznosti, laskavosti a sentimentu, barvou snéni. Spojuje v sob¢ ¢ervenou a bilou.
Svoboda mirni vasen a v tom je svidny ptvab rizové. Jestlize mate radi rizovou, pak nesnasite krutost a
nasili v jakémkoli jejich projevu. Clovék, ktery voli tuto barvu, dava piednost Zivotu v lehkém, pohodlném
svete, ktery si sam vymysli. Potfebuje vedle sebe n¢koho, s kym by zil klidn¢ a beze strachu.

Zelena

Pro vétsinu lidi je vaSe duse skute¢nou zdhadou. Tato zdhadnost je vSak zakladni soucasti vaseho pivabu,
hled’te ji tedy nepoztracet. Naklonnost k vécné zelené vypovida také o tom, ze jste si védomi své prevahy,
moci a sily. Chcete se libit, touzite po uznani, bojite se podlehnout a snazite se vyhnout cizimu vlivu a
hledate zptsoby vlastniho prosazeni.

Jste klidny a piivétivy ¢lovék radujici se ze Zivota. Mate smysl pro humor. Zluta je barvou uvolnéni. Kdo
dava piednost zluté, hled4 nejspi§ moznost osvobozeni, které by mu pfineslo postradané §tdsti. Zlutou si
vybiraji lidé hledajici novy, uvolnény vztah, ktery by jim poskytl moznost otevfit se a dosdhnout toho, po
¢em touzi. Pokud n¢kdo upln€ odmita zlutou, je to ¢lovek prazdny, izolovany nebo krajné podrazdény.

Jste Cloveék bezstarostny a vesely. Svétle modra je barvou lehkomyslnosti, barvou nenarocnou, ktera se
nevaze néjakymi povinnostmi. Nikoho nepodrazdite, do kazdé spolecnosti dobfe zapadnete. Svétle modra je
ono ,,okouzlujici nic*, o némz hovotil Goethe.

Hnéda

Jste zvykli délat vSechno s citem, obratné a uvazené. Snazite se nikam nespéchat, coz je dnes vzacny jev.
Lide¢, ktefi davaji hnédé barvé prednost, touzi po fyzickém oddechu, po klidu. Rovnéz ji maji v oblibé lidé
prikladajici velky vyznam svému zdravi a ti, kdo si povazuji stability, tradic a rodiny. Clovék zavrhujici
hnédou hleda svou vlastni individualitu.

Seda

Sedou si vybiraji lidé, kteii se boji dat o sobé& piilis hlasité védét. Mozna také chtéji byt nenapadni, protoze
touzi néco ziskat. Seda je barvou neutrality — neni ani barevna, ani svétld, ani tmava. Idedlni pozadi pro
jakoukoli dalsi barvu, pro jakoukoli manipulaci nebo hru. Vzpomerite jen na Sedou eminenci.

Cerna \ \ \ [ / | /
Cerna je barvou absolutni dokoncenosti. Je proto F % ) A
vyjadfenim mysSlenky ,ni¢eho”. Je barvou V' 4 ‘

‘~
|

o

pfepychu a elegance. V ¢erném budete vzdycky
vypadat fantasticky. Vypovidd o tom, Ze mate
nemalo tajemstvi, o né€Z se nijak nespéchate délit.

¢

ProNc’:[odu.%z

"



L T

10.

11.

12.

13.

14.

Jedna z obéti vrazdy, kterd se stala 21. tinora na Slovensku
Jméno Cinského prezidenta
Jméno politika, proti kterému mimo jiné také smétovaly protesty 5. bezna.
Jméno provincie, kterd byla zasazena ni¢ivymi vinami tsunami.
Jev, ktery probihal 27.7. a jednalo se o nejdelsi casovy tsek v 21. stoleti.
Jméno prezidenta, ktery vyhral letos$ni volby v lednu.
Kolikaty skonc¢il pan Draho§ v prezidentskych volbach?
Jedno ze dvou mést, které spojuje nejdelsi most svéta.
Co se konalo v lednu a fijnu v CR?
. Ktery stél vznikl pted 100 lety?
. Ktery parlament schvalil legalni uZivani marihuany?
. Mésto, v némZ se konalo leto$ni mistrovstvi svéta v ledni hokeji.
. Co bylo nové zapséano do sveétového kulturniho dédictvi UNESCO?
. Pfijmeni Zeny, ktera se provdala za britského prince.
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