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Milé damy a panové, milé kolegyné a kolegové,

jare ovladaji nas interiér barvy Velikonoc, viiné rozkvétajicich luk a plapolajici svétla svicek. Jest¢ trochu
zubaté slunicko nas zacina lakat ven do pfirody. Pfeji ndm vSem, abychom stravili co nejvice poklidnych
chvil v pohodli domova, nasi zahrady, na lavickéach, balkonech ¢i v zakouti zahradnich posezeni. Spole¢né
jsme prozili prvni jarni den, z jezirek zmizel led a z trdvniki snih. Slunic¢ko jiz za¢ina prohtivat podrosty
zahrad a zaina vytahovat z travnikid kytky bilé, zluté i fialové. Obdivujeme po zimé krasu snézenek. Ale
kdyZ zacinaji rozkvétat podléSky, nastava opravdové jaro. Blizi se konec biezna a brzy pfivitdime duben.
Zacnou se proklubavat na svét petrkli¢e a vonét liskovce. Jaro opravdu ptichazi.

Pfeji vam vSem mili pratelé pfijemné a pohodové proziti krasnych jarnich mésict, pfijemné proziti
Velikonoc¢nich svatkl, pevné zdravi, veselou mysl a s pfichazejicim jarem hodné energie, lasky, vzajemné
tolerance, Stésti a spokojenych radostnych Gsmévi.

Dalibor Manis, reditel
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SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DS

Malé ohlédnuti za krasnou zimou, kterd byla letos opravdu bild. Nostalgie na nas doléhala ze vSech stran,
nadherné vyhledy obohatili i Tii kralové se svym doprovodem. Kazdoro¢né sbirka probihd i v nasem
domov¢. Opravdu zaslouzené poslani, co fikate?

FaSankové posezeni bylo te€kou za zimou. Déti z Valasskych Klobouk, pod vedenim pani Tarabusové,
profesiondlné vystoupily se svym pasmem pisni¢ek a vypravéni. Dékujeme taky dobrovolnym hasicl z
Loucky. Mistni babkovnici nikdy neobejdou nase klienty.




A tak to vypadéd u nas v rucni diln¢ dnes. Chystame se spolecné s naSimi klienty na prvni jarni dny plné
slunicka a tésime se na rozkvetlou ptirodu.

PREJEME VSEM KRASNE VELIKONOCE! VNP DS



SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DZR

Bowling Slavicin

Po delsi dob¢ jsme se opét rozhodli navstivit bowling ve Slavi¢in€. Nasi klienti podéavali krasné vykony a
piredhanéli jsme jeden druhého. Po vydafené hie jsme se vSichni jeSté na cestu posilnili pizzou a tésili se
zasnézenou krajinou domd.

Vareni ¢iny

K nasi radosti jsme dostali od kuchyné potfebné potraviny na piipravu Ciny. Za co jim patfi velké DIKY!
Klienti z Domova se zvlaStnim reZimem se s vervou pustili do vafeni. Odmeénou jim bylo potéSeni vSech
vjemil.

| -

FaSankova zabava

Klienti s netrpélivosti ocekavali faSankovou zédbavu a dockali se ji i s vystoupenim aktivizacnich pracovnic
na téma Pirati z Karibiku. Ve spol. mistnosti na DS nés pfivitalo bohaté obcerstveni, na kterém se sami
klienti podileli pecenim "piratskych" ty€inek z listového tésta. Koncili jsme pied vecefi s usmévem a s
pocitem spokojenosti.



Den Kkrasy

I letos k nam zavitala pani vizaZistka Leona Molkové s pani kadefnici Renatou Capkovou, které poskytly

své sluzby nasim klientim zcela zdarma. Tentokrat nepftisli zkratka ani nasi "chlapi" - klienti . Akce se

klientim velmi libila, odchazeli z dilny s viditelnou zménou na svych tvafich a s novymi ucesy. Moc
dékujeme za piijemné zpestieni!

SmazZeni pala¢inek

S klienty jsme si naplanovali smaZeni palacinek. Plnili jsme je marmelddou nebo s nutelou a bananem a také
jsme si udélali slanou variantu - hiibky na smetané se syrem. VSichni si pochutnali.




VASE PRISPEVKY

Vzpominka
Petr Kroupa

Vzpomindm na léto rad
a nemam rad
ve méstech tu se snéhem
rozSlapanou Spinu.
Vzpomindm na 1éto
ane na tu zimu.

Az odejde a rozkvetou konvalinky
budu zase do ptl téla nahy
kosit na zahrad¢ travu.

Snad, az slunce na své pouti
navstivi zase nas a obratnik raka.

Nakreslila Jana Najtovd

Cerna barva
Navrdtilovd Alexandra

Cerna barva nenf bild
-co takova Sediva,
kazda barva je mi mila,
nejradéji se na zelenl podivam.

Kdy naposled jsem v lese byla,
kdy jsem lesem chodila,
kdy jsem z kviti néco vila,
dnes nemohu spocitat.

Slunicko
Jana Vasakova

Slunicko nam krasné sviti,
natrhal mi mily kviti.
Sluni¢ko ndm p&kné sviti,
chtéla bych jit ven,
je to muj krasny sen.

Chytne$ mé¢ kolem ramen,
jsem do tebe chlapce blazen,
lehneme si do travicky
a budes mi skladat basnicky.

Nakreslil Vesely Jirt



ZAJIMAVOSTI, AKTUALITY, ZPRAVY

Program akci a vyleti

12. 4. 2019 — Prezentace vyrobku klienti DZR na Valasském kumstu

pro radost’ aj uzitek ve Slavic¢ing.
BOHEMIAN

24. 4. 2019 — Navstéva multikina GoldenApple Cinema ve Zling¢ — RHAPSODY

promitani filmu Bohemian Rhapsody o svétové uspésné a legendérni TR

s v NEL JEJICH MUZIKA JE JEHD PRIBEH
skupiné Queen.

"

25. 4. 2019 — 5. Jarni ples po nasem v NedaSové, ktery poradd DZR : . ghe!

N4vojnd — na programu je bohatd tombola, k poslechu a tanci bude
hrit kapela Manewr.

16. 5. 2019 — Vylet na hrad Buchlov — ,,Buchlov je krdlovsky hrad
stojici na stejnojmenném kopci v Chiibech nad Buchlovicemi v '
nadmoftské vySce 509 metrii. Doba stavby tohoto hradu se odhaduje na |

EEETREEEE

1. polovinu 13. stoleti. Posledni dpravu hradu provedl vévoda Jan :
00T LIsToPADY

Zdansky ze Zasttizel pii piestavbé na renesanéni sloh v letech 1540—
1558. Hrad je ve vlastnictvi stidtu a je spravovdn Narodnim
pamatkovym tstavem. Od roku 1958 je chranén jako kulturni pamatka CR[1] a v roce 2001 byl zapsan na
seznam ndrodnich kulturnich pamatek.

6. 6. 2019 — Vybor obyvatel DZR

13. 6. 2019 — 5. Valasské Doremi — spole¢né setkdni milovnikii zpévu, hudby ale i poezie a psani vlastnich
textt.

Vysledky hlasovani v projektu nadace Tesco ,,Vy rozhodujete, my v
VLG

pomahiame “

Pitého kola programu “Vy rozhodujete, my pomdhime” se zéastnilo 536 TES c O
organizaci, z toho bylo odbornou porotou Nadace rozvoje obcanské

spole¢nosti vybrano celkem 270 nejlepsich projektd mistnich komunit & < < A o
neziskovych organizaci z 90 regionii a rozdéleno bylo celkem 5 040 000 V/ ¥ Dmd y&f—e )
K¢, pfiemz do hlasovani se zapojili zékaznici vSech obchodi. Kazdy g4 \9 pJMMe

zéakaznik Tesca obdrzel za uskuteénény nakup jeden hlasovaci Zetonek, ktery

potom mohl vhodit do hlasovacich zafizeni za pokladnami a podpofit tak organizaci, ktera je jeho srdci

svym zaméienim nejblizsi.

Domov se zvlastnim rezimem se letos do programu pfihlasil s projektem na vybaveni snoezelen mistnosti,
ktery se umistil v hlasovani zdkaznikll Tesca na krasném druhém misté a na realizaci projektu tak ziskal 16
000 K¢.

Timto dékujeme spole¢nosti Tesco, jeji Nadaci rozvoje obcanské spolecnosti a projektu ,,Vy rozhodujete,
my pomdhdme* a zaroven vSem zékaznikim, kteti nam dali sviij hlas.

Ing. Sitko Daniel, vedouci piimé péce



SOCIALNI KOUTEK

Dichody v roce 2020: Doba blahobytu kon¢i, seniory ¢ekaji zasadni
zmény

vvvvvv

Vlada se snazi zavdécit seniorim kazdoro¢nim navySovanim diichodd,
co je ale ¢eka za rok? Podle prognéz nic dobrého.

Zatimco letos seniofi dostali v priméru necelych tisic korun a invalidni dichodci v priméru asi osmset
korun, pfisti rok by to mélo byt o poznani méné. Za vSim stoji zpomalovani riistu vydaji na valorizaci.
Dichody v Cesku totiz trpi zasadnim problémem. V1ada vydava na diichody mnohem mensi podil hrubého
doméciho produktu neZ jiné evropské zems. Diky tomu je tak Cesko pod primérem stati EU.

Zatimco ekonomice se dafi, dichody ¢eka pravy opak. V roce 2020 by mélo do valorizace putovat asi 21
miliard, v roce 2022 uz je to jen 18,5 miliardy. V praxi to znamend, ze zatimco letos si seniofi polepsili o
zhruba 900 korun, pfisti rok by to mélo byt o nékolik stokorun méng.

Dichody v Cesku se stavaji velkym problémem. V roce 2021 by totiz vydaje na penze mohly poprvé
ptekrocit pal bilionu. A ty bude muset statu nékdo vyde¢lat.

Populace ale starne a déti se rodi méné, coz se vlada pokousi fesit navySovanim matetské, ale i oddalovanim
véku odchodu do dichodu. Strasdkem je ale 1 blizici se ekonomicka krize, kterd by se mohla v ndsledujicich
letech projevit s takovou silou, jako ta pted deseti lety.

Ta ptitom vibec nemusi mit vliv na dichody jako takové, naopak se mize dotknout naptiklad spotiebniho
zbozi nebo vydajl za sluzby a Iéky. To mlze znamenat, Ze senioii mohou dostat v nasledujicich letech vyssi
penze, které jim ale nemusi stacit
ani na to, co si mohou dovolit

koupit dnes.

2

Mgr. Mikulkovd Ludmila, socidlni pracovnice DZR
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ZABAVA A VOLNY CAS

Velikonoce

Velikonoce patii mezi nejoblibenéjsi svatky ve velké
casti svéta. Jsou to svatky jara, které oslavuji
probouzeni  pfirody, jeji  plodnost, nadéji a
lasku. Velikono¢ni zvyky a tradice se liSily vesnici od
vesnice a diiv probihaly béhem velikono¢ni ho obdobi,
které trvalo Sest ned¢l. Jejich tkolem bylo zbavit se
vSeho starého, ocistit domacnost i télo od chorob,
piipravit se na znovuzrozeni piirody.

Puvod velikono¢nich svatki

Velikonoce jsou nejvyznamngjSimi kiestanskymi svatky. Maji pfipominat zmrtvychvstani JeziSe Krista,
které mélo nastat tfi dny po jeho ukiiZovani. Velikonoce jsou sviatkem pohyblivym, ktery pfipada kazdy rok
na jiné datum — na ned¢li nasledujici po prvnim jarnim uplitku. Pokud prvni jarni Gpln€k ptfipadne na nedéli,
slavi se Velikonoce az dal$i ned¢€li. Pondéli velikono¢ni podle téchto pravidel tak mlze pfipadnout na den v
rozmezi od 23. biezna do 26. dubna.

Pasijovy tyden
Posledni tyden dlouhého postniho obdobi pfipomind utrpeni JeziSe Krista a kazdy den ma své pojmenovani:
Modré pondéli — v kostelech se vyvéSovaly modré latky

Sedivé iitery — hospodyiiky vymetaly pavudiny a uklizely
Skareda (fern4) stieda — vymetaly se kominy a kdo se mragil, tak mu to zistalo kazdou stiedu v roce, v

tento den zradil Jidas JeZiSe.
Zeleny ctvrtek — v tento den by se méla jist zelend jidla (Spenat, kopfivy, feficha apod.), aby byl ¢lovék

zdravy, zvony ,,0dlétaji do Rima“ a vesnicemi obchazeji az do soboty ,.klapaci“, chlapci s fehtackami a
klapaci.

Velky patek — je dnem smutku, protoze Jezi$ byl vyslychan, odsouzen a ukfizovan. V nékterych méstech se
hraji pasijové hry. Podle starobylych povér se v téchto dnech otvirala zemé& s poklady, nesmélo se orat a
kopat na poli, nepralo se pradlo.

Bil4 sobota — den, kdy byl Jezi$ ukladan do hrobu. Doma se bililo, vafily a pekly se obfadni pokrmy, pekly
se mazance a beranci, muzi a chlapci pletli pomlazky, zdobila se vajicka.

Velikonoc¢ni nedéle (Bozi hod velikono¢ni) je nejvétSim svatkem celého liturgického roku. Jedly se

pokrmy posvécené v kostele a kazdy, kdo do domacnosti ptisel, musel byt takovym jidlem obdarovan.
Velikono¢ni (Cervené) pondéli je dnes nejoblibendjsim dnem hlavné muzi. V tento den se mélo darovat

cervené vejce a divka méla byt vyslehana, aby byla cely rok zdrava.
Velikono¢ni tradice: Jaké se dri v Cechach a jaky je jejich vyznam

Beranek a zajicek

Jen téZko si dovedeme piedstavit Velikonoce bez velikono¢niho beranka. Ten symbolizuje v Zidovskeé
tradici Izrael jako Bozi stado, které¢ vede Hospodin. V kiestanstvi je beranek symbolem JeziSe Krista,
protoze byl obétnim berankem za spasu svéta. Z historickych prament se jen tézko dozvidame, zda §lo o
maso nebo pecivo. Dnes velikono¢niho berdnka peCeme naptiklad z tvarohového tésta a zdobime masli a
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http://wiki.zena.centrum.cz/velikonoce/
http://zena.centrum.cz/tema/velikonoce_696/
http://zena.centrum.cz/volny-cas/clanek.phtml?id=772390

podle historickych tradic by mél zdobit kazdy velikono¢ni stil.

Zajicka si dnes muzeme také upéct, ale Castéji ho pouzivame jako dekoraci. Zajicek neboli takzvany

"ostrhazi" pochdzi z Némecka a k nam se dostal pocatkem 20. stoleti. Zajic se symbolem plodnosti, Zivota a

Stésti. Velikonocniho zajicka najdeme v Bibli, kde symbolizoval vSe chudé¢, skromné a pokorné. Byval
znazoriiovan jako bily zajic u nohou Panny Marie - symbol

\ Cistoty nad télesnym pokusenim.

Velikono¢ni kraslice

Ze jména pohanské bohyn¢ plodnosti Eostre vzniklo anglické

oznaceni Velikonoc - Easter. Podle legendy bohy promeénila

ptacka, ktery umrzl ve vanici, v zajice. On pak z vdécnosti
— kazdé jaro kladl vejce jako ptak. Proto je vajicko symbolem
zivota, plodnosti a vdéku. Zdobena vejce pak pouzivala pfi

3 jarnich obfadech, pfi narozenich, svatbach a pohibech.
Kultovnim smyslem nemélo byt darovani, ale poziti jejich obsahu, proto se zdobila od nepaméti vatrena.
Zvyk jist vajicka na Velikonoce souvisi s velkym pustem, pii kterém se nesméla jist ani vejce a proto lidé
netrpélivé ¢ekali, az postni doba skonci.

Pomlazka
Pomlazka vyrobena z mladych vrbovych proutki, méla zenam predat mladi a silu. Panové a chlapci si méli
plést z proutkli pomlazku a zeny se timto proutkem mély nechat vyslehat, aby omladly a zkrasnély. Pro
kazdou zZenu to v minulych letech byla Cest a staré panny (zeny nad 25 let, svobodné a neprovdané) mély
nadé&ji, ze nakonec najdou svého vyvoleného. Vajicko jako odména za omlazeni znamena symbol zivot a
vzkiiseni.

Mazanec

Pokud se vam nechce péct beranek, mizete vyzkouset mazanec. Zadélava se na Bilou sobotu a dé€la se ze
stejného tésta jako vanocCka. Co ale mozna nevite je, ze kdysi mazanec nebyl sladky. Pfipravoval se ze
strouhaného syra a vét§siho mnozstvi vajec. V jinych koutech nasi zemé se nesladké varianté fikalo baba,
babtivka, plecovnik, Soldr nebo svécenik.

Jidasky

Na Zeleny c¢tvrtek hospodyné pekly jidase - zvlastné tvarované pecivo z kynutého tésta, jako pfipominku na
apostola Jidase, ktery zradil Krista. Pokud nemate chut’ péct mazanec, zkuste jidasky nebo malé¢ mazance -
briosky. Oboji je pecivo z bilé mouky a medu ve tvaru véalecku symbolizujici provaz, na kterém se podle
kiestanského vykladu Jidas§ obésil. Lidovy vyklad vypravi, Ze hospodynim bylo lito zbytkl tésta, a tak
détem pekly malé figurky a zvifatka pro potcéSeni.

Hledani pokladi

Na Velky patek by kromé velkého pustu méla pietrvavat tradice hledani pokladii. Riké se, e pokud jsme
néco ztratili, tak to na Velk y patek zaru¢ené najdeme a k tomu jesté néco navic. Poklad, ktery najdeme, by
mél mit podobu néceho drahého pro potéSeni ducha 1 mysli nebo néco milého jen tak pro radost.
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Vtipy, kvizy, tajenky

Bavi se dva Skolou povinni kamaradi po
svdtcich:  ,,Tak  jak  jsi  oslavil

r » L4
VELIKONOCNI KVIZ "%
., Vykoledoval jsem si zaracha.”

1 Najdi cestu do mésta
v a _PGSI""‘*% na ni i: 4 ., Pane vrchni, kdyz mame ty Velikonoce,
p.':‘.W\(n. vonr J(s nu

prineste mi svézi jarni kavu.”

z tajenek
] ., Lituji, pane, ale Jar nam pravé dosel.”
J T |
| [ ,
[+] 2 ] " Pepicek prijde ze skoly a ptd se: ,, Mami,
B nejsou dneska ndhodou Velikonoce?”
€ L | v ., Ne, ty budou az za dva tydny. Proc se
| pas?”
, [ R ° N v . . k l d l v k »
=t [ 1 ., No, Ze jsem si vykoledoval pétku...
Al 0 0 |
3 R
Brankar ziistane pri hokejovém zdpase

po zasahu pukem leZet na zemi. Prijede k
nemu soupertiv utocnik: ,,Co se ti
stalo?”

,Ze se tak pitomé ptas,” rozcili se
golman, ,,trefils mé do masky!”

., Tak proc¢ hrajes v kostymu, ty Sasku?”

Vsichni sedi v kine v klidu a najednou se
blondyna zvedne a tlaci se mezi lidmi,
,prominte”, , pardon”, , omlouvdm se”, az
se jeden chlap zvedne a povidad: ,, To jste si
nemohla dojit na zachod pred filmem?”

. Ne, jdu si vypnout mobil, ted’ se na pldtne
zobrazilo  VYPNETE ~ SI ~ MOBILNI
TELEFON, a ja mam ten sviij v aute.”

Redak¢ni rada Domovského zpravodaje

Dalibor Mani§, Mgr. Karla Cizova, Bc. Dagmar Fiedorové, DiS, Milada Surovcova, Markéta Zvonkova, Michaela Vasi¢kova,
Martina Jalové, Svétlana Cure¢kova, Ing. Daniel Sitko, Blanka Lysakova, Ludmila Divok4, Jana Kone¢na
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