OMOVSKY ZPRAVODAJ

D S A DZR zabava na dosah

LETO 2019
¢islo 24.

Neprodejné, slouzi pro interni potiebu DS a DZR

PO PRECTENI PREDEJTE PROSIM DALSIMU CTENARI

J - “ »
S

"‘9:-1’

 a *‘__‘

,, Uprostired zimy jsem v sobé objevil vécné léto.
Vydava:
Domov pro seniory Loucka, ptispévkova organizace
Loucka 128
Domov se zvlastnim rezimem Loucka
Loucka 119
Ujezd u Valasskych Klobouk 763 25

reditel@dsloucka.cz
www.dsloucka.cz




Obsah zpravodaje:

UUVOD ... 2
SPOLECENSKE A KULTURNIDENI DS .....c..oviiiiiiiieieeeeeeeee e 3
SPOLECENSKE A KULTURNIDENI DZR ........oviiiiiiieieeeeeeeeeee e 4
VASE PRISPEVKY ...t sessas s sn s 6
ZATIMAVOSTI, AKTUALITY, ZPRAVY ..o e easnasnansnns 7
SOCTALNI KOUTEK ..ottt sa s s s aenasssasneseneneans 8
ZABAVA A VOLNY CAS ..ot se s ene s neees 8
UvVoD

Milé damy a panové, kolegyné a kolegové,

spolecné jsme vstoupili ndstupem 1éta do druhé poloviny letosniho roku. Chci vam vSem ze srdce podékovat
za prijemnou atmosféru a prostiedi, které jsme si vSichni spolecné vytvoftili. Dékuji vS§em zaméstnanciim za
piistup a praci, kterou jste v prvni poloviné roku odvedli. Dékuji také vSem obyvateliim, ktefi reprezentovali
nasi organizaci pii riznych kulturnich a sportovnich akcich v ramci Zlinského kraje.

Cervnovym slunovratem jsme vstoupili do krasnych letnich mésict. Chtél bych vam viem popiat pfijemné
proziti téchto krasnych mésicii, plnych slunicka a pohody. Pieji vSem dobrou naladu a pevné zdravi. VSem
zaméstnancim pieji piijemnou a zaslouzenou dovolenou, plnou krasnych zazitkti a relaxace. Pfeji ndm
vSem, abychom se v dobé dovolenych a odpocinku dokézali také zastavit. Procistit svou mysl od
nadbyte¢nych myslenek a starosti. Aby se podatilo vykli¢it vSem naSim sniim a ndpadim, které jsme pies
rok kvili nedostatku ¢asu nezrealizovali. Pokusme se zastavit, a jen tak ,,chvili byt“, odpocivat a relaxovat,
protoze: ,,zakalena voda se vy¢isti, je — li v klidu®.

Jeste jednou vam vSem dékuji a preji krasné 1éto.

-

Dalibor Manis, reditel



SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DS

Krouzkovanou nahradily kuZzelky. Nasi klienti se jiz
nemohli dockat hezkého pocasi, aby mohli zacit hrat
spole¢né kuzelky. Dockali se. S nadSenim se pustili do
dalsi ligy v kuzelkéch. Vitéz, jako vzdy bude vyhlasen
na Katetiském posezeni. Pfebornici ve spolecenské hie
,krouzkovanad“ se stala p. Lysakovd Anna.
Blahoptejeme!!!

dovolte nam, abychom touto cestou pod¢kovali p. Denise
BalSanové ze Slavi¢ina, ktera pod svym vedenim nase
klienty seznamuje s timto cviCenim. Jedna se o
pulhodinovou odpocinkovou terapii, na kterou jste vSichni
srde¢né€ zvani.

Pti kaceni maje nasSe klienty Cekal pestry program.
Opét byly nachystany Spekacky, pivo a vyborny
moucnik. ,,.Dékujeme pani kucharky!!!!“. O zabavu se
postaral p. Mata se svou harmonikou a pisnickami,
které si kazdy milovnik dobré muziky rad poslechne.

Vystoupeni déti z MS Loucka nasim klientiim piipomnélo
pfichazejici prazdniny. Dé&ti mély opét nacviCeno krasné
vystoupeni plné bésniCek a pisnicek a opét probéhlo
predstavovani piedskolaka, kteti Skolku pomalu opousti a
- chystaji se na novy zacatek. Klienti vzdy oceni praci
~ uditelek, jsou potdSeni navitévou déti a t83i se na dalsi

' L'% setkani.

\_Krajske kolo y-pétangue

I letos nasi klienti obdrzeli pozvani na turnaj v pétanque ,
ktery probihal pod zastitou Zlinského kraje a Asociace
poskytovatelii socialnich sluzeb CR v DS Bure$ov. Za nase
zatizeni opét jeli bojovat p. Handl. P. Kovéat, p. Podesva.
Umistili se na krasném 4. misté. Blahopiejeme a dékujeme
za krasnou reprezentaci DS Loucka.

Vychovné nepedagogické pracovnice DS



SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DZR

Turnaj v Sipkach v Kvasicich

Velmi radi jsme pfijali pozvani z DZR Kvasic na turnaj v Sipkach, kterého se tcastnili i DS Otrokovice, DS
Nezdenice. Velmi pratelska atmosféra provazela celou akci. Nasi borci obsadili prvni misto.

Jarni oteviena dilna

Opét letos probéhla kazdoro¢ni Jarni oteviena dilna na DZR. Navstivilo nas spoustu Sikovnych lidi, v¢etné
déti z mistni Skolky, které ndm hned pii pfichodu zazpivali pisnicku a mile odstartovali nas tvofivy den.
Vsichni méli pofad plné ruce prace a my jsme moc radi, Ze o nasi dilnu je rok od roku vétsi zajem.

Vala$sky kumst pro radost’ aj uzitek 2019

Velikono¢ni tradice, ru¢né vyrabéné véci, femesla 1 krdsny hudebni a tanecni program. To vSe jste mohli
vidét na kazdorocnim jarnim kumsStovani na Sokolovné ve Slavi¢iné. Tohoto kumstu se pravidelné
ucastnime 1 my s vyrobky od naSich klienti z domova se zvla§tnim reZimem a ani letos jsme si to nemohli
nechat ujit.



5. Jarni ples po naSem v NedaSové

Jarni ples, ktery byl organizovan Domem socidlnich sluzeb Navojnd a odehraval se v prostorach KD
Nedasov, na ktery jsme byli pozvani, opét nezklamal. Atmosféra, program i t¢inkujici skupina Manewr byla
plna energie a dala ndam zapomenout na kazdodenni starosti. V tanecnim duchu jsme stravili vecer az do
pozdnich no¢nich hodin.

Vylet na hrad Buchlov

Na hrad Buchlov jsme se chystali uz v kvétnu, ale po¢asi ndm neptéalo a nemohli jsme se doc¢kat ndhradniho
terminu. Buchlov neni daleko a tak jsme se vypravili. Klienti si navzajem pomahali pfi zdolavani schodi a
nerovného terénu. Obcerstvili jsme se v restauraci v aredlu hradu. Vylet jsme si vSichni uzili.




5. roénik ValasSského Doremi

V poradi jiz paté Valasské Doremi se opét neslo ve veselém a pratelském duchu. Jsme moc radi, ze se k ndm
i ptes velmi teplé pocasi ptipojilo spoustu milych lidi, ktefi méli nacvi¢ené rizné predstaveni, at’ uz hudebni,
pévecké, nebo literarni. Mimo tato piedstaveni se nam postarali o zabavu taky déti ze ZUS Valagské
Klobouky pod vedenim pani ucitelky Jany Bodlakové, které si ptichystaly par svych hudebnich predstaveni
a Narodopisny spolek Klobucan, ktery nam za doprovodu cimbalové muziky ukazal pasmo polkovych

tancu, valasské tocené a staré uherské.
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VASE PRISPEVKY

Barva
Alexandra Navratilova

Cerna barva neni bila
-co takova Sediva.
Kazda barva je mi mila,
nejradéji se na zelenl podivam.

Kdy naposled jsem v lese byla,
kdy jsem lesem chodila.
Kdy jsem z kviti néco vila
dnes nemohu spocitat.

o s

. VALASSKE -

Vychovné nepedagogické pracovnice DZR

Laska na cely Zivot
Josef Machacek
Sel jsem pod tvojim okénkem,
lasko moje,
a slysel Tvtyj hlas,
a duse naSe i téla splynula zas.

Oba jsme svobodni svym zivotem,
a chceme se mit stale radi,
at’ osud pfeje nam,
doma 1 v dali.

V novém domovée at’ se nam dari,
laska kvete stale.
Jsi Stésti to prave,
které¢ jsem tak dlouho hledal.



ZAJIMAVOSTI, AKTUALITY, ZPRAVY

PIKNIKOVY DEN V ZAMECKEM PARKU VE

Program a akee na léto

Jelikoz obdobi letnich prazdnin jiz od Skolnich let stale vnimame jako obdobi
volna, odpocéinku, dovolené€, navstévovani nejrtznéjSich akci apod., nize vam
nabizim par tipt jak volny éas v |été vyuZit.

Koupalisté v Ujezdé

Pondéli - patek:
10.00 - 19.00 hodin
Sobola:

10.00 - 19.00 hodin
Nedéle:

10.00 - 19. 00 hodin

Dospéli

Celodenni 50 K¢
Polodenni 25 K¢
polodenni od 16.00
do 19.00

ViZovicicH
21.7.2019, 11.00-16.00

TESIT SE MUZETE NA DROBNE OBEERSTVENI,
ZIVOU HUDBU, ZAPUJCIME VAM KLIDNE |
PIKNIKOVOU DEKU, DESKOVE HRY A STEINE
JAKO PRED ROKEM NABIZIME MOZNOST
VYZKOUSET TRADICNI | NETRADICNI HRY - .
BADMINTON, KROKET, KUBB A SPOUSTU !

D
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Derik vEnE smokarky

= = Jsem hezka, ale ne Barbie, jsem chytra, ale ne intelektualka,
Lsem vtipna, ale ne za kazdou cenu. Takovou Zenu by chtél

ALSTCH. ~
PRIPADE SPATNEHO POGASI SE AKCE NEKONA. Q

HLEDA SE
DOPROVOD!

o=

Farmarské trhy - Vsetin, Dolni namésti

Farmarské (takeé selské, sedlacké ¢i zemedélské) trhy se konaji na
jednom misté v urcité casove frekvenci (denné, urcity den v tydnu ¢i
mesici) vétsinou ve méstech pod otevienym nebem. Mezi prodejci jsou
zastoupeni zejména mali a stredni zemeédelci a vyrobei potravin. Ti zde
prodavaji cerstvou zeleninu, ovoce, mlécné i masné vyrobky,
doplitkové take jiné produkty. ZboZi pochazi z dané zemé ¢i pfimo z
daného regionu.

Farmarske trhy se konaji v téchto terminech:

20.7.,3.8., 17.8., 318.,14.9., 28.9.,12.10., 26.10.

‘Lazenska kava Lubacovice

Cupping - rizena degustace kavy

- Poznate vybérovou kavu a jeji chuté

- Zucastnite se Fizené degustace s prazicem
- Ochutnate 4 Ravy z riznych kontinentii

max. 1 hodina, 100 K¢ / osoba
. “‘Problidka prazirny s prazicem

- Uvidite moderni proces prazeni
- ‘Poznate socialni a financni aspekt Ravy
- Ochutnate vybérovou kavu

4

max. 1,5 hodiny, 180 K¢ / osoba

KNIZNI NOUVINKY

Polly je v pohodé. Je ji sice tficet, je single a za uplynuly rok méla
sex pouze dvakrat, alecjinakﬁ naprosto v pohodé. A to i presto,
Ze sance na nalezeni idealni

nejlepsi kamaradky se povazlivé tenci. Ma plno spravnych
predsevzeti, ale jen dokud ji do Zivota nevstoupi neblaze
prosluly clen britské smeténk\{ Jasper, ktery rozhodné
nepredstavuje vhodného spo

Kniha vychazi 1.8.2019.

o doprovodu na letni svatbu

ecnika na svatbu... LudlE S1LHOVA

BERU TO

azdy muz. Nez vsak k této dokonalosti Zena dozraje, stihnou
se ji zpravidla kromé obzor( rozsifit i boky a kromé Zivotnich

zkuSenosti prohloubit vrasky. Tak co je vlastné nejdilezitéjsi?
Prece nadhled, humor a zazitky. A o tom tahle knizka je.
Potkate se v ni s Zenou bez make-upu, bez iluzi, bez krajek.

NA SEBE
A4

Zato opravdovou a predevsim velmi, velmi ddvtipnou.

Kniha vychazi 1.8.2019.

Ing. Sitko Daniel, vedouci primé péce



SOCIALNI KOUTEK

ZvySovani uhrad za stravu a ubytovani
Vazeni klienti,

jak jiz vSichni vite z Vyboru obyvatel, od 1.
cervence 2019 dochazi k nmavySeni platby za
ubytovani a stravu. Jak se ikd, ,,opakovani je
matka moudrosti, proto si Vam dovolujeme toto
navySeni pfipomenout, nebot je pro Vas
nepochybné dtlezité. Divodem navysSeni je
rapidni rlst cen energii a potravin (napf. ovoce,
zelenina, maso).

To znamena, v ptipad¢ ubytovani dochazi
k navySeni o 5 K¢&/den, v ptipad¢ stravy dochazi
k navySeni o 7 K¢/den. Konkrétné, u racionalni
stravy ze 140 K¢ na 147 Ké. U diabetické
stravy ze 152 K¢ na 159 K¢. S ohledem na
uvedené zmény v navySovani thrad je nutné
sepsat a podepsat dodatky ke smlouvé o
poskytnuti socidlni sluzby. Prosime o trpélivost,
béhem mésice Cervence obejdeme vSechny z Vas,
zvyseni vysvétlime a vyzveme Vas k podpisu.

o

Pribézné navySovani diichodii o 1.000 K¢

I nadale plati pribézné navySovani diichodt, jez bylo schvalené od 1. ledna 2019. Toto opatfeni spociva ve
zvySeni procentni vyméry diichodu o 1.000 K& u osob, které V PRUBEHU ROKU DOSAHNOU 85
LET. Zamérem tohoto navySovani bylo zvySeni zivotni Groven téch osob, u kterych Ize jiz tém¢éf s jistotou
prepokladat, ze jeji pfipadné zvyseni si nemohou zabezpecit samy, naptiklad ani ¢asteCnym uplatnénim na
trhu prace. Od pocatecniho komplexniho navySeni o 1.000 K¢ doslo v nasledujicich mésicich o navySeni
dichodu o 1.000 K¢ u dvou klienti z DS. V mésici €ervenci to budou dalsi tfi klienti DS a tento trend bude

1 nadale pokracovat v ptipadé dovrseni 85 let.

Pokoj

PLNA VYSE UHRADY ZA POBYT: STRAVA RACIONALNI
od 1.7.2019

Ubytovani /den

B/1.
210,

B/2.
180,

c/2.
190,

A/3.
170,

Strava/den 147,- 147, 147.- 147,
Celkem/den 357, 327, 337, 317,
Za mésic:
28 dni 9,996,- 9,156, 9,436, 8.876,-
29 dni 10.353,- 9.483,- 9,773, 9,193,-
30 dni 10.710,- 9.810,- 10.110,- 9.510,-
31 dni 11.067,- 10.137,- 10.447,- 9,827,

PLNA VYSE UHRADY ZA POBYT: STRAVA DIABETICKA

odl.7.2019
Poko] B/1. B/2. c/2. Af3.
Ubytovani /den 210, 180, 190, 170,
Strava/den 159, 159, 159, 159,
Celkermn/den 369,- 339,- 349,- 329,-
Za mésic:
28 dni 10.332,- 9.492,- 9.772,- 9.212,-
29 dni 10.701,- 9.831,- 10.121,- 9.541,-
30 dni 11.070,- 10.170,- 10.470,- 9.870,-
31 dni 11.439,- 10.509,- 10.819,- 10.199,-
KALKULACE STRAVY od 1. 7. 2019
Potraviny Retle Celkem K&

Snidané 23 11 34

Obéd 34 33 67

Svafina 10 3 13

Velefe 21 12 13

Celkem rac./den 88 59 147

Zaroven Vam vSem piejeme krasné proziti letnich mésici.

2. velefe
Celkem dia./den

9
97

3
62

12
159

Socialni pracovnice DS



ZABAVA A VOLNY CAS

Relaxa¢éni mistnost - Snoezelen

Snoezelen je specialni mistnost ur¢ena k poskytnuti pozitivné
naladéného prostfedi, které mize mit funkci relaxacni,
poznavaci a interak¢ni. Snoezelen nabizi poznani odliSnych
senzorickych zkuSenosti, atmosféru vzajemné davéry a
bezstarostného uvolnéni. Principem je vytvoieni bezpecného
stimulujiciho prostedi, které nabizi pfijemnou atmosféru a
smyslové podnéty.

Prostfedi plni funkci relaxa¢ni (cilem je celkové uvolnéni
navozené teplem, vini, hudbou, tlumenym osvétlenim ad.),
poznavaci (détem umoziuje napi. premistovat se, 1ézt,
objevovat), interakéni (stimuluje a vybizi k aktivité, napf.
spustit masazni stroj, zhasnout). Dilezitym prvkem je jeho
variabilita, je vyuZzivano pro vSechny vékové skupiny.

Snoezelen je mistem setkani v atmosféie divéry a uvolnéni.
Jednad se o stimulaci a relaxaci. Je védecky dokazano, ze
pusobi na zlepSeni zdravi — u psychickych nemoci jako je
stres, u fyzickych onemocnéni v ramci pée, pii
emociondlnich potizich, pii poruchéch koncentrace — ADHD
a dalSich. Vede k uvolnéni, ale muaze také aktivizovat,
probouzet zajem, piinaset radost a pocit vzajemného sdileni.

V nasi relaxacni mistnosti na DZR muzete vyuzit technického vybaveni k multi - smyslové stimulaci, jako
jsou bublinkové vodni sloupy, optickd vldkna, aroma lampa, specialni pohodlny mékky nabytek a dalsi.

Timto bychom Vas radi pozvali na multi — smyslovy zazZitek a relaxaci do nasi
relaxacni mistnosti na DZR.

Snoezelen pro
vSechny

do 14:00




Vtipy, tajenky

"Maminko, co to nosis v
brisku?"
"Miminko!"

"A mas ho rada?"
"To vis, ze mam!"

"Tak proc si ho snedla?"

Manzelka: "Vis co bych si
prala na narozeniny?"

Manzel: "Tak povidej"
Manzelka: "No,ja bych chtéla
neco, co udéla z O na 100 za 3

vteriny..."
Manzel trochu zapremysli a
rekne...

"Tak to ti koupim vahu!"

,,Cim to je, Ze ti nejvetsi
pitomci maji ty nejkrasnéjsi

Zeny...” ,, 1ty lichotniku!”

privinula se k nemu manzelka.

Pozdeé vecer prechdzi pres tmavy park osaméla Zena, kdyz se ze tmy nahle ozve:
"Stat!"

Zena se zastavi.

"Lehni!”

Zena si lehne.

"Plazit se!"

Zena je tak ustrasend, Ze se hned zacne plazit. Po chvili se nad ni nekdo skloni a s ucasti v hlase se zepta:

"Pani, je vam Spatné? Ja tu sice cvicim svého psa, ale mohl bych vam zavolat doktora!"

Redak¢ni rada Domovského zpravodaje

Dalibor Mani§, Mgr. Karla Cizova, Bc. Dagmar Fiedorova, DiS, Milada Surovcova, Markéta Zvonkova, Michaela Vasickova,
Martina Jalova, Svétlana Cure¢kova, Ing. Daniel Sitko, Blanka Lysékova, Ludmila Divoka, Jana Kone&na
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