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UvoD

Mili ptatelé, damy a panové, kolegyné a kolegové,

spolu jsme vstoupili do roku 2021 a vSichni jsme zase o rok star$i. Chtél bych vas vSechny pfivitat v novém
roce. Piejme si vSichni, aby letosni rok byl v mnoha aspektech lepsi, jak ten uplynuly. Bohuzel zacatek se
nezda nikomu z nas pfilis optimisticky. Nemoc, kterd z¢asti ovladla svét v uplynulém roce, bohuzel zatim
nijak vyrazné neoslabuje. Nezbyva ndm, nez se s timto faktem vyrovnat a byt trpélivi. Vcerejsek je
minulosti, zitfek tajemstvim. DnesSek je dar. Proto uzivejme kazdy okamzik svého Zivota, protoze nikdy
nevime, co bude dal. Kazdy den sledujeme informace o déni ve svéte i u nds. Divérujme, ale nebud’'me
naivni. Naslouchejme ostatnim, ale neztracejme sviij vnitini hlas. Bud'me trpélivi, pokorni a zaroven
optimisticti a véfme, ze se bude situace a svét kolem nas postupné ménit k lepSimu. Dékujme, zvIast' v této
dobé za lidi, kterym miiZeme fikat pratelé. Chtél bych ndm vSem poptat do letoSniho roku hlavné pevné
zdravi, hodné $tésti, osobni spokojenosti, Zivotni pohody a tfeba alespon kaZzdodenni drobné radosti.

At nam vSem Slunce snasi kazdy den novou energii, at’ nds kazdou noc M¢ésic uzdravuje. At dést’ odnasi
pry¢ nas strach a naSe obavy, at’ vitr pfivane novou silu do naseho byti. At dale kra¢ime po této zemi a
vnimame jeji krasu kazdy den naSeho zivota, ktery nam byl na této zemi vymeéfen. Pfeji vam vSem i vaSim
rodinam, at’ se vam po cely rok vyhybaji problémy a nemoci. At mate co nejvice divodu k radosti a
optimismu. Krasny rok 2021.

Dalibor Manis, reditel




SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DZR

Vano¢ni pfani¢ka od déti ze ZS Luhadovice a ZS Slopné

I v t&chto t&Zkych chvilich, kdy jsou nasi klienti bez kontaktu s rodinami, zazili milé piekvapeni. Zaci
5. roéniku ze ZS Luhacovice a ZS Slopné pro né nakreslili a napsali vanoéni piani¢ka. Pfani¢ko chytlo za
srdce kazdého klienta, protoZe bylo s osobnim vzkazem. Byli pfekvapeni a zaroven je to velmi potésilo.
Klienti sami vzkazali détem i panu uditeli, ze jsou pfanicka krasna, moc dé€kovali a pfali krasné Vanoce.

Prezentace obrazii pani Vavrové

Bylo ndm panem starostou obce Loucka Pavlem Mackem opét umoznéno vystavit na obci obrazky dalSiho
klienta naSeho zatizeni. Ted to byla pani Vavrova. Pani Vavrova rada maluje rGzné obrazky na sololitové
desky pod vedenim VNP Milady Surovcové. Vystavené obrazky je mozno i zakoupit za dobrovolnou cenu,
tyto prostfedky budou pfedany autorovi obrazi.




Peceni pagacku

Pro zptijemnéni ndlady jsme si provonéli domov Skvarkovymi pagacky. Do valeni a vykrajovani tésta se
zapojilo mnoho klient, kterym byla poté upecena davka slanych pochutin rozdélena.

Vano¢ni posezeni pri kytare

V predvanoc¢nim obdobi ndm tu po chodbach znély koledy, které jsme si spolecné zpivali s VNP Svétlanou
Curegkovou, které nam tu hrala a zpivala u kytary. U malého pohosténi jsme si povypravéli zabavné zazitky,
povzpominali na Vanoce v détskych letech a ud¢€lali jsme si spolec¢n¢ krasné odpoledne.

Tohle naro¢né obdobi neni snadné a pfijemné pro nikoho z nés, proto se musime snazit spolecné vychazet a
zptijemnit si toto koronavirové obdobi co nejvice to jde.




VASE PRISPEVKY

Nehnévej se

Navratilova Alexandra

Nehnévej se na mé prosim té,
vzdyt diivod neni, zajisté

a mrzi mé to velice.

Vzdyt ja t€ mam rada,
vic nez kamarada
a ze hnév tu panuje,
mn¢ z toho smutno,

smutno je.

Podzim

Ing. Kroupa Petr

Kazdy, kdo chce chytit Cas,
komu na tom zalezi,
patii dneska mezi nés,

zde misto mu nalezi.

Je nutné, aby cas,
ten, co nikam nespécha,
vesel v klidu mezi nas,

nikdo nerad pospicha.

Snad je malo vzduchu,
snad je malo casu,
nemame ¢as hochu,

sejit se U Pinkast.

Nakreslila Najtova Jana



AKTUALNE

Téma nemoci COVID-19 je tu s nami pfitomné vice nez rok od doby, kdy se objevovaly v prosinci 2019
prvni zpravy o $ifeni nemoci v Cing. Od té doby o nemoci vysla fada zprav, informaci a faktl, at’ uz
pravdivych, zkreslenych ¢i 1zivych V dneSni dobé zahlcovani vefejnosti informacemi a zpravami
dennodenné ze vSech koutl svéta je velmi naro¢né se orientovat v tom, kdy je zprava pravdiva ¢i nikoliv.

vvvvvv

ale n¢kdy slyseli, Ze se tyto zpravy oznacuji jako HOAX. Co to tedy vlastné je?

Anglické slovo HOAX [:houks:] v pfekladu znamena: faleSnou zpravu, mystifikaci, novinaiskou kachnu,
podvod, poplasnou zpravu, vymysl, zert, kanadsky Zertik. V pocitacovém svété slovem HOAX nejcastéji
oznacujeme poplasnou zpravu, kterd varuje pfed neexistujicim nebezpecnym virem.

Jak HOAX pozname
Typicky text poplasné zpravy obsahuje vétSinou tyto body:

Snazi se presvédcit svoiji dulezitosti

Sokujici informace., nové nebezpedi, naléhava pomoc...

Ve vétsiné pripadu se pisatel poplasné zpravy snazi presveédéit, ze varovani pfislo od davéryhodnych zdroju
prip p pop pravy p p ry y )
("FBI varuje...", "Microsoft upozoriiuje”, "Zdravotnicka organizace zjistila" atd...).

Nebo naopak tajna informace unikla - Udajn informace, o které oficialni média mléi a nesmi se o ni mluvit,
ale autor zpravy ji objevil a vyzyva k jejimu sdileni.

Vyzva k dal§imu rozeslani - Tento bod HOAX téméf vzdy obsahuje! Je takovym hnacim motorem pro dalsi
Siteni. Mnoho nezkuSenych uzivatelli se necha zpravou napalit a bez pfemysleni vyzvu uposlechnou. Pravé
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proto se tyto nesmysly lavinovité Sifi.

Jako hoax muzeme také oznacit Sifenou zpravu, kterd obsahuje neptesné, zkreslujici informace, tcelové
upravené polopravdy nebo smésku polopravd a 1zi.

V praxi miizeme pouZit nasledujici pravidlo:

Jestlize zprava obsahuje vyzvu k hromadnému rozeslani na dal§i adresy, je to podezielé a s nejvétsi
pravdépodobnosti HOAX. Obcas to také mize byt pivodné opravdova prosba o pomoc, ale i ty svého
nejveétSiho Sifeni dosdhnou v dobé, kdy jsou jiz neaktualni.

Pokud podobnou zpravu obdrzite a nemate jistotu, miizete si prohlédnout néktery ze seznami HOAXi a
urcité tam obdobu dorucené zpravy najdete. Také pravdépodobnost, ze byste stopnutim podezielého e-mailu
nékomu ugkodili, je minimalni. Sifenim hoaxti a jinych fetézovych e-mailll se uZivatel provifuje proti
pravidlim Netikety - pravidel chovani na Internetu.

HOAXY spojené s koronavirem, pandemii a o¢kovanim

HOAX: Pritel z Anglie byl na testech na COVID 19 asi cca pred mésicem. Dlouho ho pak bolel nos a obcas
se mu zniceho niC Zpustila krev z nosu. Z té nosni dirky, kde mu délali takzvany - stér. A jednou, kdyz se u
televize Stoural v nosu...si vytahnul - tohle. Nejdiive nevédel co to je. Pak si vzal lupu a skoro mu spadla
sanka.

Hadejte, co to je? Nevite? Tak ja vam to povim. Tento nanocip vam pri takzvanych testech Skoleny
zdravotak strci hluboko do nosu tou dlouhou tycinkou, co vas az napne. A narve vam nanocip do sliznice.
Ten se tam uchyti a pak pres aplikaci v MT-cku podava o vas informace vseho druhu. Bohuzel tato testovaci
vzorka dost casto z nosu vypadne, proto je nutné takzvané testy na COVIDI19 opakovat. Uz chapete pro¢
vam tvrdi, Ze test plati jenom 4 dny? Cim mdte totiz v nosu vic nanocipii, tim je to pro testovani objektu -
teda vas - lepsi. Na podzim je uz pripraven nanocip dalsi generace ve vakciné. A toho se uz nezbavite.
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Je tohoto prvniho nanocipu co se lepi na sliznici
s 20 mil. USD a do nanodipu druhé a tfeti generace (ve

PriloZeny obrazek s ¢ipem je preklopena fotografie z ¢lanku z
roku 2009 o nanotechnologii a miniaturizaci ¢ipi. Na
ilustraCnim obrazku v ¢lanku je mikrocip, na kterém je
uloZena bible. Autor hoaxu puvodni stary obrazek pouze
pieklopil a doplnil o smySleny text.

HOAX: ,, Komentar dlouholeté pracovnice Krajské hygienicke
stanice Jihoceského kraje, pani Evy Travnickové k této
,PANDEMII“ | Konecné se ozval néjaky hygienik. Proc¢ se
nepostavi na odpor vSichni hygienici a odmitnou se ucastnit
statniho megapodvodu a provadeét nepresné testy? ,, Vyjimecny
stav v CR byl vyhldsen na zakladé pouhé pritomnosti SARS-CoV-2
Muj komentar: Tuto skandalni formulaci
politikii si muzete overit na strankdch ministerstva zdravotnictvi i
vnitra. Viri je v nds i kolem nds neustdle obrovské mnozstvi, vc.
respiracnich. (...) Jako dlouholeta pracovnice odd. epidemiologie
KHS JC. kraje, kterd mnoho let hldsila i pocty akutnich
respiracnich infekci v JC. kraji sdéluji, 2e EPIDEMICKY PRAH
stav, kdy se vyhlasovala epidemie akutnich respiracnich infekci) je
stanoveny poctem 1.600 nemocnych na 100.000 obyvatel (to je priblizné mésto C. Budéjovice), tedy 16.000
nemocnych na milion obyvatel priblizné Praha), tedy 160.000 nemocnych pri poctu 10 milioni obyvatel
priblizné CR). (...) Vite o tom, Ze dle platnych metodik SZU (Statni zdravotni tistav) zemielo v sezéné
1995/96 podzim 1995 az jaro 1996) s klinickymi priznaky chiipky (kmen H3NS5) kolem 12 000 lidi?!!*

pak bude posledni Cip a to bude ten podkoZni...bude to totaini
nejméné 3 Eipy v téle je pojistka, kdyby jste siten podkoZni chtéli

ezky den...preje

na nasem uzemi."

NANOCHIP COVIZ -

ZAdna Eva Travni¢kova neni zaméstnankyni Krajské hygienické stanice Jiho¢eského kraje. Potvrdila
to KHS Jiholeského kraje. Je jednoduché dohledat, Ze Eva Travni¢kova provozuje ,,Skolu p¥irodniho
léeni Tilia“ a na KHS skon¢ila v roce 2009, jak sama uvadi. Na socialni siti Facebook SiFi
dezinformace vSeho druhu, pocinaje dezinforma¢nim projektem Otevii svou mysl a konce
slovenskymi neonacistickymi projekty.

V samotném textu uvadi mnoho nepravd. Tvrdi napriklad, Ze epidemiologicky prah je stanoven na 1
600 nemocnych na 100 000 obyvatel. NepiSe vSak, Ze to plati vyhradné u chripky. ,,Epidemie je
neobvykle vysoky vyskyt infekéniho onemocnéni (nidkazy) osob na omezeném tzemi béhem
definovaného ¢asového useku. Oznacuje se tak situace, kdy je vyskyt urcitého onemocnéni vyrazné
vySSi neZ obvykle ofekavany vyskyt tohoto onemocnéni v zavislosti na misté a ¢ase. Termin “vyrazné
prevySuje” se v riznych statech svéta definuje rizné. Lze totiZ sledovat rizné ukazatele: umrtnost,
pocet novych onemocnéni, pocet pracovnich neschopnosti, mnozstvi prodanych 1éki,* zni skutecna
definice epidemie. A ted’ tedy bod po bodu. Ukazuji ukazatele neobvyklou imrtnost? Ano. Roste pocet
nemocnych? Ano. Roste pocet pracovnich neschopnosti? Ano. Zname skuteéné prokazany lék na
COVID-19? BohuZel ne. Definice epidemie je tedy spInéna ve vsech bodech.


https://www.handelsblatt.com/technik/forschung-innovation/nanochips-immer-kleiner-feiner-besser/3167738.html

HOAX: Skvela prace TV CNN Prima — nechali 10 krat otestovat tutéz osobu (v jeden den) na riiznych odber.
Mistech po Praze — 7 krat negativni, 3 krat pozitivni — pardada!! Takze ty statistiky, na zaklade kterych nam
berou zZivnosti a obcanska prava jsou, gentlemansky receno, pofiderni!

Jedna se o absolutni dezinterpretaci reportaZe a ¢lanku. Clanek piSe o pochybném testovini v jednom
konkrétnim testovacim misté u letiS§té v Praze. Rozhodné také neni pravda, Ze testy byly provedeny

V jeden den. Diilezité také je, Ze se jednalo o rizné typy testii. Je znamo, Ze nejpresnéjsi jsou PCR
testy. Vysledky PCR testu vysly ve shodé jako negativni.

HOAX: Chripka 1995 v Cesku: 1,1 mil nakaZenych, 12 tis zemrelych.
Kde byly zakazy, rousky a hysterie.

Yrw s

Lziva zprava se SiFi v textové nebo obrazkové verzi zejména na Facebooku.

Podle statistickych udaja v roce 1995 na chiipku zemielo 43 muzi a 87 Zen, celkem 130 lidi.

Pokud bychom chtéli statistiku roz§irit a pripocitala by se dalSi aumrti zplisobena zanétem plic, bylo by
to 1399 muzi a 1772 Zen, tedy celkem 3171 obéti.

HOAX: Tak pratele mé to nedalo a malinko jsem pdtral po barvé tekutiny kterd je natazena v injekci pro
Blatného a ono ejhle vsichni vime zZe vitamin C ma oranzovou barvu ale taky vime ze vakcina proti covid-19
Je kristalové prithlednd. Ze by pan Blantny dostal vitamin C misto vakciny proti covid 19 no nevim ale
vSude vadime jak vakcina proti covidl9 md naprosto prithlednou barvu tedy prithlednost jako cista VODA
tak z koho tady potom délaji debily.

Realita je samozi'ejmé tiplné jinid. OranZovy neni roztok uvniti stfikacky, ale zakoncéeni samotné
jehly. Injekéni stiikacky maji razny priamér. Aby to bylo pi‘ehlednéjsi, rozliSeni barvou znaci, jaky
primér injek¢ni jehla ma. Tato oranZova jehla ma pramér 0,50 mm a oznacuje se jako 25 G.
Napriklad jehly o priiméru 0,80 mm jsou oznacené zelené, jehly o priméru 0,60 mm tmavé

modi‘e nebo jehly o priméru 0,4mm Sedé.

HOAX: Kdyby byla na svété néjakd pandemie, kazdy z nds bude znat NEKOLIK lidi z téch, kdo jiz zemiel
nebo na tom je, ¢i byl, hodné Spatné... Kdyby byl virus infekcni, nemusi nam strkat Stourdtko pres krk az do
Zaludku, nasel by se hned kdekoliv, stacilo by stouratko oliznout...

Kdyby byla néjaka pandemie, svetové elity jsou schované a nevychazi mezi plebs (viz napriklad spanélska
kralovska rodina, denné mezi lidmi, chodi do obycejnych restauraci, do kina, na plaze - aby si hrdli jako na
hodné a podporili mistni podnikatele...)

Kdyby byla néjaka pandemie, nebude nam stacit hadr domaci vyroby na drzku... (a denné by se vyvdizel
kontaminovany odpad, ze specialnich sbérnych mist, téch jiz pouzitych ochrannych prostiedkii od vSech
ovcanii...)

Kdyby byla néjaka pandemie, pitvaji se mrtvi a hledaji se urputné vSechny dostupné informace o smrticim
viru...

Kdyby byla néjaka pandemie, nemusi délat statisiciim zdravych lidi testy PCR (vymyslené v 80. letech
minulého tisicileti, kdy Zadny covid jesté nebyl, tak jak miZe urcovat tento novy druh viru, Ze...?), aby se
zjistilo, ze je nékdo pozitivni, protoze pozitivni lidi by byli zaroven nemocni...

Kdyby byla néjaka pandemie, tak nebudou nezavisli lékari a sestry muset natacet tajna videa, ktera FB a
Youtube zdarné odstranuji, kde nam rikaji uplné jinou verzi pribéhu, nez zaprodanci...

Kdyby byla néjaka pandemie, svet by vypadal po par mésicich uplné jinak... Jenze on vypadd jinak i tak, ale
jak? Vypada jako svét pri pandemii nebo pri nastolovani NWO (novy svétovy rad)

Manipulativni text zleh¢ujici soucasnou koronavirovou situaci je neopravnéné prisuzovan MUDr.

Miroslavé Skovajsové jako udajné autorce. Ta se od néj DISTANCUJE. Autofi nebo Sifitelé riznych
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https://cnn.iprima.cz/lidi-kteri-maji-ve-stejny-cas-negativni-i-pozitivni-test-na-covid-stale-pribyva-18216?fbclid=IwAR1kdAHIxFxFURsEB3cr8lUzuyYtl-Y5kRTgmKz8OjQXqUEwZqDFGH38B7E
https://archiv.ihned.cz/c1-66863630-po-zasahu-ministerstva-pcr-testy-vyrazne-zlevni
https://archiv.ihned.cz/c1-66863630-po-zasahu-ministerstva-pcr-testy-vyrazne-zlevni
https://www.uzis.cz/sites/default/files/knihovna/ZdrRoc95.pdf
https://cs.wikipedia.org/wiki/Injek%C4%8Dn%C3%AD_jehla?fbclid=IwAR3fgH5g8lkpK07J0gGktzdd-8FUKdsGcEHJzsw7F3klgEy-_k0dH9--qYo
https://www.benu.cz/jehla-injekcni-luer-oranzova-0-5x20-100ks?aw=1&gclid=CjwKCAiAudD_BRBXEiwAudakX37VWTXR1l1L_LdYqRr8dhb4YgMzYdveBFrIL8sq6ud8bEdPB5xW8hoCWOAQAvD_BwE
https://www.benu.cz/jehla-injekcni-luer-zelena-0-8x40-100ks
https://www.benu.cz/inj-jehla-0-60x30-modra-chirana-100ks-jednorazova
https://www.benu.cz/inj-jehla-0-60x30-modra-chirana-100ks-jednorazova
https://cs.wikipedia.org/wiki/Injek%C4%8Dn%C3%AD_jehla?fbclid=IwAR3fgH5g8lkpK07J0gGktzdd-8FUKdsGcEHJzsw7F3klgEy-_k0dH9--qYo
https://www.facebook.com/miroslava.skovajsova/posts/3269155036499100

hoaxti ob¢as podsouvaji texty riznym znamym nebo uznavanym osobnostem. aby jim dodali na vétsi
divéryhodnosti a zajistili tak jeho vétsi rozsireni.

Nakonec nékolik mvtu o o¢kovani:

Vakcina je nebezpecna

Vakcina prochéazi pfed uvedenim na trh rozsdhlymi klinickymi testy, které odhali pfipadné nezadouci
ucinky. Teprve poté je mozné uvést vakcinu na trh. Vakciny se testuji na desitkach tisic dobrovolnik, a to
pod Iékarskym dohledem. U registrovanych 1é¢ivych pfipravkll je zarucena jejich bezpecnost, i€innost a
farmaceuticka jakost. Bezpecnost vakcin je kontinudlné sledovana i po jejich registraci a uvedeni na trh.
Vakcina je neucinna

Virus SARS-CoV-2 je podobny virim SARS a MERS. Tymy, které se vé€novaly vyzkumu vakcin na tyto
viry, tak mohly vyuzit pfedchozi znalosti a zacit pracovat na vakcin€ pro aktudlni virus. Vzhledem k tomu,
ze se jedna o celosvétovou pandemii, jsou farmaceutické firmy ochotné vénovat do vyzkumu mnohem vice
finan¢nich i lidskych zdroji nez do jakéhokoliv jiného vyzkumu. Kritéria pro registraci vakcin jsou ptisnéjsi
nez pro léky, protoze takovy pfipravek se aplikuje zdravé populaci. Rozhodnuti o registraci vakcin je
podloZeno vSemi potfebnymi udaji.

Vakcina zpusobuje nemoc samotnou

Z4dna z vakcin proti covid-19 neobsahuje cely virus, ktery by byl schopen se mnozit nebo dostavat se do
bunck, a tedy neni schopen infikovat Clovéka. Vakciny obsahuji jen soucasti, které budou stimulovat
imunitni systém, aby vytvofil protilatky. Vakcina neni nebezpecna ani nezptisobi nemoc samotnou.

K vymizeni viru staci promorit populaci

Odbornici se shoduji, Ze k zastaveni Sifeni covid-19 je potieba dosahnout 60 — 70 % imunizace spole¢nosti.
Kolektivni imunity Ize efektivné a nejrychleji dosdhnout jediné prostfednictvim ockovéani. Samovolné
promofeni by mélo za nasledek pfili§ velké mnozstvi obé&ti, ve hie by byla také neustala hrozba kolapsu
zdravotniho systému.

Ockovani nema vyznam pro ty, co nemoc prodélali

Jakkoliv neni jasné, jak dlouho tzv. post infekéni imunita vydrzi, rozhodné nejde o celoZivotni ani
dlouhodobou imunitu. I kdyZz data ukazuji, Ze po prodélané nemoci by ¢loveék nemél onemocnét za kratkou
dobu znovu, jsou zaznamenany i vyjimecné piipady, kdy lidé onemocnéli dvakrat po sobé s odstupem
jednoho nebo dvou mésici. O¢kovaci latka vytvoii daleko vy$si hladiny protilatek a bunéénou imunitu.
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Takova imunita je robustnéjsi, a proto také dlouhodobé;si.

Ockovani nema smysl, protoze virus stejné zmutuje

Z dosavadnich vyzkumt vyplyva, Ze chiipkovy virus mutuje desetkrat Castéji neZ virus SARS-CoV-2.
Naopak, ¢im méné lidi bude o¢kovanych, tim vice bude vir v populaci cirkulovat, a tedy 1 mutovat. Pokud se
naockuje dostatecné mnozstvi lidi, kolobéh viru se zmirni.

Ing. Sitko Daniel, vedouci primé péce DZR



SOCIALNI KOUTEK

VALORIZACE DUCHODU A ZVYSENI UHRAD

VALORIZACE DUCHODU

Cesti penzisté dostali v lednu 2021 opét piidano. Valorizovali se
nejen starobni, ale také invalidni, vdovské ¢i vdovecké diichody.
Diky valorizaci se praimérny dichod mtze zvysit az o 839 K¢.

V Ceské republice se diichod sklada ze dvou &asti. Prvni je
takzvana zakladni vymeéra, kterou maji vSichni penzisté stejnou.
Druhou ¢asti je procentni vymeéra, ktera uz je u kazdého
individualni a odviji se od odpracovanych let a od vydéelka.

Stale takeé plati, ze diichodci, kteti se v roce 2021 doziji 85 let,
dostanou o tisic korun mési¢né vic. Poprvé takovy diichod
obdrzi v mésici svych narozenin.

Klientim DZR se diichod zvedl v priméru o 500 az 830 K¢. Kazdy z klient dostane sviij dichodovy
vymér, kde je uvedena aktualni vyse jeho dichodu. Pokud by n€kdo chtél piesné védét, o kolik se jeho
dichod zvysil, dozvi se to u socialni pracovnice.

ZVYSENI UHRADY
Od 1. ledna 2021 se také zvySuje thrada za ubytovani a stravu. Uhrada za ubytovani o 10K¢& (pouze u

dvoultizkového pokoje) a tthrada za stravu o 4K¢ u racionalni stravy a o 3K ¢ u diabetické stravy (viz.
ptiloZeny cenik). Aktualizované ceniky najdou klienti také na nésténce v kazdém patte.

STRAVA RACIONALNI
) Jednoltzkovy pokoj Dvouliizkovy pokoj
Pokoj
Ubytovani/den | 210 K¢ 195 K¢
Strava/den 159 K¢ 159 K¢
Celkem/den |369 K¢ 354 K¢

Celkem za mésic | Jednoltizkovy pokoj | Dvoulizkovy pokoj

mésic/28 dni 10 332 K¢ 9912 K¢
mésic/29 dni 10 701 K¢ 10 266 K¢
mésic/30 dni 11 070 K¢ 10 620 K¢

mésic/31 dni 11439 K¢ 10 974 K¢




PLNA VYSE UHRADY DZR: STRAVA DIABETICKA

) Jednolizkovy pokoj | Dvouluzkovy pokoj
Pokoj
Ubytovani/den | 210 K¢ 195 K¢
Strava/den 170 K¢ 170 K¢
Celkem/den  |380 K¢ 365 K¢
Celkem za mésic | Jednoltizkovy pokoj | Dvoulizkovy pokoj
mésic/28 dni 10 640 K¢ 10 220 K¢
mésic/29 dni 11 020 K¢ 10 585 K¢
mésic/30 dni 11400 K¢ 10 950 K¢
mesic/31 dni 11 780 K¢ 11315 K¢
KALKULACE STRAVY
Potraviny Rezie Celkem
Snidané 25 K¢ 12 K¢ 37 K¢
Obed 37 K¢ 36 K¢ 73 K¢
Svacina 10 K¢ 3 K¢ 13 K¢
Vecete 22 K¢ 14 K¢ 36 K¢
Celkem rac./den |94 K¢& 65 K¢ 159 K¢
2. velefe 9 K¢ 2 K¢ 11 K¢
Celkem dia./den | 103 K¢ 67 K¢ 170 K¢

Mgr. Ludmila Mikulkova

Socialni pracovnice DZR Loucka
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ZABAVA A VOLNY CAS

Velky horoskop pro rok 2021

Beran (21. 3. - 20. 4.)

Mili Berani, rok 2021 vam piinasi chut piivést vase
idedly do praxe, ale nezapominejte, ze tak jako na vSem,
budete na tom samoziejm¢ muset i trochu zapracovat.
Obcas budou udalosti trochu pomalejsi, nez byste si
predstavovali, a ne vzdy ptjde vSechno piimo hladce, ale
v zasad¢ je to rok posunu kupiedu, kdy muzete sméle
rozvinout své plany. Jste odhodlani a mate ambice, které
se nejspiS naplno projevily jesté¢ v zavéru roku 2020. Na
vasi dalsi cesté¢ kupfedu se vSak budete muset popasovat
se zcela praktickymi a prozaickymi otdzkami
nejriznéjsiho razeni. Obcas vam budou chybét finance -
nikoliv k Zivotu, ale k investovani do vasich velkych plant - a budete muset zapojit svoji fantazii, jak je
nejlépe sehnat. Jindy se zas mezi vas a vase plany postavi vztahy a néco z vasich zamért se nebude pozdavat
vasemu milackovi nebo rodin€. To vSechno vSak jsou jen zkouSky vaSeho odhodlani! Jako Berani jste
energicti, ale Casto netrpélivi, a vaSe odhodlani vdm nevydrzi vécné. Pravé tuto schopnost potiebujete v
tomto roce rozvijet, pokud to mate nékam dotdhnout. Je potieba rozlozit si své sily a nevyplytvat je
najednou, ale postupovat v promysSlenych krocich. Zkritka troSku plénovat, myslet napted, jednat
strategicky.

Byk (21.4.- 21.5.)

Mili Byci, vesmir md pro vas na rok 2021 v zaloze
nejedno zajimavé piekvapeni! Na svédomi to bude mit
nevyzpytatelnéd planeta Uran, ale konec koncti, neni to pro
vas zadna novinka. O necekané Zivotni zmény se vam
postaral jiz v ptfedchozim roce 2020, takze uz vas nejspis
nezaskocCi, kdyz véci ve vasem Zivoté zaCnou nabirat
necekany spad! Nejsilnéji to pociti ti z vas, ktefi pfisli na
svét v poslednich dubnovych nebo prvnich kvétnovych
dnech. Hned na zacatku roku 2021 se k Uranu v Byku
piida jesté energicky Mars, s nimz na konci ledna vytvoii
konjunkci. A to se teprve zacnou dit véci! Najednou

v

sob¢ divit. Jindy jste jako Byci spiS opatrni a vSechno si radéji dobfe promyslite, ale ted’ se bez vahani
pustite do rizika!

BliZenci (22. 5. - 21. 6.)

Mili BliZzenci, v roce 2021 vam hvézdy zafi do Zivota
velmi pfiznivym svétlem! Jste znameni vzdusného zivlu a
letos$ni rok bude bohaty na konstelace, které vaSemu zivlu
pteji. Vzduch, to jsou myslenky, komunikace, napady,
porozumeéni, védéni a idedly. Hlava bude hrat prim a
povede vas v zivoté spravnym smérem, kde najdete Stésti a
spokojenost. Aby to ovSem nebylo zas pfili§ snadné, ceka
vas ukol, kdy se vaSe dv€ ja musi navzajem zvladnout
néjak domluvit! Jako BliZenci jste pfece povéstni tim, Ze
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ve vas diimaji dvé rozdilné osobnosti a rozhodnout se v Zivoté pouze pro jednu cestu s tim, ze ostatni se
zaviou, je pro vas piimo nadlidsky tkol! Jenomze kdyz se ¢lovék ma néemu vénovat seriozné a taky na své
cesté¢ zivotem néceho dosahnout, pfindsi to 1 omezeni - vas Cas a energie nejsou nekonecné! Tento rok pro
vas tedy bude rokem pftilezitosti a postupu kuptedu - a zaroven rokem sebezpytovani, piehodnoceni svych
cilti a prijeti vétsi odpoveédnosti.

Rak (22. 6. - 22.7.)

Mili Raci, hvézdy maji pro vas dobré zpravy a rok 2021
bude ve vasem zivoté patfit k t€ém klidnéjSim. Vesmir si
pro vas do letoSniho scénaie neptichystal zddna velka
dramata a na své Zivotni jistoty se muzete spolehnout.
Druhé véc ovSem je, ze misto dramatického zanru vam
tento rok naserviruje spi§ néco ve stylu aktudlniho
zpravodajstvi a novinek ze svéta, zatimco vy byste se,
obrazné¢ feCeno, rad¢ji podivali na romanticky serial.
Jako Raci jste citlivé, vnimavé a emocionalné zalozené
) dusSe, a rok 2021 pro vas bude az pfilis§ vécny, prakticky a
rozumovy. V préci i ve vztazich se po vas bude zadat, abyste nad vécmi premysleli a diskutovali o nich,
zatimco vy byste je mnohem rad¢ji procitili a dali vice prostoru svému srdci. Z tlaku na racionalitu a
praktické smysleni budete chvilemi ve stresu. A pravé stres bude pro vas v roce 2021 nejvétsi vyzvou a
prekazkou. Nic strasného, jde jen o to naudit se vytycit si priority a pracovat s informacemi. Ale taky to pro
vas z celého srdce neni viibec nijak lakavé! Pfijemnou vyjimkou ovSem bude ¢as od kvétna do Cervence, kdy
se ve zvérokruhu kone¢n¢ dostavaji ke slovu city v podob¢ Jupitera, Venuse a Marsu ve vodnich znamenich.

Lev (23.7.-22.8)

Tento rok pro vas bude extrémné zajimavy, mili Lvi!
Lze fict, ze snad az pfelomovy! Rok 2021 vam ukéze v
zivoté nové moznosti, jiny pohled na véci a po vsSech
strankach provéii vaSe kvality! A to je pro vas jako
sebevédomé a ctizadostivé znameni, které si klade lat’ku
vzdy potadné vysoko, vyzva jak hrom! Zadnou selanku
letos necekejte, zde se budou dit véci a zazitkti budou
spousty! Jupiter a Saturn, dvé veledulezité planety, se
totiz témé&f po cely rok pohybuji ve znameni Vodnéfte,
které je k vam v presné opozici. A to znamena jediné, Ze
zde se pljde aZ na dien! No, a aby toho nebylo malo,
mame zde jeSt€ mocného pana zmén a piekvapeni, planetu Uran, kterd na vas vystrkuje po cely rok rozky z
nepfili§ pratelsky naklonéného znameni Byka. Ale nebojte se, protoze z této strany vas jiz nemilZe nic
ptekvapit - Uran byl v Byku jiz po cely rok 2020, takZe ted” se pfevraty a vyzvy ve vaSem Zivoté nezacinaji,
ale pouze pokracuji dalsi kapitolou!

Panna (23. 8.-22.9.)

V roce 2021 pro vés, milé Panny, bude obcas tézké najit
pevny bod, kterého se muzZete chytnout. Uran ve
spfiznéném znameni Byka vam slibuje spoustu zmén k
lepSimu, akorat bude sem-tam téZké se v tom vSem
zorientovat. Neptun se dlouhodobé pohybuje v
protilehlém znameni Ryb, coZ sice neni zadna novinka,
ale tato planeta snii a iluzi ma ve zvyku tro§ku mlzit, coz

13




se projevi hlavné v obdobi od konce ¢ervna az do konce listopadu - tedy téméf pul roku! Jako Panny jste
povahy, ktera ma rada systém, potadek a prakti¢nost v Zivoté. Ale jiz minimaln¢ od lonského roku 2020 si
musite zvykat na to, Ze to neni vzdy tak snadné a nékdy se vam zkratka zivotni okolnosti méni pod rukama a
je dobré s nimi drzet krok. Nakonec to mize byt i zajimavé a vzruSujici - 1 kdyz vas to piece jen trosSku
vyvadi z rovnovahy a unavuje. Pokud si ovSem dopfejete dostatek odpocinku a klidu v zivoté, posune vas
rok 2021 kuptedu k novym moznostem.

Vihy (23. 9. - 23. 10.)

Mil¢é Viahy, v roce 2021 budete ve svém zivlu a vesmir
vas predurcuje k uspéchtim! Jupiter a Saturn vam budou
po cely rok svitit pfiznivym svétlem ze spiiznéného
vzdusného znameni Vodnare, a diky tomu mtiZzete byt
sami sebou, projevit své kvality naplno a realizovat se!
S odvahou a odpovédnosti se pustite do novych
prilezitosti a sméle si mlizete vzit i vEtsi sousta, protoze
ted zkratka mate na to! V zivoté se vam objevi
zajimavé prilezitosti presn¢ podle vaseho gusta, které
budou krasné¢ rezonovat s vasim vnitfnim nastavenim.
Muzete roztahnout kitidla a letét na vinach jupiterského uspéchu! Zaroven bude Saturn podporovat vazny a
odpovédny pfistup ke vSemu dilezitému, a diky nému nezlstane jen u planého snéni, ale vase aktivity
dostanou jasné a praktické kontury. Nejlépe se vam bude pracovat na dulezitych projektech od zacatku roku
do poloviny kvétna a pak opét od poloviny fijna az do konce roku. V mésicich mezi tim si radéji doptejte
letni pohov a spis$ se soustfed’te sami na sebe a vasSe vnitini potieby, nez na aktivity ve vn&jSim svéte. Vzdyt
1 vy si zaslouzite odpocinek a trochu klidu!

Stir (24. 10. - 22. 11.)

Mili Stif, rok 2021 se vés prichazi zeptat - jak moc si
cenite stabilitu? Jste ochotni ji vyménit za nové
moznosti? Pokud ovSem odpovite, ze ptrednéj$i jsou
vam pevné body a jistoty, pak na vas hvézdy trosku
Skodolibé mrknou - a co takhle vyzkousSet to jinak?
Zkratka tfeCeno, Cekaji vas vyzvy a ukol podivat se na
véci trochu jinak. Nelpét na tom, Ze véci budou takové,
jak jste si je naplanovali, ale rad¢ji se oteviit
pfekvapenim a novinkdm. Jak uZ to byva, maji vam co
ukédzat a naucit vas. Kdyz se smifite s tim, Ze klid
zkratka nebude, pak si miZete tuto planetarni jizdu zacit uzivat!

Stielec (23. 11. - 21. 12.)

Mili Stielci, vypada to, ze nejspi§ vstupujete do roku
2021 se slibné& rozjetymi projekty, nebo alesponl jasné
definovanymi nédpady. Koncem roku 2020 jste si své
sméfovani hezky ujasnili, a ted’ je ¢as Slapnout na plyn a
pustit se do toho! VaSe Stieleckd povaha je od pfirody
odvazna, zvidava a piimocard, takZe Zadné chozeni
kolem horké kase, ale rovnou se vrhnout k ¢inlim - at’
uz se jednd o kteroukoliv oblast zivota! Mimotadné
uspéchy vam vsak hvézdy nad¢€li v pracovni a kariérni
sféfe. Mate podporu planet Jupitera a Saturnu, které
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vam prinesou potfebné nadSeni, motivaci, ale taky vytrvalost a odpovédnost. Na jedné stran¢ se nebojite snit
a pokladat si latku vysoko, ale na druhé stran¢ umite zaroven stat nohama pevné na zemi a podivat se
stfizlivé na to, co je realn¢ dosazitelné a co nikoliv. A to je idealni kombinace!

Kozoroh (22.12.-20.1.)

Mili Kozorozi, ve vasem zivoté se jiz n¢jaky ten patek
d¢ji postupné a velmi zasadni transformace, které budou
v roce 2021 svym pozvolnym tempem hezky pokracovat.
Prochazite si casem hlubokych promeén, kdyz mozna
navenek neni poznat, Zze se néco déje, ale uvniti pod
povrchem se zdsadné¢ prebudovavaji zakladni sméry
a nyni je vasim ukolem pfenést to, co vam rok 2020
ukazal ve vasem nitru, do odvaznych zmén a novych
napadd ve vaSem celém byti! Planetarni konstelace vam

Vodna¥ (21. 1. - 20. 2.

Mili Vodnéfi, mame skvélé zpravy - rok 2021 bez
nadsazky patii vam! Dvé mocné planety, Jupiter a
Saturn, se setkdvaji prav€ ve vasem znameni a setrvaji v
ném témeét po cely rok! Ochranna ruka velkorysého
Jupitera vam piinese ohromnou piizen Stéstény, zatimco
seridzni Saturn vas zas tla¢i k vétsi odpoveédnosti a
zralosti, které jsou ovSem kli¢em ke skutecné svobodé a
nezavislosti. A pravé to vy jako svobodomysiné
vodnaiské duse potiebujete ze vSeho nejvice. Dvanact
meésici roku 2021 vadm tedy ukaze cestu k naplnéni
vasich snl a vizi a pomuze je ukotvit v realit¢. Budete
fesit otazky o tom, jak naplnit vase nadpozemské idealy a zaroven zistat nohama na zemi a vybudovat si
stabilni zdzemi, které vas nabiji energii. Cekejte tedy zasadni posun v Zivoté smérem kupiedu!

Ryby (21. 2. - 20. 3.)

Milé Ryby, planetarni kaleidoskop pro rok 2021 vam
slibuje klidngjsi Casy, ale zaroven taky nové napady a
inspiraci. Vase vladnouci planeta Neptun se dlouhodobé
pohybuje vaSim znamenim, dodava vam silu a poméha
naladit se na vaSi vlastni du$i. Letos bude magicky
Neptun nejmocnéji piinaSet Stésti tém Rybam, které se
narodily kolem 10. bfezna. Od konce ¢ervna az do konce
listopadu, tedy dlouhych pét mésicli, ovS§em Neptun na
obloze couva. A to znamend, ze vase duSevni procesy,
milé Ryby, se budou témét po cely druhy ptlrok obracet
spi$ do vlastniho nitra nez navenek. Je ¢as pro hlub$i poznavani své dusSe, rozjimani, dofeSeni si starych
citovych trapeni.

15



Zabava, vtipy

—~JIN A HLASKA k. SPOJ JEDNOTLIVE VECT SE SMYSLEM,

V fadé obrazkd najdi ten, ktery nezalina stejnou hlaskou jako KTERYM SE O NICH MUZES NECO DOZVEDET...
ostatni, 3krtni ho. Obréazky vybarvi.

Par hadanek pro tfibeni mysli:

Kdyz Sel tam do hlavy ho tloukli, kdyz Sel ven, za krk ho tahali. (hrebik)

Ma sto jehel, ne vSak nit, umi dupat, ne vsak §it. (jezek)

Za tmy tmouci vstala vila, plnou hrsti perly sila. Mé&sic vidél, nepovédél, hvézdy znaly, pohlidaly, slunce
vstalo, posbiralo. (rosa)

Ve dne mala jako mys, v noci v§echno pterostu, kdyz mé vidis, nevidis. (tma)

Patfi ti to, ale ostatni to pouzivaji vic nez ty. Co je to? (jméno)
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NAPIS JEN PRVNI PISMENO Z KAZDEHO SLOVA NA OBRAZKU

N[

PIU|IS|A
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PP C

Prodam kompletni svaz triceti tiech
encyklopedii, uz je nepouzivam.
Zn. Ozenil jsem se a ma manzelka vi evidentné
vSechno.

Syn: ,,Mami, proc je Mirek plesaty? “
Matka: ,, To protoze je velmi moudry a chytry.
Syn 2 :,, Tak to proto ty mas tak moc vlasii? “

Sly jednou rajce s okurkou po prechodu a
najednou jede auto. Rajce nestihne utéct a auto
ho prejede. Jak odjede, tak rajce rika: ,, Okurko,

zvedni mé prosim. *“ Okurka vika: ,,Sorry, ale s o § ' . : =
y - No jo, princezna, ta aby neméla zase néco extra
kecupem se nebavim.

Teticka prijela k rodiné na Vanoce.
Pred spanim ji maly Pepicek rika:
,, Teto, nezapomen se v pokoji poradne zamknout!
A proc? “ pta se teticka.

‘

,, Protoze tatinek rikal, Ze nam miizes byt ukradena.*

Daji si zavod 3 muzi kdo vydrzi nejdéle v lednicce.
Prvni tam vydrzel hodinu, 2 hodiny, a pak vylezl. Sel tam druhy a vydrzel tam den, 2 dny, a pak vylezl.

¢

Sel tam 3. a vydrzel tam tyden, mésic, rok, a pak vylezl a povida: ,,Ja cekam, az tu lednicku zapnete. *
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Sloz slova. Obrdzky ti napovi.
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S|A|{M|S|N|A|S|B|E|N|S| |[SKOLA ZIDLE
|l |S|A|S|K|O|L|A|K|E|M| |[ESKYMAK |AKNE
K|E|K|K|O|Z|I|D|L|E]|E| |[HOSPODA |JO
RIE|(D|I|T|E|L|K|A|A]|Z| |KRTEK MYSI

ZLUTA LECIVA KYTICKA

Valasi a jejich prislovi:

Co je to za pana, dy$ mu trci z bott stama.

Cim vécéj do hovna §péies, tym véc smrdi.

De je komin, tam je pec, de su lud¢, tam je fec, de

su roby, esce véc.

Redak¢ni rada Domovského zpravodaje

Skifivanek musi na Hromnice viznit, aj dyby mjét
zmrznut'.
Néni horsi, dys je zle, ale dys to dhuho trva.

Neskodi peknt pésnicku dvakrat’ zazpivat'.

Dalibor Manis, Mgr.Ludmila Mikulkova, lic. Martina Jalova, Ing. Daniel Sitko, Blanka Lysakova, Ludmila Divoka
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