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Milé damy a panové, milé kolegyné a kolegové,

milovymi kroky se opét pfiblizujeme k teplejSim dnlim a horkému létu. Chci vdm vSem touto cestou
podéekovat za praci a spolupraci v dosavadnim pribéhu tohoto roku. Prozivame piijemné jarni dny a pomalu
se pripravujeme na horkou letni sezonu i s postupnym rozvoliiovanim epidemiologickych opatieni. Chtél
bych proto, na vas vSechny apelovat, abyste i pfes soucasny ptiznivy vyvoj ndkazové virové situace zastali
opatrni a obezietni. Zadam véas proto viechny, abyste i nadale bedlivé sledovali jak zaméstnanci, tak
obyvatelé svij zdravotni stav. I nadale nelze podceiiovat jakékoliv ptiznaky zhorSeného zdravotniho stavu
vlivem pandemie, kterd i nadale trva. V ptipad¢ jakychkoli potizi a nastupujicich pfiznaki nemoci, prosim,
neprodlen¢ informujte zdravotnicky persondl, protoze rychlost pomoci a ¢as v téchto ptipadech hraje
vyznamnou roli. Prosim proto vSechny z nds, ktefi nejsou ockovani, aby se zamysleli a pokusili se
piehodnotit své stanovisko. Jsme tady velky kolektiv. Pracujeme v nepfetrzitém provozu, potkavame se dnes
a denné a nikdo z nas nema Sanci se nékam schovat, ani utéct. VE&tim, Ze je to cesta, jak se vyhnout velkym
problémim. Pfeju vam vSem krasné jarni a piichazejici letni dny. Pfeju vSem pevné zdravi, zivotni pohodu a
krasné dny. Pfeju vSem zaméstnanciim piijemnou a pohodovou zaslouzenou dovolenou, kterou mate v
letnich mésicich naplanovanou. At ji prozijete dle svych piedstav v kruhu svych nejblizSich a pratel. Chci
vam vSem podekovat za odvedenou praci a spolupraci v celém dosavadnim pribéhu roku. Pieju nam vSem
krasné letni dny. At je prozijeme v klidu a v pohod¢.




SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DZR

FaSankova zabava — FaSankova zabava nam dopiala tolik potifebné rozptyleni a porci smichu, které nam
vSem na DZR zvedli ndladu. Letos$ni k ndm zavitaly orientalni tanecnice. Sice venku snézilo a bylo
nevlidno, ale uvniti se tancilo, jedlo, pilo a bylo veselo.

Peceni Foccacia — Vzali jsme si trochu inspirace z Italie a upekli jsme si italsky chléb zvany Foccacia.
Tenhle chléb byl tak trochu umélecké dilo posazené riznymi ingrediencemi, na kterém jsme spolecné
pracovali. Vonélo to po celém domove.




Privitani jara — V predvelikono¢ni dob¢ jsme si pfipomnéli tradice, tradi¢ni pokrmy, zvyky a v§e co souvisi
s Velikonocemi. Uspokojili jsme tak télo peCenim jidast a dusi v aktivité Duchovni hodinka.

Jarni aklid pred budovou — Teplé slunecné dny, jsme vyuzili k upravé parciku pted budovou DZR. Bylo
potieba po zim¢ vyhrabat suchou travu a pfi tom jsme si uzili spole¢né straveny cas v krasna teply den.




Vyzdoba DZR - pii zkraslovani a dekorovani Domova je zapotiebi i1 silnych rukou naptiklad k vyrobé
kiehkych motylkt, kteti zdobi kazdé patro riznymi barvami.

Relaxacni mistnost — po praci a ndmaze je potieba se 1 uvolnit a odpocCinout si a k tomu nam slouzi nase
relaxacni mistnost. Je plna vini, svétel, jemné hudby, ptfijemného povidani a pohodové nélady.




Ping-pong — Jidelni stoly z jidelny $ly pry¢, na jejich misté se doc¢asné¢ objevil stil ping-pongovy a turnaj
zapocal. Hra vSem krasné $la od ruky a micek jen poletoval.

Maijova veselice - po delsi dob¢ jsme si opét, jak se fika, vyhodili z kopytka a uzili jsme si zdbavu, jak se
patii. Hudba, tanec, kavicka a dobra nalada nechybéli a zabava se nam krasné rozproudil




VASE PRISPEVKY

Roé Mislav

Jaro

Navratilova Alexandra

Bteznové slunce potési, zvlasté po desti.
Bfezen za kamna vlezem - neplati,

kdyz teplé slunce leccos pozlati.

Kdyz btezen loudi se,

hlasi se duben,

to asi do lesa pajdem.

A na kviti, co v trave€ zelené, sviti.

Dubnové pocasi neni stalé,
prsi-li, smutno je, ptacek nezpiva.
Kdyz prSet pfestane, znova zazpiva, zas,

zZe je tu na sv¢te plno kras.

Najtova Jana

Kralicek

Hurtova Ladislava

Kralicku, kralicku, kde mas svou panicku?
Kralicka déti chova a tiké jim samé pekna slova.
Domek si postavili

a kralicek je na kralicku hodné mily.

Laska v ném ukaze, co kralicek dokaze.

A my lidé méme se také tak radi?

A kdo s ndmi tak kamaradi?
Dobrovolné. I kdyz mame nepratele?
R4di se mame

jako kréava jalivku a odstavené tele.



Lukd iroslav Vdvrod Zdenka

Co je to laska

Jana Vasakova

Laska je krasné véc,
kdyz je ¢lovék zamilovany, je St'astny.
Musi se navzajem podporovat, pomahat v nesnazich.
Clovek pro lasku udéla viechno,
ale strasn¢ boli, kdyz jeden druhého zradi.
Nékdo v lasce zradi, ale n€kdo dokéze odpustit
a n¢kdo ne.
Clovék je $tastny,
kdyz druhého chytne za ruku,
nebo kdyz jeden druhého pohladi po vlaskach.
Musime si lasky vazit, dokud ji mame,
protoZe ji miizeme ztratit.
Clovék je potom nestastny

kdyz lasku ztrati.



NAROZENINY SLAVNYCH OSOBNOSTI

Jirina Bohdalova
Heredka, 90 let, narozena: 3. 5. 1931 Praha, Ceskoslovensko

Dama ceského filmu Jifina Bohdalovd se narodila 3. kvétna 1931 v
Praze. Jeji otec FrantiSek Bohdal byl vyuenym truhldfem, matka Marie
Bohdalova (roz. Brunnerova) pracovala jako sluzebna a ve volném cCase
se s oblibou vénovala ochotnickému divadlu. V tomto ohledu méla
velky vliv 1 na svou dceru: jako malou ji zapsala do baletni Skoly Niny
Gordon-Mladkové a nésledn¢ i do komparzu. Mamincinou zéasluhou
také zazafila jako détska hvézditka v némém filmu PIZLA A ZIZLA
NA CESTACH (1937) nebo v prvorepublikové veselohie MADLA
ZPIVA EVROPE (1940).

Roku 1937 zacala chodit do zakladni (tenkrat obecné) Skoly v prazském
Zizkové, ulice Stitného. V roce 1949 uspéiné slozila maturitni zkousku
na soukromém divéim redlném gymnéaziu Charity Skolnich sester.
Ptestoze se divadlu a filmu vénovala od malicka, na DAMU ji pfijali az
po tieti zkouSce. Po maturité si néjakou dobu budovala kariéru ucitelky
na zékladni Skole v Ostravé, kde se seznamila se svym budoucim
manzelem Bfetislavem StaSem. Studium herectvi musela po druhém
roc¢niku prerusit jak z vaznych rodinnych davodi, tak z narychlo konané svatby s B. StaSem. Za nedlouho se
totiz méla narodit jejich dcera Simonka.

Za vaznymi rodinnymi divody se po néjakou dobu skryvalo zateni a vyslychani jejiho otce Statni
bezpecnosti v roce 1954. Tuto neblahou udélost poprvé zverejiiuje v tispésné zivotopisné knize Méla jsem
Stésti na lidi, kterou zpracovala spolec¢né s Petrem Horou-HoiejsSim. V jedné z kapitol se sveiuje 1 s tim, jak
StB drzela ve vazbé a vyslychala i ji, o dramatické situaci u soudu, ktery jejiho otce odsoudil na 15 let
vézeni (z vézeni ho propustili az po dlouhych 6 letech). Z této doby se také odvijeli dohady o tom, proc se
jméno Jifiny Bohdalové objevilo v zdznamech StB, proti kterym se herecka branila s uspéchem i soudné. Po
uvéznéni otce se razem musela postarat nejen sama o sebe, ale také o svou matku, kterou postihla srde¢ni
slabost, o svou mladsi sestru Jaroslavu a pfedev§im o svou dceru. Po menSich ptekdzkach se vratila na
DAMU, kterou v roce 1957 ukoncila roli v absolventském ptedstaveni Josefina, kterého se zcastnil 1 Jan
Werich.

Od Jana Wericha také dostala nabidku na angazma v Divadle ABC, kterou velmi vdécné ptijala. Pozdé&ji
hrala i v dalSich Méstskych divadlech prazskych. Od roku 1967 az dodnes se vSak stalo jeji domovskou
scénou Divadlo na Vinohradech. Na scéné Vinohradského divadla excelovala naptiklad jako Erzi Orbanova
v Ko¢i¢i hie Istvana Orkdnyiho, dramatik Ji¥i Huba¢ pro ni napsal Klaru z Domu na nebesich, v nékdejsim
divadle ABC excelovala v hlavni roli tehdy popularni veselohry Idiotka.

Ve §tastngjich obdobich herecké kariéry vynikla nejen v postavach komedialng ladénych: AZ PRIJDE
KOCOUR (1963), KRAL KRALU (1963), KOMEDIE S KLIKOU (1964), BILA PANI (1965), DAMA NA
KOLEJICH (1966), SVETACI (1969), CTYRI VRAZDY STACI, DRAHOUSKU (1970), ZENY V
OFSAJDU (1971), BULDOCI A TRESNE (1981), ale také dramatickych: UCHO (1969), BYLI JSME TO
MY (1990) a CORPUS DELICTI (1991). Zejména osobité jsou jeji herecké vykony v rolich, kde je
komedialni rovina nenapodobitelnd propojena s dramatickym napétim: HVEZDA ZVANA PELYNEK
(1964), PENICKA A PARAPLICKO (1970), SMICH SE LEPi NA PATY (1986), JEDNA KOCKA ZA
DRUHOU (1993). Za hlavni role ve filmech NESMRTELNA TETA (1993) a FANY (1995) si odnesla dva
Ceské lvy.

I jako televizni herecka a bavicka se nezapomenutelné vepsala do srdci publika. Prevazné po boku
Vladimira Dvoidka ve veleuspésném zabavném potadu TELEVARIETE vytvofili nezapomenutelnou
televizni dvojici, ktera se na obrazovkach objevovala nékolik desitek let. Jen s Vladimirem Dvoiakem
prozili bezmala 40 let spoluprace. Jifina Bohdalovda samoziejmé nemlize chybét ani v ridznych
silvestrovskych vecerech a nespoctu dalSich poradech. Nezapomenutelné kreace vytvofila i v serialech jako



TAKOVA NORMALNI RODINKA (1971), F.L. VEK (1971), CHALUPARI (1975), LETAJICI CESTMIR
(1984), PRITELKYNE Z DOMU SMUTKU (1992) a z poslednich let v CETNICKYCH HUMORESKACH
(1997-2007), POJISTOVNE STESTI (2004) a v PRIKOPECH (2006).

Sviij nezaménitelny hlas proptjc¢ila mnoha kreslenym, ptedevsim vecerniCkovym postavickam a
neodmyslitelné tak vytvotila tzasny pohadkovy svét nejen détem. I dnesni déti se nemohou odtrhnout od
VECERNICKU jako POHADKY Z MECHU A KAPRADI (1968), RAKOSNICEK (1976), MALA
CARODEINICE (1983), O SKRITKU RACOCHEJLOVI (1997) ad. Objevila se i v mnoha pohadkéch,
povidkach, televiznich filmech, seridlech, inscenacich a riznych vlastnich potfadech. Své mamince také
velmi rada asistovala u riznych domécich ¢innostech, hlavné ale u vareni. Asi jen maloktera hereCka umi
tak dobfe vafit jako pravé pani Jifina. I dnes bézi v televizi velmi oblibeny porad DOBRA RADA NAD
ZLATO, ktery Jifina Bohdalova Caste¢né ptipravuje a moderuje.

Za svij umélecky zivot dostala Jifina Bohdalova neboli laskyplné ptezdivand ,,Bohdalka* fadu prestiznich
ocenéni. Bezesporu je kralovnou ceské filmové komedie; jako tfeti se totiz loni umistila v anketé Kral
filmového usmévu stoleti, a to hned za Vlastou Burianem a Vladimirem MensSikem. Dvakrat ziskala
Ceského Iva a osmkrat za sebou vyhrala televizni divackou cenu TyTYy.

Béhem své herecké kariéry si zahrédla a urcité si jeSté zahraje po boku mnoha slavnych i méné slavnych
kolegyn a kolegt. S jednim z nich, s hereckym partnerem z filmu UCHO (1969) Radkem Brzobohatym, se
podruhé vdala. I toto manzelstvi vSak po 12 letech skoncilo rozvodem. S obéma svymi manzeli vSak zlstala
Jifina Bohdalova v kontaktu — jsou ptateli. Ve svém volném case, kterého neni pfiliS mnoho, se herecka
vénuje své zahradce, vnukiim Markovi (nar. 1987) a Vojtéchovi (nar. 1995), dcefi Simoné StaSové, kterd je
nemén¢ uspesnou hereckou nezli jeji maminka, a podvédomé 1 svym divakim

Nakonec by se snad hodil citat reziséra Z. Zelenky: ,,Jifina Bohdalova je vyjimecna. Nékdo je dobry v
divadle, jiny ve filmu nebo estrddé. Ona ve vSem. Kdyby zila v jiné dobé a jinde, byla by jednou z
nejslavnéjSich a nejbohatSich herecek svéta. Takovy komedialni talent by nemohl ujit pozornosti
hollywoodskych filmaia.” My vSichni jsme vSak radi, ze zije ted’ a tady. O kolik krasného bychom pfisli,
kdyby tady s ndmi nebyla.

Jiri Korn

herec, zpévak, tanecnik, kytarista, moderator, baskytarista, 72 let,
narozen: 17. 5. 1949 Praha, Ceskoslovensko

Jiti Korn je ¢esky muzikélovy a popovy zpévak, kytarista, baskytarista,
tanecnik, moderator a herec. Jeho hudebni kariéra zacala v Sedesatych
letech se skupinou Rebels (velky hit Sipkova Rtizenka) a pokradovala v
sedmdesatych letech v rdmci skupiny Olympic, kde se stal interpretem
napt. pisné Unos. Po skonéeni angazma v Olympicu zpévak zahajil svoji
solovou kariéru. V osmdesatych letech 20. stoleti své pisné spojil 1 s
uspesnym televiznim cyklem Moznd pfijde 1 kouzelnik. V devadesatych
letech doSlo k proméné Kornovy kariéry v tanecni a kritiky i vice
ocenovanou hudbu, v poslednich letech je ¢lenem vokalniho kvarteta
4TET.

Uginkoval v nékolika filmech (napi. ve filmu Honza malem kralem), od
devadesatych let spojil kariéru s muzikaly (Bidnici, Dracula, Monte
Cristo atd.) a vystupoval i v ledové revui Mrazik.

Hraje kulec¢nik, a to na Grovni celostatniho prebornika. Obcas Sokuje
spole€nost vystiednim vybérem obleceni. Jeho byvald manzelka Katefina Kornova je zndma herecka,
moderatorka, kterd v soucasnosti vlastni kadetnicky salon.

Ing. Sitko Daniel, vedouci primé péce DZR
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SOCIALNI KOUTEK

.
NESTIGMATIZUJICi PRISTUP K LIDEM S DUSEVNIM n a ro V I n u
ONEMOCNENIM

Od roku 2017 probiha v Ceské republice reforma psychiatrické
péce, ktera se snazi o zkvalitnéni zivota lidi s dusevnim
onemocnénim. V ramci reformy je realizovan projekt Destigmatizace, ktery usiluje o sniZzeni stigmatizace a
diskriminace lidi s duSevnim onemocnénim a zaroven o zlepSeni pfistupu lidi k vlastnimu dusevnimu zdravi.
Projekt je realizovan pod zastitou Narodniho tstavu duSevniho zdravi s finan¢ni podporou Evropské unie.

Co je to stigma?

Stigma znamena spolecenské odmitani domnélych nebo skute¢nych vlastnosti, presvédceni nebo chovani,
které odporuji socidlnim normam. Odmitani cehokoliv, co je odlisné. Stigma dusSevni nemoci je
charakterizovano nedostatkem védomosti o duSevnich nemocech, strachem, predsudky a diskriminaci.

Co je to destigmatizace?

odstraniovani negativnich ¢i poskozujicich hodnocent (,,etiket") jednotlivcd, skupin i nékterych
profesi, akceptace rozdilti a zajiStovani prav.

Co je to diskriminace?

Je to nedodrzovani principu rovnosti a v krajnim ptipad¢ az uzavieni dané spole¢nosti pro mensiny nebo
také znevyhodiovani osob ¢i mensin v dané spolecnosti (napt.: v zaméstnani, vzdélavani, aj.).

Soucéasti projektu Destigmatizace je inciativa Na Rovinu, ktera realizuje fadu destigmatiza¢nich aktivit.
Vyznamnou aktivitou iniciativy je poradani vzdélavacich destigmatizac¢nich programi pro rtizné cilové
skupiny. Jedna se o lidi s dusevnim onemocnénim, jejich blizké, zdravotniky, pracovniky veiejné spravy,
mistni komunity a také pracovniky v socialnich sluzbach. Cilem programu je poskytovani kvalitni sluzby
pro klienty s dusevnim onemocnénim, a to zejména rozsSitenim znalosti a dovednosti v modernich pfistupech
k préci s touto cilovou skupinou. Uastnikiim jsou predstaveny zaklady komunikaéni strategie zaméfené na
zplnomocnovani, motivaci a posilovani kontroly klienta nad svym zZivotem. Soucasti programu je 1 rozbor

naro¢nych situaci do kterych se ti¢astnici ve své praxi dostali.

A co o projektu Fikaji lidé:

Prozil jsem toho za dva Zivoty, mozna tf Zazil jsem
bolesti a ztraty, a to mé ucinilo laskavym, citlivym
a usmeévavym.. DuSevni nemoc mé donutila zmeénit
svoje postoje a muj charakter, jinak bych neprezil.
Lidé, ktefi mé proved|i do Zotaveni, mi verili natolik, Ze
jsem uvéril v sebe a zved| jsem se ze dna. To jak mi
pomohla odborna pomoc, predavam dal, a prace na
sobé mi umozZnila zase se radovat a hodnotnée Zit
Vidy s vdékem prozivam noveé dny, protoze jsem tu uz
pres deset let nemusel byt.

— Kamil Rain
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| mezi mladymi lidmi, vcetné budoucich
|ékafl, jsou duSevni problémy ¢asto
vnimany jako slabost, kterou se nenosi
priznat a fict si o pomoc.

Pfitom dusSevni zdravi je stejné dulezité
jako to telesne.

— Zuzana Spadkova

Pratelé, mluvte na rovinu o dusevnim zdravi
a nemoci, protoze je zbytecne se tajit pred
svétem. A to z toho divodu, Ze kazdy z nas je
unikatnim tvorem a ma jedinecny uhel
pohledu na svét, coz je nasSe obrovske
bohatstvi.

— Tomas Klus

Mgr. Ludmila Mikulkova

Socialni pracovnice DZR Loucka
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ZABAVA A VOLNY CAS

Par zajimavosti o lidech, pFirodé a vesmiru.

Vé&déli jste, Ze prasata maji tficetiminutovy orgasmus, pijavice 32 mozki a komaii zuby? Ze rajée je ovoce,
existuji Cervené banany, ¢lovek je bylozravec, kost je 5x pevnéjsi nez ocel, déti rostou na jate rychleji,
muzete poslat pohlednici z pekla nebo ze prdime 14x denne?

- Jazyk Plejtvaka obrovského vazi vice nez dospé€ly slon. Jeho srdce je stejné velké jako maly automobil a
bije rychlosti 2 tepy za minutu. Novorozené mlad¢ vazi tfi tuny a piibird 4 kg za hodinu, protoze vypije 250
litrh mléka denné€. Jeho tepny jsou tak Siroké, ze by se jimi protdhl dospély clovek. Za jeden den Plejtvak
bez problémil spotada tfi tuny Zvance (a pak vydrzi nejist i pil roku). Téchto tvort uz Zije pouze 1500 na
celé planet¢.

- PStros ma vétsi oko nez mozek. Tuto vlastnost s uspéchem prevzali 1 nékteti lidé. Taky se traduje, Ze pStros
v ohrozeni strké hlavu do pisku. Ale je to blbost. Nikdy to zadny psStros neudélal.

- Svab mize Zit i deset dnii bez hlavy.

cey

-Teplota krve ryb Zijicich v Antarktidé mize dosahnout az -2 stupné Celsia. A citi se pfi tom docela v
pohodé.

- Na zemi existuje 1 200 000 druhti zvitat, 300 000 druhi rostlin a 100 000 jinych druhti. Denn¢ jich vyhyne
50, kazdou ptlhodinu jeden druh.

- Bambus roste rychlosti az 0,9 m za den. Toho se vyuzivalo ve stfedovéku jako forma muceni. Odsouzeny
se pfivazal nad pevnou bambusovou vétev a ta mu prorostla koneénikem az do zaludku. Fantazie lidem
nikdy nechyb¢éla.

- Jablko, brambora a cibule chutnaji stejn€ sladce, pokud si zacpete nos. Malokdo ma odvahu to ovéfit.

- Citrény obsahuji vice cukru nez jahody.
- Dub vytvaii zaludy az po padesati letech a doziva se az 2000 let.
- Jahody jsou ¢lenem rodu razi.

- Doteky a hlazeni rostliny zpasobuji jeji rychlejsi rist. Podle vyzkum také rostliny poznaji pritomnost
konkrétniho ¢loveka a pamatuji si, jak se k nim dfive choval.

- Lidské oko vazi 28 gramt.

- Mozek novorozence vyroste béhem prvniho roku zZivota na trojnasobek.
Mozek je rozdélen na dvé polokoule hemisféry, z nichz leva fidi pravou
stranu téla a prava idi levou.

- Béhem c¢teni této véty vam odumielo a zaroven bylo nahrazeno 50 000
bunék.

- V téle dospé€lého ¢loveka je asi 75 kilometrii nerva.
- Primérny ¢lovék vyprodukuje za svij zivot 25 000 litrt slin. To sta¢i k naplnéni dvou plaveckych bazént.

- Lidsky prst dokaze rozeznat ptedméty velké pouhych 13 nanometrii. Pokud byste méli prst velikosti
zemekoule, rozeznali byste hmatem automobil.

- Pokud by srdce pohan¢lo kamion, ujel by za den 32 kilometrd. A to nejezdi na fosilni paliva...

- Pokud snite hodné jidla, vas sluch bude otupeny.
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- Osmdesat procent mozku je jen voda. Tedy ne kus masa, jak jej znate z televize. Kdybyste z n¢j vyzdimali
vSechnu krev a vodu, zlstala by jen trocha masa.

- Lidské srdce vytvaii dost tlaku na to, aby dokdzalo vytrysknout krev az 10 metri.

- Vase leva plice je mensi nez prava plice, protoze ta musi udélat misto pro srdce

- Pfi kychani z vas vyletuji ,,objekty* rychlosti az 160 km/h.

- Nejrychleji rostouci nehet je na prostiedniku. Rychlost riistu zavisi na délce prstu

- PIny moc€ovy méchyi ma velikost tenisového micku.

- Lidska klize opadava a kompletné se obnovuje kazdych 27 dni. Samoziejmé postupné, ne naraz

- Existuji fobie (patologicky strach) z védcu, vlastni osoby, klaunti, vlasi, mostl, chlize, siatku, jidla,
nekterych Cisel, papeze, knih, Francouzi ¢i svétla.

- Smich je mnohem mén& namahavy nez mraéeni. Kdyz se kabonime, musime zapojit 43 svalil. Usmév
zaméstna jen 14 svald. Jedno zamraceni nas tedy stoji tolik usili jako tfi ismévy. A to se zkratka nevyplati.
Jan Werich to shrnul: smich je svatkem obliceje.

- Zubni kartacky se pouzivaji az od roku 1780. Toaletni papir je z podobného obdobi. Pted tim si lidé Cistili
zadek slupkami ovoce.

- Bézna tuzka vystaci pro nakresleni cary dlouhé 56 kilometra.
- VétSina rtének obsahuje rybi Supiny.

- Primérné Ctytleté dit€ polozi 400 otazek denné. A pak ze "matetska dovolena".

- Clovék sni za Zivot nevédomky primémé 70 kustt hmyzu a 10 pavouki, obvykle b&hem spanku.
Bilkoviny...

- Pfes 90 % nemoci je zplsobeno stresem. Uz vite, pro¢ bylo lidstvo pfed par desetiletimi o
tolik zdravé¢jsi a vlastné 1 St'astnéjsi?

- Pokud socha koné s osobou ma ob¢ ptedni nohy ve vzduchu, ¢loveék zemfel v bitvé. V
piipadé, Ze ma kin jednu pfedni nohu ve vzduchu, ¢lovék zemtel v disledku zranéni v boji.
Pokud ma kin obé nohy na zemi, ¢lovék zemfel pfirozeng. Je to zvlastni pravidlo, ale plati
témer bez vyjimky.

- Poslech hudby zlepsuje traveni 1 vykonnost pii praci.

- Podle pruzkumi si vykoufenim jedné cigarety zkratite Zivot primérné€ o 11 minut. Stoji to za to?

- Délka léta nebo zimy na Uranu trva 21 let.

- Pokud byste do 1zi¢ky nalili hmotu z neutronové hvézdy, byla by jeji hmotnost ptes 100 miliont tun.

Gravitace na Marsu je o 62 % mensi nez na Zemi. Takze stokilovy ¢lovék na Marsu pocitoveé vazi pouhych
38 kilogramu. Jako pirko.

14



Zabava, vtipy

Z nuly na sto za t#i — —
Dalsi Zrddlo

sekundy? Mé4§ mij
respekt!
, '

Hadanka 1: Petrova maminka méla tii déti. Prvni syn se
jmenoval Pondéli, druhy Utery. Jak se jmenoval tieti syn?

Hadanka 2: Co musite rozbit pted tim, nez to pouzijete?

Hadanka 3: Muz, ktery jde v desti venku bez deStniku a
bez klobouku nema mokré vlasy. Jak je to mozné?

Hadanka 4: Co si mtizete nechat, 1 kdyz to nékomu date?

Hadanka 5: Co je vzdycky pfed vami, ale nemtliZete to
vidét?

Hadanka 6: Co se stdva mokrym pfti suSeni?
Hadanka 7: Co se vyskytuje jednou v minuté, dvakrat v kazdém momenté¢, ale ani jednou v roce?

Hadanka 8: Jaky vynalez vdm pomuze divat se skrze zdi?

Odpovédi najdete na strance 16.
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NAJD! [0 ROZDILD

Odpovéd’ 1: Petr Odpovéd’ 4: své slovo
Odpovéd’ 2: vejce Odpovéd’ 5: vase budoucnost
Odpovéd’ 3: je plesaty Odpovéd’ 6: rucnik

Redakéni rada Domovského zpravodaje

Odpovéd’ 7: pismeno M
Odpovéd’ 8: okno

Dalibor Manis, Ing. Daniel Sitko, Mgr. Ludmila Mikulkova, Michaela Vasickova,
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