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Mil¢é damy a panové, kolegyné a kolegové,

Podzim. Pfes den jeste sviti slunicko, ale dny se krati a noci za¢inaji byt chladné. A obzvlast tento podzim
byl doposud krasny a slunecny. Letos se ndm ptesné vyplnila stard pranostika: “Na svatého Vaclava babi
1éto nastava.” Krasny slunecny fijen je vSak za nami. VEtSina z nas se nerada louci s krasnym, sluneénym
létem. KdyZ uz k nam vsak pfisel podzim, uzijme si ho v klidu a v pohod¢. Uzijme si krasnych a
jedine¢nych barevnych dekoraci, které nam ptiroda nepfipravi v Zadném jiném ro¢nim obdobi nez prave na
podzim.

Bohuzel, ¢eka nas vSechny také tradi¢ni podzimni obdobi virdz, nachlazeni, ryma, kasel a v neposledni fad¢
nove vSudyptitomny koronavirus Covid — 19. Proto vas vSechny prosim, abychom vSichni dodrzovali i
nadale ptisnéjsi hygienicka pravidla a podstoupili probihajici tieti ockovani. Déle vas vSechny prosim, jak
obyvatele, tak zaméstnance, abychom vSichni pfi zacinajicich sebemensich zdravotnich potizich neprodlené
informovali obsluhujici zdravotnicky personal, nebo pracovnice v piimé péci. Doufdm a vétim, ze diky
odpovédnému chovani nas vSech se nam podafi zvladnout i mnohdy nepiijemna opatfeni tak, abychom
obstali a zlstali zdravi. V§em vam ze srdce d€kuji za préci, kterou jste v letnim obdobi vykonali i disciplinu
a odpovédnost, kterou jste vSichni prokazali.

Pfeju vam vSem i vasim rodinam, abyste prozili podzim ve zdravi a zivotni pohod¢.

D.M.




SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DZR

Piispévek na ZOO LeSna

Na jaro letosniho roku se zrodil ndpad podpoftit nasi Zlinskou ZOO Les$na finan¢nim darem. ZOO hrozilo
prodani zvitat z divodu nedostatecného piijmu financi, které zajistovali navstévnici. Kvili koronaviru se
nikdo dlouhou dobu do ZOO nedostal, a tak zacaly problémy. Nastésti se nasSlo spousta dobrych lidi, ktefi
byli ochotni na zvifata piispét. A nejen na ZOO Lesnou, ale i na riizna ZOO po celé Ceské republice.

A mezi né€ jsme se zaradili i my.

Kazdy mél moznost piispét drobnou ¢astkou na dobrou véc. Nemuselo to byt moc — stacilo par korun.
Nakonec se vybrala spole¢na ¢astka 5 242 KC. Skladali jsme se na Tygra Ussurijského. Penize se poté
poslaly ptimo do Lesné, kde byly pouzity na krmivo, péci o zvitata, nebo na cokoliv, kde byly potieba.
Vsem, ktefi se zapojili do sbirky, moc dé¢kujeme. Jako podeékovani jsme od Lesné dostali vstupenky do ZOO
za snizenou cenu a nedavno jsme se tam vydali podivat. Aredl zahrady se krasn¢ rozriista a vSechna zvirata
vypadala Stastn¢ a zdravé.

Udélalo nam velkou radost, ze jsme se nasli na tabuli darcii, kde jsme uvedeni tpln¢ nahote.
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VASE PRISPEVKY

Krasky

Alexandra Navratilova

Podivej se do zrcadla,
to ti povi mnoho,
moc jsi krasy nepobrala,

ale co mas z toho.

Na svété jsou hloupé krasky,
1 chytré krasavice,
tém prvnim je tieba lasky,

tém druhym jeste vice.

Dospivani

Petr Kroupa

Jak vas mam klasy rad,

vzpiimené jak mlada, zdrava téla.

Nebo, kdyz ve vétru se klanite,

zohlé mocnym naporem

a ten, kdyz ptejde, zase stojite rovné

a hledate odpovédi na otazky.

Jen jedno nevite,
ze jednoho dne dosp¢jete,
dozrajete do zralé¢ho klasu

a pfijdou Zn¢.

Snad taky nevite,

ze jednou se stanete chlebem,

jenz tak dobfe chutna,
jak zkuSenost a moc,
co syti hladové

jenz se vas nepiejedi.

Nasi mili pracovnici

Ladislava Hurtova

Zahrnuji do toho vSechny slozky. Uklizecky,
doktory, sestficky i pecovatelky.

Jsem rada, Ze uz nejsem jako ten zavaty list, bez
cile, ktery je hnan vétrem nékde pryc.

Ale nalezla jsem hnizdo, kde se miizu uvelebit a
uhnizdit.

Ano, na zacatku to bylo jak s kozy do hor,
ale postupem cCasu jsem si zvykla.

Kazdy zacatek je t€zky. A, nebo jak moje
maminka Marie H. fika: ,NAJTEZ ZACAT*

Zname i vic vét, které nékdy sami pouzijem.
Protoze se k situaci krasné¢ hodi.

Chtéla bych podotknout: Sestficky se o nés staraji,
co mohou a taky nam ptilepsi. Snad jim to
budeme moci taky nékdy vratit. Tak vSichni, kdo
se o nas starate: Dékujeme a prejeme piijemnou
sluzbu.

Piijemny let.

Prani

Frantisek Kopecek

Hodné stésti, Zadnou smilu,
zdravi moc a prazdnou htru.
Klid Vam pékné, krasné hieje,

zivot dlouhy, co se vleze.



Najtova Jana

Rozek Miroslav

Lukac Miroslav



AKTUALNE
MIRO ZBIRKA 169

Miroslav Zbirka se narodil 21. fijna 1952 v Bratislavé
anglické matce Ruth Gale a slovenskému otci Simonu
Zbirkovi, mél starsi bratry Jasona a Tonyho. Casto proto
skladal a zpival pisn€ v jazyku obou svych rodici.

Miro Zbirka za¢inal v popmusic jako &len skupiny
Modus. V roku 1977 ziskal spolu s Jankem Lehotskym
a Marikou Gombitovou zlatou Bratislavskou lyru za pisent
Usmev. V obdobi 1976 - 1980 nahrél s touto skupinou
dnes uz klasické hity Dievcatd, Draha, Zazni a dalsi.
V roce 1981 zalozil s Lacem Luceni¢em skupinu Limit
a vydal se na sélovou drahu. Prvni s6lové album dostal
nazev Doktor Sen. Vroce 1982 se Miro, jako prvni
interpret ze Slovenska, stal ceskoslovenskym Zlatym
slavikem a v tom stejném obdobi zvitézil na mezinarodnim festivale v rakouském Villachu s pisnic¢kou Love
Song (V slepych ulickach), kde ziskal aj cenu radia O3.

Nasledovala dalsi zlata Bratislavska lyra za piseit Nechodi a nabidka némeckych producentti na spolupraci
s firmou RCA. V této gramofirmé vysli 2 LP a nékolik singlii. Za obdobi své Cinnosti absolvoval mnozstvi
koncertl doma 1 v zahrani¢i, zahral si v muzikalu Neberte ndm princeznu a nahral mnoho autorskych alb.
Po dvaceti letech si Miro nékolikrat zopakoval vitézstvi v anketé Zlaty slavik, tentokrat na Slovensku
a absolvoval mnoho koncertnich turné véetné zatim posledniho se symfonickym orchestrem. Nekolikrat se
stal Osobnosti televizni obrazovky (cena OTO). Za album Empatia z roku 2009 byl nominovany na album
roku ¢eskych hudebnich cen Andél.

V roce 2012, kdyz mu bylo Sedesat, nato¢il novou piseni Love Shines ve slavném londynském studiu Abbey
Road, kde vznikly i nejvétsi hity jeho oblibenct Beatles. Bez vlivu této slavné britské skupiny by se mozna
zpivani a hrani na kytaru nikdy nevénoval.

,Kdybych jako chlapec neslysel jejich pisnicky, tak bych asi v popularni hudbé nepusobil. Byl bych mozna
fotbalistou nebo nécim podobnym,* fikal zpevak, ktery jiz v raném mladi piisel ke své prezdivce Meky.

»Dal mi ji v détstvi kamarad z ulice. Kdyz pfijeli hostovat kanadsti hokejisté na Slovensko, hodné¢ se jich
jmenovalo Mac. J4 umél také anglicky, a tak jsem byl Meky.*

Velky zlom v jeho kariéte znamenal rok 2015, kdyz ve vySe zminéném londynském studiu nahral dvojjazycné
album Miro. Spoluprace s anglickym producentem Robem Cassem pterostla do pratelstvi. A s tymem
muzikanti, ktefi maji bohaté zkuSenosti z kapel Paula McCartneyho a dalSich hvézd svétové popularni hudby
na stejném misté nahral v roce 2018 1 Double Album. Poetickymi anglickymi texty do skladeb opét piispél
uznavany basnik a textat Pete Brown znamy tvorbou pro skupinu Cream. Album ozdobil aj umélecky obal
od vytvarnice Mily Fiirstovej, ktera se proslavila svymi grafikami a spolupraci se skupinou Coldplay.

Z prvniho manZelstvi mél dceru Denisu. V roce 1988 se podruhé oZenil s Ceskou Katkou a spolu méli dceru
Lindu a syna Davida. Do konce Zivota pak Zil se svou rodinou v Praze.

Zpévak, hudebnik a skladatel Meky Zbirka zemiel 10.11. 2021 ve véku 69 let. Na oficialni facebookové
strance se pod fotkou Mekyho pise: ,,Zpravy o mé smrti jsou pravdivé, to by ekl Meky, kdyby zil.“ Hudebnik
skoncil pfed mésicem v nemocnici na infuzich. ,,Ptatelé, dostihl mé& né¢jaky zaludny bacil,” napsal 14. fijna na
Facebooku fanouskam. ,,Posilejte energii, budu ji potiebovat,” dodal. Zbirka podle Sme netrpél nemoci covid-
19, proti niz byl o¢kovany.



Vyjddieni slavnych osobnosti k iumrti Miro Zbirky

Kamil Peteraj (dvorni textair MZ) - ,,Odesel jeden z mych nejlepsich spolupracovniki. Méli jsme se velmi radi
a m¢li jsme velmi §t’astnou ruku, kdyz jsme psali pisnicky.*

Messa - ,,Je to pro slovenskou hudbu obrovska ztrata, ale zlistava nam po ném spousta skvélych skladeb, které
nam ho budou navzdy pfipominat. Rikali jsme si, Ze ma dobry zvuk, bavili jsme se i 0 novych skladbach a
basnich, které by mohl do nich pouzit. Byly to basné Kamila Peteraje a Joza Urbana.*

Zuzana Caputova - ,Svetr, typické bryle a usmév. Vzdy jsem méla
pocit, ze viibec nestarne. Texty jeho pisni zndme vSichni nazpamét'.
Miloval hudbu, slovenstinu, Londyn a Beatles. Miroslav Zbirka byl a
zustane legendou.

Diky jeho nadéani znél slovensky pop i v ¢asech hlubokého socialismu
absolutné svétoveé. V hlavé slysim jeho Baladu o pol'nych vtakoch a
jsem vdécna, Ze tu s ndmi byl. Od plisobeni ve skupiné Modus, pies
spolupraci s Marikou Gombitovou, Lacou Lucenicem a i b&éhem
solové drahy vytvofil desitky hitd, které zna celé Slovensko a Cesko.
Miro Zbirka nikdy nebyl nemoderni chlapec, jak to zpival v jedné ze
svych pisni. NaSe vzpominky na mladi zistanou navzdy spojené s nim.
Dékuji, Meky.*

Libor Boucek - Velmi rychle na Zbirkovu smrt reagoval moderétor Libor Bouéek. ,,Muj piiteli, jsi z Fady t&ch,
se kterymi mam pocit, Ze nas dialog neskoncil, a s chuti jsem se t&Sil na pokracovani. Tteba zitra, kdy jsme
m¢éli sdilet podium. Kazdé setkani a Tva véta “zas nemal nikto iny ¢as!?”” a ma odpoved, Ze je to snadny, ze
jen uvedu tu Zbirku. Tvé vaSen pro fotbal, Tviyj prehled o muzice a o viem. Ta est sdilet ob&as $atnu a jen
poslouchat. Ty hodiny u radia ve Tvé spolec¢nosti a toho, co mas rad. A najednou ta prazdnota toho, Ze uz si
neiekneme nic. Nejen my dva, ale vSichni a Ty. ProtoZe kdo jiny ma co fict. Tedy mél. Tohle neni smutek,
ale Cista bolest. Budu se snazit byt stejnym profikem, kterého jsi chvalil. Budu se snazit o to, abych Tvou
vasen pro Anglii pfedal synovi. Odesel jsi strasné brzo. Muj pfiteli, v slzach jen doufam, ze John Lennon ma
kone¢né nejlepsiho part’dka do nebesky kapely. Mam T¢€ rad a navzdy budu, napsal na sviij instagram.

Lada Kerndl - ,,Odchodem Miro Zbirky jsem ranén... Pro mé navzdy ziistane nesmirné talentovanym a
skromnym hudebnikem, pratelskym kolegou, uptimnou soustrast roding.*

Helena Vondrackova - ,,Byl to pro mé ¢lov€k charismaticky, byl to inteligentni ¢lovek, ktery psal nadherné
pisnic¢ky. Vzdycky jsem chtéla, aby mi také néjakou napsal, bohuzel k tomu nikdy nedoslo,*

Matéj Ruppert - ,,Ted pted chvili mé nesmirné zasahla hroziva zprava o tom, Ze nas opustil Meky Zbirka.
Clovek, kteryho jsem si nesmirné vazil jako zpévaka, jako muzikanta, jako ¢lovéka... Mél jsem tu Cest se s
nim nékolikrat potkat a jsem mu vdécnej za to, ze byl a jakej byl. Chei vyjadfit hlubokou tcast, celé jeho
rodin¢ s touhle hrozivou ztratou. Meky, myslim na tebe a mam t¢ rad.*

Zuzana Smatanova - ,,Meky...! Nemiizu tomu uvéfit... odpocivej v pokoji, bude§s nam neuvéfitelné chybét!!
Zustavas navzdy v Tvych pisnic¢kach... Dékujeme, uptimnou soutrast celé roding.

Marika Gombitova - ,,Mij drahy Meky, bude§ mi velmi chybét. Jsi v mém srdci navzdy. S laskou, Tvoje
princezna.*

Laco Déczi - ,'Hele poslouchej, tys mne pekne nas*al.' Meky Zbirka na mne vytiestil oéi a ja dodal: 'Protoze
jsi mi zaplatil vic, nez si slibil." Takhle zac¢alo nase posledni setkani s Mekym. Vzdycky to byl hodne;,
skromnej kluk, kterej nikdy nechytil hvézdné manyry. 69 let...ho*no vék. RIP, kamarade.*

Laco Lucenic - ,,...téch 20 roki spolecného muzikantského zivota obsahuje 7 intenzivnich rokt, kdy jsme
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spolecné travili 24 hodin denné. Dvacet ¢tyfi hodin denné skute¢ného zivota se v§im, co zivot obnasi... to se
neda vymazat. Bylo to silné, intenzivni, neopakovatelné a zanechalo to nesmazatelnou stopu. Life goes on,
bra... even if my citar Antly weeps... loe ya,* napsal Zbirktl dlouholety kamarad, kolega, spoluhra¢ a nékdy i
rival Laco Luceni¢.

Pavol Habera - ,,My hudebnici sice zijeme své vlastni muzikantské
zivoty, ale vzdy se nas hluboce dotkne, kdyz néktery z nds odejde. A
navic jeste takto necekané a velmi brzo. Tato fotka je z Tokia, kde jsme
s Mekym byli tyden a bydleli jsme v jednom pokoji. Ty dny byly
zabavné — presn¢ takové, jaky byl i on sam. Koupil jsem si tam kytaru
a kdo myslite, ze na ni nejvice hral a jaké pisnicky? Vzdy mé nécim
prekvapil. Skoda, e i nyni. Odpocivej v pokoji, Meky. Upiimnou
soustrast celé roding,*

Peter Nagy - ,,,,Co boli, to preboli?“... nadherny text krasné pisné... Ale
v tomto ptipadé to bohuzel viibec neplati... Meky, dékuji za ty pisné€ a za pratelské setkani na pddiu, ve studiu
1 smich v zékulisi... Bude$ ndm velmi chybét... Peter Nagy*

Petr Janda - ,,To byl strasné slusnej kluk, vybornej kolega, part’dk, kamarad. Je to nestastna zprava. Asi jedna
z nejhorsich, kterou jsem dostal kdy, takhle blbé. Dneska na koncerté¢ mu zahrajeme jeho oblibenou Snad jsem
to zavinil ja, tu m¢l rad.*

Janek Ledecky - ,,J4 tomu pordd nemuazu uvétit. Jsem se to dozveédél az ted’ vecer tady od vas. Jsme spolu
jeste pred mésicem hrali na koncerté Krale. Nevim viibec, jak se vyrovnat s tim, ze odchazeji takovi frajefi.
Jediny, co nas vSechny miize utésit, je, ze po ném zlstanou ty senzaéni pisnicky, ktery jsou nesmrtelny.*

Vaso Patejdl - ,,Je to pro mé Sok a chvilku bude trvat, nez se z toho vzpamatuju. Samoziejmé je to pro mé
velka ztrata, byli jsme kamarddi a je to prosté hriza. My jsme méli spolu v sobotu hrat na 60. koncertu
Jardy Ztracenyho... Netusil jsem, Ze je to takhle vazné a Ze to takhle dopadne.*

Ing. Sitko Daniel, vedouci primé péce DZR
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SOCIALNI KOUTEK

ORGANIZACE MEZI NAMI: PROPOJENI DETI A SENIORU FUNGUJE

Katefina Jirglova je feditelkou organizace Mezi nami, o.p.s., kterd se snazi propojovat generace. Cely svij
zivot travila s babickou a dédou a rada vzpomina na Cas, ktery s nimi stravila. V mladi pfisla o maminku a
byla to kromé taty také babicka, kterd ji chranila a podala ji pomocnou ruku, kdyz to praveé potiebovala. Kdyz
m¢éla své déti, vzdy dbala na to, aby déti mély co nejvice ptilezitosti byt se svymi prarodici.

Mezi nami

Poslanim organizace Mezi ndmi je propojovat déti z matetskych a zakladnich Skol se seniory z domovl pro
Jirglové, kde pani ucitelka chodila s détmi navstévovat seniory do domova. Pani Jirglové se libilo, jak tato
navstéva na déti pasobila. Syn ji vypravél, jak se na starsi lidi musi mluvit pomalu a hlasité, aby mu rozuméli
a vypravél ji, co se vSechno spolecné naucili a jak se vzajemné potésili.

Jak to funguje?

Prvni setkani déti z MS s obyvateli domovii vzniklo diky projektu POVIDEIJ. Projekt je zaméfen na setkavani
déti a seniort, kde spolecné tvofi, zpivaji, jezdi na vylety, aj. zkratka travi spolu Cas. Organizaci se takhle
podatilo propojit uz 300 skolskych a seniorskych zafizeni po celé CR. V roce 2015 vznikl druhy projekt
s nazvem PRECTI, propojuje pfijemnym a nenasilnym zptisobem svét seniortl, déti a knizek. V ramci projektu
chodi seniofi dobrovolné¢ ¢ist détem do matefskych a zakladnich Skol. Dé¢ti diky nému  ziskéavaji
,»svou‘‘ kouzelnou pohadkovou babicku ¢i dédecka.

V ramci spolecnych aktivit se détem ukazuje, jak vypada stafi a ze to neni nemoc, ale naopak ze stafi ma svoje
kouzlo. Déti i seniofi se od sebe navzajem uci. DEti piinaseji senioriim svou bezprostiednost, energii a lehkost
ziti. Seniofi naopak ziskavaji pocit, Ze jsou zadani, potiebni a dileziti. Maji moZnost si zavzpominat a piedat
détem svd moudra a zkuSenosti. Je hezké vidét, kdyz déda nebo babicka pomuze ditéti néco precist nebo
vystitihnout a dité zas ukaze seniorovi, jak funguje tuhé lepidlo a Ze se da vysunout z tuby stejn¢ jako rténka.
Podle pani Jirglové déti Casto cekaji na okamzik, kdy mohou babicce ¢i dédovi pomoci (napt.: pfinést kelimek
s vodou, ...).

Pocit, ze nikdo na svété neni sam, ze se navzdjem potiebujeme a jsme si piinosem, ze je nam dobte na téle i
na dusi, kdyz nékomu pomtizeme, tak takovy pocit je k nezaplaceni.

A co vy? Chtéli byste, aby vas prisly navstivit a potéSit pravé déti? ©

Mgr. Ludmila Mikulkova, socidlni pracovnice DZR Loucka



ZABAVA A VOLNY CAS

Tajemstvi déja vu (dezavi): Nadprirozené sily, nebo chyba v mozku?

Rik4 se, Ze v Zivoté je viechno jednou poprvé. Co kdyz se vam v§ak u nékterého ,,poprvé* zda, e jste to samé
jiz jednou prozili? Tieba jdete v nezndmém mésté neznamou ulici. Pro¢ najednou mate pocit, ze pred tim
zlutym domem kdysi stal strom? A Ze za chvilku za rohem potkate starého znamého, jako tehdy, kdyz jste tu
byli naposledy? Oprava, nikdy jste tu nebyli! Tak kde se tedy vzal ten divny pocit? Zavan tajemnych sil Nejde
o zadny vymysl rozmarné moderni doby. Pocit, Ze prozivime néco, co jsme jiz zazili, popisuje uz filosof a
teolog svaty Augustin (354-430). Jiz ten naznacuje, ze ono podivné ,navraceni v d&ji“ je zpravidla
doprovazené jeste jinym pocitem — ze se déje néco zvlastniho, tajemného ¢i nadptirozeného.

Za své vzneSené jméno, které doslova znamena ,,jiz vidéné* (ale miizeme to i slySet nebo pouze pocitit), vdeci
tento psychicky jev francouzskému parapsychologovi Emilu Boiracovi (1851-1917). Ten ho poprvé pouZije
v roce 1876, v dopise redakci ¢asopisu Revue Philosophique. Jesté¢ dlouho poté plati, Ze je jev zvany ,,déja
vu‘ prifazovan spis ke zkusenostem z paranormalniho svéta.

Minuly Zivot i vice vesmiri

Piestoze dobfe vnimame, Ze je onen pocit nepravdivy, prosté je tady! Odnékud se sem vetiel. ,,Nejspis z
nékterého z minulych zivotl, neboji se tvrdit zastanci ,,nadptirozené¢ho* pohledu.

Jini se domnivaji, Ze kdyz spime, duse docasn¢
opousti nase télo a proziva své vlastni piib&hy.
Kdyz se pak v bdélém stavu trefime do
podobného zazitku, ktery potkal samotnou dusi,
dostavi se prave pocit déja vu.

Nebo snad déja wvu pfichdzi naopak z
budoucnosti? Muze byt jakousi vé&Stbou,
varovanim, ba dokonce zlou ptedtuchou?
Stiizlivéjsi  teorie  vysvétluji  pocit iz
vidéného* jako vzpominku na sen, ktery si uz
nepamatujeme. Ty odvaznéjsi koketuji s
mySlenkou ,,poruchy casu“ nebo déja wvu
povazuji na navstévu z paralelniho vesmiru.

Nedorozuméni hemisfér?

Moderni psychologové vSak krouti hlavou. Jaképak nadptirozeno, podobné jevy jsou jen vysledkem vrtochii
naseho mozku! Leva a pravd hemisféra vnimaji rizné udélosti nezavisle na sobé. Bézné mezi sebou
komunikuji a my mame pocit jednoho vjemu. Pokud vSak jedna hemisféra doda jistou informaci se zpozdénim
a ta druha se o tom mezitim dozvédéla sama, mé v tu chvili prave ten pocit, ze stejny zazitek ptichazi znovu!
Jini vysvétluji pricinu jevu jako selhani ¢asti spankového laloku, ktera si méla spojit zazitek s jistym pocitem,
ale omylem mu pfitadila jiny. Pocit se nam poté zjevuje u zazitka, které s tim vitbec nesouvisi.

Chyba v systému!

Anebo je to uplné jinak? Kdyz v roce 2012 provedou experiment na stovce dobrovolnikii védci z Masarykovy
univerzity a vyzkumného centra CEITEC v Brné, zjisti zajimavou skute¢nost. Lidé, ktefi se s pocitem déja vu
setkavaji, maji znatelné mensi hipokampus. Cast mozku, odpovédnou za vytvaieni vzpominek. Vedouci
vyzkumu prof. Milan Brazdil to nazve jakousi ,,chybou systému*. Diky menSimu objemu je zkratka tato oblast

vvvvv
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stihneme uvédomit poprvé. Potad vsak zbyva fada otaznikli. ProC se tieba déja vu nejcastéji vyskytuje
mladych lidi anebo u téch s vyssim vzdélanim? Zvlastni jev pry podporuje i Casté cestovani, mizete ho zazit,
kdyz jste unaveni nebo ve stresu.

Smrtici davka!

Jiz prosluly Svycarsky 1ékat Paracelsus (1493-1541) pted péti sty lety varuje: ,,VSechno na svété je jedovaté!
Zalezi pouze na davce...*

A vyjimkou nejsou ani ty neobycejnéjsi véci okolo nas!
3 Izice soli

Chce to trochu pfisolit? Nezapomeiite, ze doporucend denni davka soli je pro ¢lovéka vazicitho 70 kg
maximalné 5 — 6 gramil. A z toho jsou zhruba 4 gramy v béZnych potravinach jesté predtim, nez pfi vafeni
nebo u stolu vezmete do ruky slanku!

Skodnou je v kuchyiiské soli neboli chloridu sodném piedevsim sodik (ve 2,5 g soli je ho cely gram), ktery
pii nadmérné koncentraci zadrzuje vodu v téle. Tim stoupa krevni tlak, srdce je pietizené, nestihaji ani ledviny
a v téle se tak za¢nou ukladat Skodlivé odpadni latky.

Absolutni kolaps metabolismu nastane ve chvili, kdy snite nardz asi 3 gramy chloridu sodného na jeden
kilogram télesné davky. Dospélého tedy mohou zabit asi 3 polévkové 1Zice soli, dité jedina!

118 3alki kavy

Prospésnost ¢i Skodlivost ¢erného néapoje je stale sporna. U patého salku za den uz mnozi zdvihaji varovny
prst, na druhou stranu smrtelné se predavkovat kavou tak snadné neni.

Pro primérného dosp€lého mize byt fatalni davkou 15 az 18 grami kofeinu zkonzumovaného béhem kratké
doby. A to je v pfepoctu na kavu asi 25 az 30 litri, takZe uz byste v prvni fad¢ zemfeli na pfedavkovani vodou!

Cela kavova zrnka asi kousat nebudete, takze smrt z kofeinu mliZe nastat spiSe pfi nitrozilnim podani nebo po
poziti kofeinovych tablet.

Télo se nastésti proti kofeinu umi branit a uz zhruba pfi desetin¢ smrtelného mnozstvi vysila varovni signaly
— mohutné vam busi srdce nebo tfeba zacnete zvracet.

7 litri vody

KdyZ nebudete pit zddnou vodu, brzy zemiete. Kdyz ji vSak vypijete moc najednou, mize vas smrt potkat
mnohem dfive!

P1ilis§ vody vam vyplavi z téla dllezité mineraly, pfedevSim onen zradny sodik, ktery je ve spravné mife velmi
dualezity pro udrzeni osmotické rovnovahy téla. Nastane stav zvany hyponatremie (nadbytek vody), ktery ma
paradoxné podobné ptiznaky jako dehydratace.

Nedostatecné mnozstvi sodikovych iontd se projevi nevolnosti, inavou a zmatenosti. KdyZz uz se vSak voda
nahromadi v mozku a plicich, dojde k selhani dychani a ke smrti.

Kdyz chce v roce 2007 28letd Ameri¢anka Jennifer Strangeova zvitézit v rozhlasové soutézi vypitim 10 litrti
vody, zemie uz po sedmém!
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420 kostek cukru

Potraviny plné cukru nés zabijeji dlouhodobé — zplisobuji fadu zavaznych chorob. Pokud byste snad chtéli
tuto smrt urychlit, vynasobte svou vahu 30 gramy a tolik si dopfejte tzv. bilé¢ho jedu.

Pro primérného dosp€lého by to ale znamenalo zbastit na posezeni vice nez 2 kg cukru, coz zrovna
jednoduchy zptisob sebevrazdy asi neni. Co by se vSak stalo, kdybyste mnozstvi odpovidajici asi 420 kostkdm
opravdu snédli?

Jatra nezvladnou zpracovévat takové mnozstvi glukozy, ochabne svalstvo, stieva vypovi funkci, srdecni
rytmus zacne kolisat a miZete i oslepnout. Kdyz k tomu i ledviny fatalné selZou, jina cesta uz neni...

13 tub zubni pasty

Zubni pasty maji ¢asto podobné ptichuti jako jidlo. A nékteré jsou i docela dobré. Nebylo by tedy lepsi si je
vychutnat, nez si zbytecné po Cisténi zubii vyplachovat tsta? To by v pastach nesmél byt fluorid sodny. V
rozumné mife je sice prospéSny zubum, ovSem kdyz se za¢ne v organismu hromadit, dokdze byt velmi
nepiijemnym jedem!

Kazdy to méa samoziejmée jinak, ovSem zhruba 32 az 60 miligrami fluoridu na kilogram télesné vahy uz maze
byt smrtelnou davkou.

Kolik je to v pfepoctu na zubni pasty? V té pro dospé€lé smi byt az 0,15 % fluoridu, coz pii béZné 75 ml pasté
déla asi 168 miligrami. Clovéku vazicimu okolo 70 kg by tak ke smrti sta¢ilo asi 13 tub!

Muze vsak stacit i jedina — v roce 2019 zemie 11letd Denise z Kalifornie po jediném cCisténi zubu pastou,
ovSem spi§ kvili vzacné alergické reakci.

18 jablek

Nedéste se. Pokud zvladnete posvacit celych 18 jablek, pravdépodobné to piezijete. Kdybyste ale z onéch
osmnacti jablek vyndali zrnicka, rozmackali je na drt’ a tu pofadné rozzvykali a spolkli, budete mit skute¢né
namale!

Jable¢na zrnicka obsahuji amygdalin (vitamin B17), ktery se poté v téle pfeméni na kyanovodik. A ten je
velmi toxicky, protoze zabranuje buitkam efektivné vyuzivat kyslik. Smrt pak miize nastat velmi rychle!

Jablka navic nejsou jedind, amygdalin obsahuji 1 pecky meruné€k, broskvi ¢i tieSni. U nich se tidajné mizete

kyanidem pfiotravit uz po konzumaci vice nez tii kusti! Rozkousat tfesnové pecky uz je vSak nastésti slozitéjsi.
100 tabulek ¢okolady

Cokoladu si nékdy davame ,,na nervy nékdy na
lepSi soustiedéni, a jejim zazracnym ucinkiim
véiime hlavné diky obsahu theobrominu. Latka
piibuzna kofeinu podporuje krevni priitocnost a
zlepsSuje tak ptivod zivin i okysli¢eni mozku.

Diky tomu podporuje pamét, pohotovost, ale
funguje 1 jako prevence neurovegetativnich
onemocneénti.

Kdyz je vSak néceho prilis, nikdy to nic dobrého
to neznamena — uz zhruba 1 gram theobrominu
na kilogram télesné vahy vam miize ptivolat epilepticky zachvat, vnitini krvaceni, infarkt a klidn¢ tedy rychlou
smrt.

V kazdé cokoladé je podle obsahu a kvality kakaa samoziejmé mnozstvi theobrominu jiné. Jako primér se
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casto uvadi, Zze dospélého zabije zhruba 10 kg ¢okolady, tedy 100 klasickych tabulek.
6 pomeranci

Tak tohle uz vypada docela nebezpecné. Snist naraz Sest oloupanych st'avnatych citrusovych plodi viibec neni
tézké. Pokud by to navic bylo vase prvni jidlo za den, rozhodné to nezkousete!

Kdyz totiz duzinu pomeranci ¢i jinych citrusii pfed spolknutim opravdu dikladné nerozkousete, ve vétSim
mnozstvi ma velkou Sanci ucpat stfeva a zpusobit tzv. pomerancovy ¢i mandarinkovy ileus. Nebezpecnou
neprichodnost je nutné fesit rychlou operaci.

KdyZ se nezasédhne v¢as, zadné pomoci uz neni...

Fatalni mnoZzstvi citrusi se samoziejm¢ muze liSit. Pro n¢koho je to 5 az 7 plodd, jiny jich bezpetné
zkonzumuje desitky. Zastavili byste se vSak minimalné u 11 tisic, kdy uz dojde k pfedavkovani vitaminem C.

Zabava, vtipy

Mily denicku,
nikdy bys nevéfil, co jsem
dneska konecné chytil...

mam opakovat,
Ze se na posteli

neskace ?

,,Zena zastielila svého manzela, ,»Mas néco k piti?*
protoze prosel po Cerstveé vytiené podlaze.* »Vodu.*

,» Lak proc€ jste ji jesté nezatkli! ?* ,»A néco tvrdsiho?*
,,Cekame, a7 uschne podlaha.* ,.Led.*



Déda si myslel, Ze je moc tlusty,

a tak zacal cvicit. Kliky, diepy...

Po hodiné se babicka zeptala: ,, Tak kolik jsi toho shodil?

Déda odpovedél: ,,Dve vazy...”

Ptijde stary déda do pojistovny, ze by si rad
uzavfel zivotni pojisténi. Pojistovak:

,,Neblaznéte dédo, kolik mate roka?*

,95, ale chci letét s otcem do zahranici, a to je
dobré byt pojistény.*

,Coze?! A kolik je otci?“

,,Za mésic mu bude 119.

,,»A co budete d€lat v zahrani¢i?

,»Ale, chceme jit dédovi na svatbu.*
,D&dovi?! A kolik je proboha tomu?*
,INedavno oslavil 142. narozeniny.*
,»A proc¢ se chce v tomhle véku zenit?*

,,VSak on nechce, ale rodi¢e ho donutili.*

Jen jsem slysel
hlasitou ranu

—

a Pepa zmizel... ___)

Redak¢ni rada Domovského zpravodaje

BEDRICHU,
NESER ME!

Dalibor Manis, Ing. Daniel Sitko, Mgr. Ludmila Mikulkova, Michaela Vasi¢kova,
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