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Milé damy, vazeni panové, kolegyné a kolegové,

Po krasném a horkém 1ét€ jsme spolecné dospéli do dalsiho rocniho obdobi — podzimu. Sluni¢ko postupné
ztraci svoji silu a dny se ndm stale vice zkracuji. Pomalu, ale jisté pfevlada chlad a Sero. Podzim je po veéky
vékl obdobim pfiprav na dlouhou a naronou zimu. Doba podzimu a zmény casu je vzdy zkouSkou
odolnosti organizmu jak po fyzické, tak po psychické strance.

Stejné jako listy spadlé na zem obohacuji ptidu pro dalsi trodu, tak i my bychom méli byt schopni vzdat se
vSeho, co jiz nejsme schopni vyuzit a vytvofit tak prostor pro nové zazitky a zkuSenosti. Podzim ptimo
symbolizuje schopnost rozttidit dilezité od nedtlezitého. Silu a ochotu se na chvili zastavit a ve svém nitru
najit silu a odvahu vzdat se starych zalezitosti. T&Sit se na dalsi dny, nové udélosti, krasné chvile a zazitky.
Vim, v dne$ni dob¢ turbulentnich udalosti u nés i v celém svéte to neni jednoduché a lehké. Zasadni véc,
které se nesmime a nemuzeme vzdat, je nase zdravi. Snazme se proto pecovat o své zdravi co jen to bude
mozné. O zdravi fyzické 1 psychické. VSichni dobfe vime i citime, ze bez piijatelného zdravotniho stavu,
samoziejm¢ 1 s prihlédnutim k véku nelze prozivat spontdnné a uspokojivé dny a chvile, které ndm Zzivot
piinasi. Kazdy v urc¢itém véku pocitujeme riizna omezeni kazdodenni ¢innosti. Pfeju proto ndm vSem pevné
zdravi, hodné sil a zdravotni imunity v nésledujicich dnech, mésicich, které jsou pfed nami. Uzivejme si
krasné chvile, kdy ob¢asné slunce prosvita naddherné zbarvenym listim na stromech a pfiroda 1 obloha ndm
nabizi a chysta prekrasné barevné variace podzimu.

Pfeju vam vSem 1 vasim rodindm piijemné a pohodové dny, plné usmévii, radosti a krasnych spole¢nych
chvil v lasce a §tésti. Dékuju vam vSem za préci, kterou jste v uplynulém obdobi pro nas vSechny Vykonall
Dé&kuju vSem za toleranci a spolupraci v uplynulém obdobi letosniho roku. |

Ing. Dalibor Manis, MPA - reditel




SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DZR

Jaro jsme zahgjili navstévou Velikonoc¢niho
jarmarku, ktery se konal ve Zliné v budové
14. varedlu Svitu. Bylo kvidéni malovani
velikono¢nich vajicek, vyrobky z Vizovického
tésta, peceni Jidaskl, pleteni pomlazky, ukéazka
jarnich tradic, nebo vystava jarnich rostlin. Kdo
chtél, mél moznost si nekteré tradice vyzkouset,
tfeba malovani voskem na vajicka.

Na oslavu jara jsme si, jako kazdy rok, postavili Méjku.
Letos nam poc¢asi moc nepialo, na jaro to nevypadalo,
ale nakonec se to vybralo, a jesté ten den jsme si i opét
zvelebovali zahradu pied budovou DZR. Tvofila se nova
vysadba pod okny budovy. Navozilo se spoustu kolecek
hliny, kteréa se vrsila na hromadu, upravovala se hrabémi
a sadily se razné druhy okrasnych keit a rostlin.
Nakonec tam vyrostl i okrasny dratény pstros, ktery se
taky osdzel kvétinami a krasné nam doplnil vysadbu.



Pod vedenim Svétlanky Curetkové jsme méli moznost uvafit si venku na &erstvém vzduchu pravy kotlikovy
gulés. Na vyrobé se podilelo spoustu lidi, kteti poméhali tuto dobrotu vytvoftit. Od chystani dieva, rozdélani
ohn¢ a ptikladéani, po né€kolikahodinové michani, kofenéni a dochucovani. Vonélo to Siroko daleko a gulas
chutnal skvéle! Mezi tim se Jeste pekly v jideln¢ domaci dalamanky, které byly ke gula51 Jako délané.

Vervnu u nas vdilné probéhla
velkd vystava dél autori z DZR.
Byly tu k vidéni rtizné druhy kreseb 1
maleb, az oci prechazely. Kazdy byl
na sva dila nalezit¢ hrdy a okolo
stolt se shlukovalo spoustu lidi, ktefi
dila probirali s ostatnimi, jako
v opravdové galerii, tfeba nékde ve
Vidni. Vjideln¢ se taky ten den

odmeénovali klienti, ktefi se nejvice ucastni na aktivitdch, nebo pomahap pr1 prekllzkove dilng, uprave
arealu, uklidu budovy, pleteni z papirovych vyrobki, nebo pti riznych pomocnych pracich, zkratka tam, kde
je potieba zastat pomocnou praci. Timto vSem moc dékujeme za Gc¢ast a pomoc a budeme radi, kdyz v tom
budete pokracovat.

S klienty DZR jsme navstivili velmi
s zajimavé africké muzeum Tjiwara ve
E Vizovicich. Muzeum mizejici africké
' kultury nabizi k vidéni vice jak 340
y exponati — masek, soch, zbrani z obdobi
1880-1890. Muzeum patii mezi nejvetsi
kolekce afrického uméni v Evropé!

gl Po celou dobu se ndm vénoval, trpéliveé s

Y pokorou vysvétloval a zajimavé vypravél
cestovatel, fotograf, potapeé¢, dobrodruh,
spisovatel a vyjimecny svétové zndmy
¢lovek p. Richard Jaronék.




Naskytla se ndm jedinecnd piilezitost vystavit dila pani
Véavrové a pana Veselého ve 21. budové v sidle uradu
Zlinského kraje. Obrazy jsme dovezli a nainstalovali do
stojanil. Vystava probihala mésic a kazdy, kdo prochazel budovou mél moznost si obrazy prohlednout Po
uspésném zahajeni vystavy obrazl jsme s nasimi malifi a klienty z DZR pfijeli galerii osobné navstivit. Po
zhlédnuti vystavy jsme se §li obcerstvit do kavarny Jamai Café, kterd se nachdzi na stieSe budovy, odkud byl
krasny vyhled na cely Zlin.

V zafi jsme byli pozvani do Zlina na namésti Miru na
festival socidlnich sluzeb Skladanka. Nabalili jsme plné
auto vyrobkl z naSich ru¢nich dilen, abychom je mohli
ukazat a nabidnout navstévnikiim festivalu. Byly k vidéni
rizné tanecni vystoupeni déti, pévecké vystoupeni i
s hrou na kytaru, ke kterému se spoustu lidi ptidalo svym
zpévem, a hlavné prezentace neziskovych organizaci
Zlinského kraje sukdzkou a prodejem vyrobki
chranénych dilen, obcerstvenim, hudbou i zabavou pro
déti. Navazali jsme kontakt s organizaci Skladanka, coz
je neziskova organizace, jejimz hlavnim cilem je podpora
a aktivizace osob se zdravotnim postizenim a prezentace
jejich Cinnosti a spojovani tzv. zdravych lidi s lidmi s
nejruznéjS§imi  handicapy, at uz zdravotnimi nebo
socialnimi.

Pan starosta Loucky Pavel Macek nam nabidl moZnost
brigady, ktera spocivala ve sbéru jablek v obecnim sadu.
Brigada se odkladala kvtli pocasi, ale nakonec to vyslo a
klienti, ktefi se ptihlasili si pfilepsili n€jakou tou korunou
do kapsy a jeste udé€lali néco pro zdravi.

Vasickova Michaela VNP DZR
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SPOLECENSKE A KULTURNI DENI DS

V novém roce se nasi klienti pustili do vyroby jarni vyzdoby. Jejich prace byla znat po celém DS, narcisky
a magnolie z krepového papiru zdobily nejedno zdkouti naseho zatizeni.

Po delsi pauze nase klienty priletély opét potésit Carodéjnice z celého okoli. Slétaly se na navsi v Loucce
a pii odletu na hfiste si u nas ud¢laly zastavku.

Od kvétna letosniho roku mame nové kamarady. Kazdy mésic naSe klienty potési svou ptitomnosti psi
mazli¢ci Cifra a Oda. Majitelé téchto pejskll vzdy ptivezou jesté nékoho na vic. Naptiklad kutatka nebo
holoubéatka nasi klienti radi ptivinou do svych naruci.




M3j, ktery nam letos osobné piivezl pan starosta Loucky, nasi klienti hezky nazdobili, po cely kvéten maj
uhlidali, takze jsme s veselosti mohli m4j pokacet, hezky si u toho zazpivat a dokonce se i tancilo. K tomu
vSemu nam hral a zpival pan Jaroslav Polach ze Zlina.

an Imlltﬂi § 'ﬂ
E " T “=§ .’i

Nova technika v ru¢ni dilné MACRAME. Opét se ukazalo, ze naSe klienty nic nepiekvapi a pod rukama jim
vznikaji krasné dekorace, které zdobi cely nas domov.

vetvicek. Sirup se podafil. Zdravy a lahodny likér ndm vSem chutnal. Urcité budeme bylinkafeni opakovat
1 v pfiStim roce.




Krasné dny plné slunicka nas motivovaly k sdzeni muskatii a zalozeni naSich pojizdnych zahradek. Klienti
zasazeli zeleninu 1 bylinky vSeho druhu.

T — <L ik - »
bvakrét do tydne realizujeme skupinova cviceni ve spol. mistnosti. Cviceni obohacujeme o aromaterapii,
procvi¢ovani paméti a jazykolamy. K této aktivité pouzivame padak, owerbaly, masazni micky atd. Kazdé
cviceni probihd za doprovodu relaxacni hudby a oblibeny mezi klienty je 1 stimul chuti za pomoci sladké
teCky nakonec © CviCeni se snazime realizovat i s klienty na lizku. Zde hlavné vyuzivame prvka bazalni
stimulace a terapeutickou kocicku.

Oslavy narozenin nasSich klientl se staly nedilnou soucasti pravidelnych akci. VSem oslavenciim narozenym
v daném meésici pfipravime ve spol. mistnosti narozeninovou party s pohoSténim, gratulaci a radi jim
zahrajeme pisnicku na pfani.




Zde nabizime nékolik fotek zturnaje v metané. Celd akce byla pod vedenim vyrobce a dodavatele této
spolecenské hry p. Vystrcila. Turnaje v kuzelkédch realizujeme ¢asto, ceny vytvaifime ze sponzorskych dart
od prodejce potravin z Loucky, u kterého nasi klienti nakupuji.

Horké letni dny byly motivaci ke koupeli. Diky vysokym teplotdm se na terase naseho domova konaly
nekolikrat plazové dny.




Vyroci naseho domova jsme si piipomnéli msi svatou, kterd
byla slouzena za klienty a zaméstnance naSeho zafizeni
v mistni kapli¢ce, zasvécené svatému Vaclavovi. Pozvani na
msi pfijali, starosta Loucky pan Pavel Macek a
mistostarostka pani Marie Mikulova.

Koneéné po delsi piestavce mohly nase klienty opét navstivit déti z MS Loucka. Jejich vystoupeni bylo jako
vzdy plné pisnicek a basnicek, rozloucili se s ndmi novi predskolaci. Pfijely k ndm se svym folklornim
pasmem i déti z Doubrav pod vedenim pani Minar¢ikové za doprovodu starosty této obce Ing. Jifim
Sulakem.

Mame pted sebou nejkrasnéjsi svatky v roce. Urcité nase klienty navstivi Mikulas, pfipravujeme bohaty
Vénocni program v podobé¢ posezeni a koncert.

Pfejeme Vam vSem krasny Advent, kouzelné Vanoce, zdravi, klid a pohodu do dalSich dnt.

Divoka Ludmila a Fojtikova Michaela VNP DS
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VASE PRISPEVKY

Jiri Vesely Miroslav Bosuk

Jana Vasakova Vavrova Zdenka

A v pristim dile se mtzete t&Sit na povidku o lasce, kterou napsala pani Jana Vasakova
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Jana Najtova

Podzim

Alexandra Navratilova

Zlaté listi podzimu

uz je tady zas.

Netésim se na zimu.

A ty téZ snad radost mas,

z téch podzimnich kras.

Zima, to je snih a mraz,
pred nimi se schovavas.
Zima chladné kraluje,

tak to je.

Miroslav Rozek

Podzimni romance

Josef Machacek

PtiSel podzim, listi opadalo ze stromu.
Komu napsat? Koho mit?
Z tvych oc¢i vyzaiuje laska a cit.

Zeny jsou krasné jak vino, takze uz vstavej,
Mariano.

Vim, ze laska Ti chybi, a mé téz.

Beru T¢ do dlani, jak vodu ze studanky,

urcité prijdes dnes a ja taky.

12



Laska

Jana Vasakova

Kdyz dlai se s dlani spoji,
a Ty mi pusu das,
uZz nic nas nerozdvoji,

protoze pry rad m¢ mas.

Tvym slovim véiim,
kdyz mam T¢ tak rada.
Doufam, Ze T¢€ neztratim

a nepotka m¢ zrada.

Jedenkrat jsem uvétila
krasnym slovickam,
a pak jsem se dozvédéla,

ze je to klam.

Povidej mi, o Cem chces,
tfeba 1 nesmysly,
kdyz mé obejmes,

tak se nad vSim zamysli.

Kdyz dotknes se mé dlané
a krasn€ mé oslovis,
je to uplné to samé,

jako kdyz mé polibis.

Setkani s andélem

Ing. Petr Kroupa

Nasel jsem v zrcadle
Zapomenutého and¢la.
Nemohl ani 1état,

Byl schliply docela.

Zkousim ho omyt,
Ptimét ho k Zivotu.
Nema vSak zajem

O svétskou dobrotu.

Asi rozsvitim svicku,
Vibec nevim, co s nim,
Jak jen ptivedu ho k Zivotu,

Radéji promluvim s nim.

Az na m¢ promluvi,
Ja rdd mu odpovim.
Zeptam se ho, co by chtél,

Jak se dostal az sem k zrcadlu.

Jestli chce jesté k zrcadlu,
Nebo by radéji vylétl ven.
Snad chce zmizet jak sen,

Co se mi zdal vcerejsi den.

... Vzpominka na pana Kroupu....



AKTUALNE
Za nedlouho se bude konat volba prezidenta Ceské republiky, tj, piesn& 13. a 14. ledna 2023 (I. kolo).

Vsichni uchazeci, ktetfi se rozhodli kandidovat v prezidentskych volbach, museli podat kandidatni listinu
ministerstvu vnitra nejpozdé€ji do 8. listopadu 2022. Adeptt se podle ministerstva pitihlasilo 21.

Kdo vSechno je konkrétné mezi piihlaSenymi ale ministerstvo zatim uvést nemiize. Jména resort zverejni
25. listopadu 2022 po prezkoumdéni kandidatnich listin.

V piipadé, ze v prvnim kole neziskd zaddny z kandidatd nadpoloviéni pocet hlast, postupuji dva

vvvvvv

Prezidentem republiky miiZe byt zvolen ob&an Ceské republiky, ktery ma pravo volit a dosahl véku 40 let.
Nikdo nemtze byt zvolen vice nez dvakrat za sebou, kandidovat tedy nemuze soucasny prezident Milos
Zeman. Navrhovat kandidata je opravnén kazdy obcan, ktery dosahl veéku 18 let, podpofti-li jeho navrh
petice podepsana nejméné 50 tisici obCany opravnénymi prezidenta volit. Navrhovat kandidata je opravnéno
také nejmén¢ dvacet poslancti nebo nejméné deset senatort.

Piedstaveni hlavnich kandidat na post prezidenta CR

1. Andrej Babis

Andrej Babi$ se narodil 2. zaii 1954 v Bratislavé. Hnuti ANO zalozil v roce 2011,
o dva roky pozd¢ji s hnutim uspél ve volbach. Prakticky celou jeho politickou
kariéru ho provazi kvuali holdingu Agrofert kauza ohledné stfetu zajmu. Patii
k nejbohatiim Cechéim, ¢asopis Forbes v roce 2021 odhadl jeho jméni na téméf
75 miliard korun.

2. Jaroslav Basta

Kandidatem na prezidenta za SPD je Jaroslav Basta, kterého podpotilo 20 poslanct
hnuti. S politikou ma bohaté zkuSenosti, a¢ je plvodnim povolanim archeolog.
Podepsal Chartu 77 av 90. letech se dostal do Snémovny za CSSD. V letech 1998 az
2000 byl ministrem bez portfeje ve vladé MiloSe Zemana. Byl také naméstkem
ministra zahranici.

Mezi lety 2000-2005 byl velvyslancem v Rusku, od roku 2007 do roku 2010 pak
velvyslancem na Ukrajing. Od fijna 2021 je poslancem Poslanecké snémovny PCR za
hnuti SPD.

3. Tomas Biezina

V dubnu 2022 ozndmil kandidaturu na prezidenta podnikatel a zakladatel
spolecnosti BEST, jedné z piednich firem vyrabéjici betonové stavebni prvky,
Tomas Biezina (*1957). Vystudoval stavebni fakultu CVUT v Praze, po
studiich se zivil jako projektant, mistr a stavbyvedouci. V 90. letech zalozil jiz
zminovanou spolecnost BEST. Zde piisobil ve funkci statutdrniho feditele a byl
také jejim jedinym vlastnikem az do roku 2021, kdy firmu prodal. Béhem své
kariéry dosahl nékolika uspéchti, v roce 2007 se stal Podnikatelem roku.

Zkusenosti méa Bfezina i v politice, dva roky ptsobil jako poslanec.
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4. Karel Divis

Spoluzakladatel a $éf technologické firmy IDC-softwarehouse, s.r.o. Karel Divis
patii mezi ty méné znamé kandidaty. Své rozhodnuti aspirovat na post prezidenta
republiky zdivodnuje tim, ze z ostatnich kandidatd by si sam nevybral. Divi§
vystudoval Matematicko-fyzikalni fakultu a Fakultu socidlnich véd Univerzity
Karlovy. Béhem sv¢é kariéry v oblasti IT dosahl fady tuspéchii, podilel se na mnoha
projektech od prvniho on-line rezervacniho systému pro nakup letenek ve stiedni
a vychodni Evrop¢ pies praci v oblasti systémové integrace a outsourcingu IT az po
zalozeni e-learningovych vzdé¢lavacich kurzii. Dvacet let se také vénoval sportu
jako externi redaktor Ceské televize.

5. Pavel Fischer

Pochazi z Prahy, kde se narodil vroce 1965. Po studiich v CR iv zahraniéi
Fischer vyucoval francouzstinu. Ovlada plynné také anglictinu a katalanstinu,
zvladne hovofiit inémecky arusky. Osm let plsobil v riznych pozicich
v Kancelafi prezidenta republiky, kdyz v Cele zem¢ stal Vaclav Havel. Mezi lety
2003 a 2010 byl velvyslancem ve Francii, jeho agenda se v roce 2008 rozsifila
10 Monako. O vrcholny ufad se jiz uchazel vroce 2018 diky podpistim
senatorl, v prvnim kole skon¢il se ziskem 10,2 % hlasii tfeti a dal nepostoupil.
Na podzim stejného roku se Pavel Fischer uchazel o post sendtora za obvod ¢.
17 se sidlem na Praze 12 a zvitézil.

6. Marek HilSer

Podruhé¢ usiluje o prezidentskou funkci také chomutovsky roddk Marek HilSer,
ro¢nik 1976. Na Univerzité¢ Karlové studoval politologii a mezinarodni vztahy. —_—
V ramci studia se v roce 1997 zcastnil staZze jako asistent pfedsedy Zahrani¢niho a

vyboru Poslanecké snémovny a lidoveckého poslance Viléma Holan¢. Jak pozdéji [
vzpominal, zazitky jej pfimély ,nevstupovat do politiky na zacatku profesniho A" B
Zivota®. Poté cestoval, navitivil Spojené staty a Australii. Zivil se jako popelé, ‘:’T‘
instalatér ¢i kopac. T\
Pozdéji se vydal na studia mediciny. Pfedsedal Akademickému senatu 1. Iékaiské fakulty, stal se i ¢lenem
predsednictva Akademického senatu UK. Pfi vyzkumu se vénoval moznostem 1€cby rakoviny. V fijnu
2018 ziskal mandat v senatu za obvod €. 26 sidlici na Praze 2.

7. Karel Janecek

Cesky miliardaf, matematik a filantrop Karel Jane¢ek ziskal vysokogkolské
vzdélani na univerzitich v CR i USA. Dlouhodobé se vénuje mecena$ské
¢innosti, je zakladatelem nékolika nadacnich fondi, véetné Nadacniho fondu
Neuron na podporu védy. Ke kandidatufe jej pfimélo udajné omezovani
svobod spojené s protiepidemickymi opatfenimi béhem koronavirové krize.

V roce 2021 znovu ozivil soutéz Cesky slavik, na jejim slavnostnim vegeru
pronesl kontroverzni fe¢, ve které mimo jiné kritizoval vladni opatfeni
a ockovani déti, pro které je podle néj nemoc covid-19 neskodna. Televize
Nova se od jeho vystoupeni distancovala, nada¢ni fond Neuron poté ukoncil se
svym zakladatelem spolupréci.
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&. Danuse Nerudova

Byvala rektorka Mendelovy univerzity v Brné, vysokoskolska pedagozka
a ekonomka DanuSe Nerudova kandidaturu na nejvyssi post vazné zvazovala od |
roku 2021, oficialn€ ji oznamila na konci kvétna 2022. Rektorkou byla zvolena |
vroce 2018, astala se tak prvni Zenou v Cele univerzity a zaroven nejmladsi
rektorkou v Ceské republice. Do funkce ji jmenoval souéasny prezident republiky
Milo§ Zeman. Rektorkou byla do ledna 2022. Nerudova se narodila v roce
1979 v Brn¢, ma dvé déti.

L?&,_._‘.__-;.\

9. Petr Pavel

Petr Pavel (*1961) je vojak ve vysluzbé, béhem své kariéry obdrzel za své sluzby
mnoho ceskych i zahrani¢nich ocenéni a vyznamenani. Béhem své kariéry slouzil
u vysadkového utvaru zvlastniho urceni (dnes specialni sily), u kterych pozdéji
ptsobil uz jako velitel 1 v riznych funkcich ve vojenském zpravodajstvi. Zucastnil
se mise v byvalé Jugoslavii, za kterou ziskala armada i CR mezinarodni uznani.

ZkuSenosti ma is vojenskou diplomacii. Zastupoval armadu CR na velitelstvich
v Brunssumu, Monsu ave vojenském vyboru EU. Byl jmenovan nacelnikem
Generalniho $tabu ACR (2012-2015), byl zvolen piedsedou Vojenského vyboru
NATO (2015-2018).

10. Denisa Rohanova

Narodila se 16. dubna 1975.0d roku 2017 je prezidentkou Ceské asociace
povinnych, ob¢anského sdruzeni zabyvajiciho se dluhovou problematikou.
Rohanové oznamila svou kandidaturu na post prezidentky 1. dubna 2021, tedy na
aprila. Pivodné se tedy spekulovalo o tom, zda se nejedna o Zert. Rohanové vSak
spekulace odmitla a potvrdila, Ze kandidaturu mysli vazné€. V boji o Hrad bude
nejprve usilovat o 50 tisic podpisi.

11. Josef Stiedula

Piedseda Ceskomoravské konfederace odborovych svazii (CMKOS) Josef
Stfedula kandidaturu dlouho zvazoval. Zpocatku prohlasoval, Ze nad kandidaturou
premysli, vSe vSak bude zaviset na podpoie a nazorech lidi. Poté, co jej opakované
veiejné podpoftil stavajici prezident Milo§ Zeman, kandidaturu oznédmil v kvétnu
2022. O tfad se chce uchdzet jako obcansky kandidat, zahajil sbér potfebnych
50 tisic podpist.

V Cele nejsilnéjSich odbort v zemi stoji Stfedula od roku 2014, piedtim byl od
roku 2005 piedsedou odborového svazu KOVO.

12. Tomas Zima

Po absolvovani prazského gymnézia vystudoval Fakultu vSeobecného Iékarstvi
na Univerzité Karlové, pozdé&ji své vzdélani rozsitil titulem z VSE v Praze.
Plsobil jako lékai iclen odborné komise. Postupné se z funkci asistenta,
prednosty ustavu, dékana a prod€kana propracoval na nejvyssi post v ramci
univerzity — v letech 2014 az 2022 byl rektorem Univerzity Karlovy.
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13. Jiri Kotab

Ctyficetilety roddk z Piibrami hodla vefejnosti predvést, ,,7e iosoby s télesnym
postizenim, za kterymi nestoji bohati mecenasi nebo drahé agentury, se mohou
uchazet o nejvyssi ufad“. V Moravskoslezském kraji plsobi jako soukromy
ombudsman. Pomédha indisponovanym feSit problémy s pojistovnami, lékaii ¢i
soudnimi spory. Rovnéz lobbuje za vétsi bezbariérovost ¢eskych mést.

Kotab se jiz od mladi potyka sIII. stupném invalidity. Nejsiln€j$i dosavadni
politické zkuSenosti ziskal v Usvitu Tomia Okamury, kde ptsobil jako odbornik na
socialni politiku.

Informace pro volbu prezidenta Ceské republiky 2023 - hlasovani ve zdravotnickém a obdobném
zarizeni

Pokud voli¢ pobyva v dob¢ volby prezidenta v nemocnici, porodnici, sanatoriu, Gstavu socialni péce nebo v
obdobném ustavu a zafizeni (dale jen "zdravotnické zatizeni"), které se nachéazi v jiné obci nebo jiném

volebnim okrsku, nez do kterého podle mista svého trvalého pobytu voli¢ nélezi, mizZe v tomto zafizeni
hlasovat, a to:

Wewr

na zakladé zapisu do zvlastniho seznamu volic¢u (v piipadé dlouhodobéjsiho pobytu)
Voli¢e by méla o moznosti zapisu informovat sprava piislusného zdravotnického zatizeni.

Udaje o voligich, ktefi potvrdi zajem hlasovat na zakladé svého zapisu do zvlastniho seznamu voli¢t, preda
sprava prislusného zdravotnického zatizeni obecnimu ufadu nejpozdéji 9. ledna 2023 do 14.00 hod. (pro
piipadné druhé kolo volby nejpozdéji 23. ledna 2023 do 14.00 hodin).

V dobé hlasovani se dostavi do pfislusného zdravotnického zatizeni Clenové okrskové volebni komise
s pfenosnou volebni schrankou. Poté, co voli¢ prokaZe totoznost a statni ob&anstvi Ceské republiky platnym
obCanskym prikazem nebo cestovnim dokladem, komise mu umozni hlasovat. Hlasovaci listky a ufedni
obalku obdrzi voli€ od ¢lenil okrskové volebni komise.

na zakladé voli¢ského prikazu

Sprava ptislusného zdravotnického zatizeni pozada ptislusny obecni ufad nebo ve dny voleb pfislusnou
okrskovou volebni komisi, aby zajistila hlasovani ve zdravotnickém zafizeni.

Voli¢sky pritkaz odevzda voli¢ ¢lenim okrskové volebni komise, ktefi se dostavi do zdravotnického zafizeni
s pfenosnou volebni schrankou, Poté, co volié prokiZe svou totoznost a statni obéanstvi Ceské republiky
platnym obcanskym pritkazem nebo cestovnim dokladem, obdrzi ufedni obalku spolu s hlasovacimi listky
a muZze hlasovat.

Voli¢ ma trvaly pobyt ve stejném volebnim okrsku, ve kterém se nachazi zdravotnické zarizeni

V tomto ptipad€ voli¢ nepottebuje voli€sky pritkaz ani nemusi byt zapsan ve zvlastnim seznamu voli¢i.
Staci, aby pozadal obecni Ufad nebo i ve dnech voleb "svou" okrskovou volebni komisi o to, aby mohl
hlasovat mimo volebni mistnost. Okrskova volebni komise vysle k voli¢i dva své ¢leny s pfenosnou volebni
schrankou, Gfedni obalkou a hlasovacimi listky.

Ing. Daniel Sitko, vedouci primé péce DZR
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SOCIALNI KOUTEK

Probéhly komunalni volby

Letos probéhly komunalni volby, kdy se volil starosta obce a jeho zastupitelstvo. Nékolik dni pied volbami
byly klientim rozdany volebni listky a socialni pracovnice jim vysvétlila, jak Ize volit. Klienti méli moZnost
zaSkrtnout celou stranu nebo 7 kandidata.

V patek 23. 9. 2022 probéhly samotné komunalni volby, kde i nasi klienti DZR m¢li moZnost volit a dat hlas
stran¢ nebo lidem, které znaji. Voleb se zicastnilo 20 klientil, coz je skoro polovina. Jsme radi, ze klientim
neni osud obce lhostejny a k volbam $li a vyjadrili tak svlij nazor.

Starostou obce Loucka se stal pan Pavel Macek a mistostarostkou pani Marie Mikulova.

Volici Vydané Volebni Odevzdané Platné
vseznamu  obalky dcastv % obalky hlasy
372 219 58,87 219 1 400
Kandidatni listina Hlasy
cislo nazev abs. wv%
1 | Hasidi a jejich pfiznivd 260 | 18,93
2 | Pro Loucku spolelné 562 | 40,14

POCTIVE, S ROZUMEM,PRO VSECHNY 973 | 40,93

Ja

Posttraumaticka stresova porucha
Co to je?

Psychické trauma vnikd v situaci, kdy Clovék prozije stav tisné, akutniho ¢i opakovaného ohrozeni.
Tuto reakci ovliviiuji ndsledujici faktory:

1. udélost a jeji zavaznost a konkrétni dopad na obét’

2. zda jde o jednorazové ¢i opakované traumatizovani (¢lovek je schopen se 1épe vypotadat s jednorazovym
traumatem, nez s opakovanym, ktery zanechava zavazné nasledky)

3. aktudlni stav a zivotni situace (pokud se jedinec uz pred takovou udalosti nachazi v obtizné zivotni
situaci, €i trpi onemocnénim, jsou jeho Sance na zvladnuti vyrazné mensi.)

4. vrozenymi a ziskanymi schopnostmi reagovat ve stresu, zvladat zatéz
5. zésadni je socidlni sit’ (rodina, ptatelé, kolegové v praci)

Pokus je traumaticka zkuSenost bud’ natolik extrémni, nebo ma jedinec mensi moznosti situaci zvladnout,
hrozi, Ze pfiznaky akutni reakce na zatéz prejdou do posttraumatické stresové poruchy (dale jen PTSP) pro
pracovniky v socidlnich sluzbach je zasadni, aby dokazali zhodnotit schopnost konkrétniho clovéka
zvladnout zatéz, kterou mu trauma pfindsi. Je nutné mapovat situaci celkové, protoZze trauma miize mit
dopady na fadu oblasti.
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Ovliviiuje schopnost pracovat, zvladat péci o sebe 1 jiné osoby v roding, vést domacnost a podobné. Zvlaste
zranitelné skupiny lidi pak kromé samotného traumatu upadaji do problémi pravé proto, ze nezvladnou
bézné fungovat. PTSP je stav, ktery nasleduje po psychicky silném prozitku, ktery vyvolava extrémni
negativni emoce (strach, zkost, obavy o zivot).

Ptiznaky:

1.  flashback  (nekontrolovatelna
vzpominka na traumatickou situaci se
silnymi  emocemi, kdy clovék
nerozlisi, kdy jde o vzpominku a kdy

o skutecnost) S h l'l

2. neschopnost vybavit si nékteré
momenty udalosti

3. pocit odcizeni

4. vyhybavé chovani, kterym se
Clovék brani vzniku traumatickych
vzpominek

5. uzkost, deprese, plactivost, podrazdénost

6. télesné piiznaky (buseni srdce, dechova tisen, nevolnost, nechutenstvi, ties, tendence k piejidani se)

Setkani s traumatizujici udalosti zptisobi naruseni pocitu jistoty a bezpeci, a to vede ke dvéma situacim:
1. ¢loveék podvédomé vyhledava ohrozujici situace a doufa, ze je zvladne
2. ¢lovek se uzavie v bezpeci domova a omezi Zivotni aktivity (ptatele, rodina, konicky)

Obé¢ varianty znemoziuji ¢lovéku normalné Zit, proto je dobré, aby pracovnici podporovali klienta ve snaze
vratit se ke svému zivotnimu stylu.

Jako u jinych psychickych poruch je ucinna
kombinace psychoterapie, zaméfeni se na
denni rezim, pfipadné cilend farmakoterapie.
Zotaveni urychluje podpora okoli vcetné
pomoci s feSenim nasledkii traumatické
udalosti.

Mgr. Ludmila Mikulkova, socidlni pracovnice DZR Loucka
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ZABAVA A VOLNY CAS

V tomto dile naseho zpravodaje nas opét ¢eka porce zajimavosti, tak si ji uzijte.

1. Pokud jste pravak, mate tendenci zvykat jidlo na pravé strang Ust.

2. Pokud jste levak, mate tendenci Zvykat jidlo na levé stran¢ ust.

3. Aby vyprodukovaly kilo medu, musi vcely sesbirat nektar z vice jak ¢tyf miliont kvéta.

4. Heroin je obchodni znacka morfinu, prodavaného kdysi firmou 'Bayer'.

5. Turisté navstévujici Island by méli védét, ze davani spropitného v restauraci je povazovano za urazku.
6. Lid¢ v nudistickych koloniich hraji ze vSech sporti nejvic volejbal.

7. Astronauti nemohou fihat - v kosmické lodi neni zemska pftitazlivost, ktera by oddélila tekutinu od plynt
v jejich zaludcich.

8. Staroveke fimske, ¢inské a germanské spolecnosti ¢asto uzivaly moc¢ jako ustni vodu.
9. Mona Lisa nemé obo¢i. V dob¢ renesance bylo v méde¢ je holit!

10. Z divodu rychlosti, kterou Zemé obihd kolem Slunce, je nemozné, aby zatméni Slunce trvalo vic jak 7
minut a 58 vtefin.

11. Googol je ndzev ¢isla s milionem nul. Z toho se vyvinul ndzev Google (internetovy vyhledavac).

12. Sklo se rozlozi za milion let, coz znamend, Ze se nikdy neopotfebuje a miize byt nekonecnekrat
recyklovano!

13. Zlato je jediny kov, ktery nekoroduje, i kdyz by bylo zakopano v zemi tisic let.
14. Jazyk je jediny sval vaseho téla, ktery je upevnén pouze na jednom konci.

15. Pokud pfestanete mit zizen, pottebujete se napit. Kdyz je lidské télo dehydrovano, mechanismus zizné se
vypne.

16. Kazdym rokem 2.000 000 kufdka bud’ prestane koufit, nebo zemfe na nemoci vyvolané tabdkem.

17. Nula je jediné Cislo, které¢ nemtize byt vyjadieno fimskymi Cislicemi.

18. Kdyz se po jidle napijete vody, snizite kyselost v tstech o 61 procent.

19. AraSidovy olej je pouzivan k vateni na ponorkéch, protoze nekouii, pokud neni zahtat na vic jak 230°C.
20. Huceni, které slySime, kdyz dame musli k uchu, neni zvuk oceéanu, ale zvuk krve proudici v zilach ucha.
21. Devét z deseti zivych organizmt se vyskytuje v ocednu.

22. Bananovnik se nemtize sam reprodukovat. MliZze se rozmnozovat pouze s pomoci ¢lovéka.

23. Letisté ve vyssich vyskach potrebuji delsi startovaci a ptistavaci drahu z divodu nizsi hustoty vzduchu.
24. Zub je jedina cast lidského téla, ktera se sama nedovede zahojit.

25. Ve starovékém Recku hozeni jablka divce bylo tradi¢nim pozadanim o ruku. Divka pfijala chycenim
jablka.

26. Inteligentni lidé maji ve vlasech obsazeno vice zinku a médi.

27. Ocas komety vzdy smétuje od Slunce.
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28. Kofein zvysuje uc¢inek aspirinu a dalSich 1€k proti bolesti, proto je ptidavan do nékterych 1€ka.

29. Vojensky pozdrav pochazi ze stiedoveéku, kdy rytiti zvedali hledi svého brnéni, aby ukazali svou
totoZnost.

30. Pokud budete na dn¢ hluboké studny nebo vysokého kominu a podivate se nahoru, uvidite hvézdy 1
uprostied dne.

31. Kdyz ¢loveék umira, posledni ze smyslu, ktery ztraci je sluch. Prvni ztrati zrak.

32. Ve starove€ku si neznami lidé podavali ruce, aby ukézali Ze v nich nemaji zbran.

33. Jahody jsou jediné ovoce, jehoz semena rostou vné plodu.

34. Avokéado ma nejvyssi pocet kalorii ze vS§eho ovoce - 167 kalorii na sto gramii.

35. M¢sic se kazdym rokem vzdaluje od Zemé o pét centimetrti.

36. Zeme se stava kazdym dnem téz8i o 100 tun z diivodu dopadajiciho vesmirného prachu.
37. Z divodu ptitazlivosti zemské neni mozné, aby hory byly vyssi nez 15.000 metrti.

38. Vojaci musi zrusit krok, kdyz pochoduji po most€, protoze by mohli zptsobit vibrace dostate¢né k tomu,
aby se most zbortil.

39. Na rovniku vazi vS§echno o jedno procento méng¢.

40. Na kazdy dalsi kilogram, o ktery se zvysi naklad vesmirné rakety, je tfeba pii startu ptidat 530
kilogramt paliva.

41. Pismeno J se nevyskytuje v periodické tabulce prvki.

42. A posledni, ale neméné diilezité: V roce 2011 mél Cervenec 5 patkd, 5 sobot 5 nedél. To se udajné stane
jednou za 823 let!

Vtipy

Pta se mala mys

maminky: "Co to

vlastné je ten jed
na mysi?"

"Vis§, milacku, to jei

Ve skole: ,,Jak se nazyva savec, ktery nema zuby? “ néco ja.ko kocka v
r v n

, Dédecek. * prasku!

v

-~
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Pepicek se chlubi pri prichodu ze skoly:
,»Maminko, dneska jsem se nejvic hlasil.

., To jsi sikovny. A co chtéla pani ucitelka vedet?
pta se maminka.

., Kdo rozbil okno, *“ odpovi Pepicek.

Pepicek: ,, Pancelko, muzu byt potrestany za néco,
co jsem neudelal? “

Pani ucitelka: ,,Ne, Pepicku. "

Pepicek: ,, Tak ja hlasim, Ze jsem neudélal domaci
ukol.

Prohlizi si Pepicek v muzeu antickou sochu bez
pazi, pod kterou je napis: Torzo viteze.

Pepicek: ,,To bych rad videl, jak musel vypadat
ten porazeny. “

A2

Pepicek se pta tatinka: ,, Tati, indiani se malovali,
kdyz se chystali k boji, vid'?

., Presné tak, *“ odpovi tatinek.

., Tak si dej pozor na mamu. Je v koupelné a néco
chysta, “ Fika Pepicek.

Prijde Pepicek do hospody, posadi se ke stolu
a rvika servirce:

,,Dvé deci cerveného vina.

,A kolikpak je ti let, chlapecku?* zajima se
servirka.

,,Osm. “

A to by ti nestacil dzus?*

., Stacil, ale chybi mi dve koruny. *

Na zavér par nejtézsich ceskych jazykolami pro zlomeni jazyka

Utlum tu hubu a kup tu kupu hub!

Sces si vlasy z Cela a osus si Sosy!

Rekni Lili, nalili-li liliputani liliim vodu!
Nenaolejuje-li t€ Julie, naolejuji Julii ja.

Stryc Susta susi $vestky: pét §vestek, Sest

Svestek, pét Svestek, Sest Svestek, ...

Byly pfi¢teny pfiféené ceny, tak z ceho chces
sCitat?

Nase okenice je ze vSech okenic ta nejokenicovatejsi.

V hlavni roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus a na klavir hrala Klara Kralova.

Tti tisice tfi sta tfiatficet stiibrnych kiepelek preletélo pies tfi tisice tfi sta tfiatficet stiibrnych stiech.

Kyklop kouli kouli od poklopu ku poklopu.

Redakéni rada Domovského zpravodaje

Dalibor Mani$, Ing. Daniel Sitko, Mgr. Ludmila Mikulkova, Michaela Vasickova, Ludmila Divoka, Michaela Fojtikova



